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sabilités, Il attendent trop gue les anciens continuent &
faire les cours, a dire ce qu'il faut faire, & les corri-
ger, cs qui fait qu'il n'y a pas de trame, pa3 de trans-
ymission au niveau des différentes générationsf S'il y

avait une prise dg responsabilité, chague ancien devrait
avolr guatre ou cing juniors ou'il entrafne psrsonnelle-

ment et chacun de ces juniors devrait avoir quatre ou cing

csintures ceintures blanches avec qui il travaille. A 1'en-

trainement 1ibrs i1 devrait y avoir une espidce de trans-
mission tes traditions et des mouvements, une liasison en-
tres tes différentes générationa:‘C'est une lisison que je

ne vois pas et que js ne sens pas
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F OKw OQuand tu as dbdmured, Leol cvest 1 8SpTIL

Je crods gu'on a euw un coup de chance, On est tombé au mo-
mant de la fin de la guerre d'Algérie, et donc au soment
de l'arrivée d'un grand nombre de pieds noirs entre 18 et
22«23 ans, d'ung part déracinds, et d'eutre part 3 la re-
cherche de guelgue chose de différent de ce qu'ils avalent
eu comme culture et comme tradition, et en mBme temps une
société frangaise en pleine mutation, Le karaté pour nous,
avant que Maltre CHSHIMA n'arrive, c'était une manidre de
s'exprimer, exprimer une violence qu'on avait, st on a
trouvé autre chose, justement, cque cette vioclence immédie-
te qu'on recherchait. On était les premiers, les premiers
de tout. On s'est retrouvé Btre champion de France, et il
a fallu gu'on inventa, qu'on aille & la recherche de tech-
nigues etc,.. ce qui falt que quand Maltre OHSHIMA est ar-
rivé,on avait un niveau technique absolument nul, mais on
étalt les plus snciens et les plus motivés et on a été
obligés de se débroulller.Et .c'est cette volontéd de se
débrouiller tout seuls gqui, ?’aprés mol, a été notre char-
ca, On n'eavalt pams d'argent, pas de dojo, pas de profes—
ssurs, En un certain sens, on était plus motives,

Avent de connaltre Maftre OHSHIMA, pendant deux ans on
s'gat entratnés A Faire des bitises, On inventait des ex—
srcices et on s'entrafnait comme des fous, Le jour ob Mal-
OHSHIMA est arrivé, on a'est apergu que tout ce qgu'on
avait appris dtait faux et qu'il fallait repartir 3 zéro,
Bon, certains ont pu et d'autres non, mais 14 gussi il y

a su une guestion de motivetions, Quand Maftre OHSHIMA

est partl, on s'est retrouvés tout seuls et on e fait un
club dans une salls petite, avec des champignons qui sor-
taient sur les murs, de vrals champignons avec ie chsapeau
et tout! Mails on avait trouvé quelque chose qui corresporn—

dait A un besoin et 11 fallait 83 hattre & fond,d la Féué,
partout, Maincanent _es ceintures blanches et aussi les

noires d'amilleurs, rentrent dans un systéme qui roule,
sans se rendre compte gu'il y a un secrétariat, gqu'il y a
da 1'argent pour faire venir Maftre OHSHIMA, etc... C'est
deveru socisl et ¢p a perdu un pau de sé vie.,, Nfus, 11
a fallu gu'on économise trois ans pour felre venir Maltre
OHBHIMA , Pour mci c'est un luxse fantastique que Maltre
OHSHIMA puisse venir chaaue année, Pour les gens, ici,
c'est normal,

F.8K —~ Ty crols gue celspeut Btre db au développement du
club?
Lw karatd et tous, les arts martisux ne psuvent pas se

transmettre par la parvle, C'est essentiellement mimétique

On peut transmettre psrce au'on est sn face de guelou'un.
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C'est le contact direct qui fait cu'on arrive A progresser,
Ce qui compte, c'eet que le maltre ou le senior soit la et
qu'il y ait ce contact, Si on avait les lignées dont je
parlais scant, elles seraient la trams de F.S5K, et c'est
ce qui manque., Uns grande partie de ]'enseignement gue
J'ai regu de Maltre OHSHIMA vient du fait que j'ail pu vie
vre chez lui, Si on aveit pu établir ce genre de lignées,
la guestion du nombre ne se poseralt pas, parce gue, main-
tenant, il y a cinquant & soixante ceintures noires au
club, et si chacun d'sntre sux avait uns lignée d'une
vingtaine, ga fersit soixante fois vingt et puis c'est Ffin;
il Ay a4 pas de probléme,,, Mals je me demande amussi si ce
n'est pas une guestion de personnalité., I1 y a ceux qui
peuvent et ceux qui ne peuvent pas...

F.5K~ Souvent, des ceintures merrons ou des ceintures

noires regrettent de ne pas Btre encouragées, Est-ce que

ces deux points sont liés?

0,C,~ A ta limite, quelqu’un qul n'est pes fait pour le

karaté, il vaut mieux le décourager. Par contre, il arri-

ve qu'on soit & un tourmant, qu'on se heurte A une diffi-
culté sans arriver & passer, I1 faut bien garder 3 l'ss-
prit que le progrés en karaté n'est pas conternu, On a un
palier, on se heurte & un mur, et puis on comprend gusloue
chose, on passe 3 un nouveau stade, & un nouveeu palisr,un
peu comme un escelier, En pénérel, plus on & de mal A fai-
re le pas, plus le progrés est important, plus la marche
est haute., Si c'est une petite difficulté, on pesae en
quelques semaines ou en guelques mols A une cimpréhension
différente, Par contre,si c'est queloue chose ol il faut
changer complétemsnt de personnalité pour arriver & com-
prendre, ¢a demande des mois, voire dps anndes.

La ol le senior a une action, c’'est guand cuelgu‘un est
face & un probléme de fond, il peut se découragsr st c'est
la qu'il feut lul donner le mot ou 1'intuition. On lui
fait faire un kata & ce moment, gul permette gqu'il n‘aban-
donne pas, Maia ce n'sst pas: " Allez mor ocetit, continue,
tu es trés bien, on t'sdore " C'est le contrairs, D'su-
tant plus que le progrés est trés discontinu et gu'on ne
peut pas dire " Dans 2 mois ¢a va marcher * C'est tout




d’un coup gu'on comprend ung tachnious, gqu'on 1'applique
A énonhément de choses, et puis & nouveau on a un palier.
Ce ui fait acquérir cettg compréhension sst absclument
jrrationnel et personnal Les gens qui demandent & 8tre
encouragés, je ne les encouragerais pasi Par contre, si
tu obliges quelqu'un, & un moment dornéd, 3 trouver tout
seul, oui, J'essale de le faire et je pense cque les se~
niors doivent essayer de le faire, mais avec des gants,
avec un stage spécial, avec une dpreuve qui aide le bone

homme & prendre authentiguement le probldme,

F,BK - Tu t'entraines combien de fois par semaings -
Comment?

D'abord, 11 y a les cours, Je donne deux ou trois cours

par semaine, I1 y a d'une part les cours des ceintures
roires ol j‘essale d'apporter des éléments techniques nou—
veaux chague fois que possible et ol je participe, c'ést

4 dire je m'entraine, je fais des katas, etec,.. et puis

1e samedi, en plus du cours, il y a & peu prés une heure
ol & travaille, C'est tout mais je devrais m'entralner
plus, Pourtant, 13 aussi, il faut savoir gue l'or grogres—
se autant de volr guelgu'un attaguer que guand on attague,
Mais 11 faut découvrir les fautes, pas de maniére analyti-
que, mals de manidre instinctive, Dans le temps ol le type
attague, tu sens ol est la faute et ta main va directesment
& 1'endroit d'ol vient la faute, Quand 1 'exercice est fait
comme za, les deux progressent, Celui gui attague parce
qu'il est corrigé, et 1l'autre parce que son cervesu ap-
prend & recevolr quelou'un et & percewoir immédiatement ce
au'il y a de faux, De ce point de vue, domner un cours
gaquivaut & un entrafnement, A condition que ce !

comme Ga, qu'on sente le rythme de la salle, qu

par exemple, si tu t’étais dit : " on va faire .

tsukis " et puis, ga ne marche pas, il faut fai

chose, arrfter, changer le cours, Ca aussi c'és
tralrnement,

F.8K - L'entrainement sinimum que doit fairs w

qui démarre?

Au moinas jusqu'eu troisidme dan, 11 faut faire |

entrainements par semaine, Mais i1 y a une chos
gens ne font pas assez et qui est essentiells, |
katas, Les katas, c'est assez personnel, Clest
res entrafnements qui remonte sux débuts du kar
ne peut vraiment progresser gue 8i on falt beauw
coup de katas, Et i1 n'a a pas mssez de ceintun
qui ont leur kata spécial et cui se font 100 ka
Jour. I1 y a eu une époque ol, avec Marc BASSIS
tratnait tous les jours de Sheures & 8 heures e
sait kata seulement, La digestion d'un kata, c"
une guestion de nombre, C'est une chose que je -
coup manguer sux ceintures noires,

F-SK - Et 8i on parlait des problémes actuels o

Pourguol y a-t-il de moins en moing de ceinture

sur le tmpls?

I1 y a eu pas mal d'anciens, trés anciens, qui :
comme Michel ASSERAF gui, lui, a son propre doj
en a d'autres qui sont passds 2 un autre stade |
compréhension et qui n‘ont plus besoin de faire

at puls d’sutres aqui cherchent autre chose
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Pour un individu, i1 y a une saturabticy gui

n'importe guand, Il y a aussi un groupe de csintures noi-
res sur leguel je comptais pas mal, ceux qui sont & peu
prés 2dme dan actuellement, et i ne sais pas si c'est une
colncidence ou $'il y a un problém. de fond, ils sont tous
plus ou moins partis du club,

11 y a psut-8tre aussi une faute de ma part, Peut-8tre qu'
& partir d'un certain stade, les gens ne regoivent plus cs
qu’'ils attendent et veulent le trouver ailleurs, c‘'est a
sux gqu'il faut poser la question,

O'autre part, 1l est possible gue cela rejoigne la ques—
tion de tout & 1’heure, qui est qu'on est trop organisé.
Je pense gue guelqu'un qul a 2425 ans, gui commence & com-
prendre un certain nombre de techniques doit avoir envie
d'avoir son propre groupe, Alors, on le comprend et, au
seln du club, on forme son petit noysu de juniors, ou
mlors il faut aller faire un club, £t je me demande s_
pour un certain nombre d'entre eux la meilleure chose n'au-
rait pas été de Faire un club. Je pense & Michel ASSERAF
Gul a été obligd de partir 3 Marseille et qui a fait son
propre club dans des conditions qui ont &té trés diffici-
lss au départ, Michel, quend i1 est arrivé & Marseille, il
a eu énormémmt de problémes et tous ceux qui ont été

¥ amm,.,Jusqu’au manche " sont ceux qui sont restés,
Alors, au fond, est-ce que c'est a cause de mol gue les
gens ne sont pas capables de faire des groupes & 1l'inté-
rieur du club de Paris?

F.SK~ Est-ce gque tu crois gue ca leur vient & 1'idée?

Est-ce que les gens sont trop égoistes et ne pensent qu'a




mettre en cause, st puls que, guoi gu'il arrive, le karaté
passs avant tout le rut:o'. C'est A dire :qu'il fasse besu,
moche, cqus tu soies en forms, pas sn forme, ou'il y ait
des enfants, du travail, n'importe quoi, tu t'entraines
d'abord st avant tout, C'est & ce niveau 1d que c'est
difficile, Le reste, c'est anecdotiogue, I1 feut d’abord
penser 84 karaté avant de penser d'una sutre manitrs,
Guant & mon dwolution, je crois gue ce n'est pas 4 moi de
la discuter, Ce qu'il y & de difficile, c'est gue plus tu
raffines ta perception des nuances, plus tu es seul, C'est
trés dur, Mais le probldme, c'est de savoir si ce qui est
important c'est de comprendre la vérité r wda- VAL

heureux 4 se raconter des conneries,

Interview ré
Virginie Bra
et Frangois |

ACCIDENTS ET INCID

Aprés une gquinzaine d'anndes de kar
tains, 1l est temps de faire le bilan de
sdres, afin de ne pas transmettre sux dé
probldmes, qui de genoux, qul de reins,g
Au dermisr stage, on ne comptait plus le
manipuler, et encore tous des vieillards
n'étaient pas au render—vous! Tous ces m
rent mals dont beasucoup sont atteints, s
3 1'apprentissage de la technique qu'su

Le défeut porte en lui son remddes : IKITE

a) IKITE compenss les inconvénients ¢'exagération ca
courbure dans le plan frontal et dans le plan sagit~
tal,
Un exemple simple : ofe tsuki A droite,
Le déplacement du bras droit attire la colonne dorsa-
le vers la droite et augmente la courbure dorsale
vers la cyphose, entraine la colonne cervicale vers
la lordose et la rotation du m@me cOté. La lordose
lombaire déja accentude par la position Zenkutsu
se transmet au membre inférieur, provoquant le décol-
lement du sol du talon arridre,
IKITE sera effectué par tous les groupes musculaires
cohtraim 4 tous ces déplacements: dens le plan
frontal, les fixateurs du cou et des omoplates :
{ homboldes, angulaires, trapdzes etc..)
Dans le plan sagittal, les muscles profonds allon-
gés de la tBte au coccyx, les muscles postérieurs du
membre inférieur en arridre. En avant, les muscles
du cou ! stermowcléido-mastoldisn, puis en rsleis,
les mbdominaux et les musclea antérisurs des membres
inférieurs, De la t8te au talon arridre, presgue
tous les muscles de soutien & fibres rouges et a
contraction lente sont sollicités ainsi qu'une par-
tie des muscles blancs A& contraction rapids,
La contraction simultanée de tous ces fixateurs doit
commencer peu avant ls choc et se poursuivre tout au
long de la pénétration du coup, Les blocages s'éta=
lent en effet dans le temps suivant des schémas &
développer & 1l'entralnement. La percussion, sasc ou
adversaire, se fera au cours de la contraction ds
toutes ces structures et non aprés, la contrsction
se poursuivra pendant toute la péndtration et quel-







Le senior a le devolr de soutenir moralement baisse chagus annde, c'est une régle absulue
le Jjunior en cours de rellchement par des aui ne souffre pas d'sxception, Cette baisse
coups de fil répétds en PCV. Il est par de niveau continuelle est un facteur de dé-
contre hautement désonseilld & un junior de Couragement pour les seniors et explique la
contrarier la * orise de recul® d'un senior, nécessité pour eux de prendre du recul | se
te retour du junior au club grice au soutien reporter & la régle n® 5 )

attentif du senior doit toujours s'accompa— Régle n® 12 « Les juniors dojvent prendre conscience de
grner d'une remargue désobligsante, afin la transparence des relations au sein du

d' élever sa mentalité, Il est par contre club, 81 celle-ci ne leur parait pas évie
recommandé au juniar de montrer au senior dente. c'est ous leur mmwaise menteldrd

combien la fin de"sa prise de recul" le
comble de joie,

Adgle n® § - Un senior doit donner au junior une image
démoniaque de lui-m8me, surtout si c'est un
grend romartique timide et affpctueux & 1'irm
térieur. La réciprogue est déconseillée aus’
Jurdor, E—

Riégle n® 7 « Inviter les juniors & travailler avec lui

© est un devoir imprescriptible du senior, Il
peut toutefois s'affranchir de cette obliga—
tion lorsgue son nivesu devient tel gque sa R S
gseule présence mentale guide le travail des
Juniors,

11 est absolument interdit & un senior de
refuser de travailler avec un Jjunior gqui
1'invite: i1 ne peut le faire gue lorsau'il
est fatigué, La fatigue d'un senior est un
éviénement grave gui doit toujours appeler de
la part du junior une attention bienveillante
et des demandes de nouvelles réitérdes les
semaines sulvantes,

Adale n° 8 - La cotisation est un sujet dit * tabou " Un
sujet “tabou™ est un sujet que seuls les séw

niors peuvent dvoquer, 11 est de bon ton que
le junior acoquitte sa cotisation avec toutes
les marques de 1'enthousiasme, Un seniar a
le droit de ronchonner, mais ocu‘on ne s'y
trompe pas : tette mauvaise humeur apparente
cache un enthousissme encors plus profond
que. celui du junior,

Régle n® 9 - L= retard au cours est )'indice d'une mau-
vaise mentalitéd, Le retard des juniors se
solde par des toyrs de tapis en sauts de ca-
nard, Si par hasard un senior se trouve par-
ml les retardataires, le tour de tapis est mﬁ:ﬂ
déconseillé car la participstion du senior
a celui-cli pourrait 8tre mal interprétée par
le junior { dont la mentalit® est faible en—
core, ne 1l'oublions pas)

Aégle n° 10 « Les longues discussions entre seniors pour
évoguer les petits bobos pasads b pridsosts
ntont lieu que pour montrer aux juniors que
leurs seniors en ont w dlautres, La blessu-
re du junior est géndralement sans importance

Régle n® 11 «Les seniors d'avant étaient plus forts que
les seniors d'aujourd'hui (méme si ce sont
les mBmes) car tout fout le cemp, Madame

Bouzigue, | . Quent zux juniors, leur niveau
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