- 1°69 - février 2004

Sommaire

Edito

Réflexion sur la place des
membres temporaires dans
I'association

La voie du guerrier

Lage de la maturité

Invitation au 40e anniversaire

Un point sur notre affiliation
a la FFKAMA

Protocole d’inscription aux
stages spéciaux

Quoi de neuf, Doc?

D.2

P.3

p.5

p. 6

p.8

p. 9

p. 10

p. 12




«DITO

Meilleurs voeux pour cette année 2004, qui est celle des 40
ans de notre association.

Maturité, ou crise de la quarantaine, qu'est-ce qui nous
attend?

N’oubliez pas que le grand rassemblement de Mulhouse,
cet été, en sera le point d’orgue.

Depuis un certain temps, nous relisons tous les anciens
numéros de FSKL(le premier date de 1977) et nous consta-
tons qu’en ce qui concerne le journal, pas grand-chose n'a
changé.

Tous nos prédécesseurs se plaignaient du manque dar-
ticles et de photos et nous ajoutons a notre tour notre lita-
nie :

Nous pourrions intituler ce numéro “la gazette du Président
et du Directeur Technique”, sans leur boulot,le journal que
vous avez sous les yeux serait d'un vide abyssal. Depuis
que nous en avons la responsabilité, FSKL est sorti regu-
lierement trois fois par an, mais la recherche d'articles et
d’illustrations devient fastidieuse ! v

Avec l'objectif de progresser dans I'élaboration du bulletin,
nous vous proposons deux pistes de réflexion pour le pro-
chain journal (d’autres propositions seront les bienvenues),
si ceux qui se sentent inspirés (seniors ou juniors) veulent
bien rédiger, ils permettront a FSKL d’avoir une raison
d’étre. Nous vous en remercions par avance.

1.Le jedine : Sophie de Marseille (bon rétablissement ! ! 1)
nous a adressé un texte a ce sujet. Je me souviens avoir
commencé mon premier je(ine en 1991, aprés avoir lu I'ar-
ticle de Michel Asseraf a ce sujet, lorsque Kathie s’occupait
du journal.

Peut-étre que quelques-uns aimeraient faire partager leur
expérience, leurs critiques a ce sujet.

2.La pratique du Karaté pour les enfants : certains ont éte
pionniers dans cette démarche, d’autres sont plus circons-
pects a ce sujet. Que peut-on proposer a I'entrainement ?

Est-ce notre seule chance de renouvellement? Quel bilan
pour ceux qui assurent de tels cours dans leurs dojos ?

Nous attendons avec impatience vos réactions, vos propo-
sitions : Internet permet une interactivité rapide qui devrait
faciliter la fabrication de notre journal.

Pour terminer nous citerons cet extrait d’un article de Daniel
Chemla issu du premier numéro de FSKL :

“Pour conclure, que tous fassent un effort pour assurer une
circulation plus fluide de l'information, ce bulletin de liaison
peut nous fournir le support matériel indispensable...
..J'attends de tous une prise de responsabilité & tous les
niveaux.”

Gilles “jeckie" et Eric “eckle” Brunot

Premiére page: Nobunaga Oda, un des trois plus grands
généraux de la période Sengokuy (1467 — 1568 )
Par Chikanobu Utawaga ( 1838 — 1912 »

FRANCE SHOTOKAN
66, rue de Sévres
75007 PARIS

01 4566 07 71
http://www.franceshotokan.com/

Shihan
Tsutomu OHSHIMA
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qu’ils peuvent exprimer tout leur talent de membre actif
d’'une association, s'investir et participer aux prises de déci-
sion localement au travers des assemblées générales.
Mais comme je viens de le dire, traiter la question aussi
simplement ne répondrait pas complétement a la frustration
décelée.

REFLEXION SUR LA PLACE DES MEMBRES TEMPO-
RAIRES DANS L’ASSOCIATION

* Undes enseignements des deux études de communi-
cation que nous avons fait mener la saison derniére sur. ~S'autoriser a maintenir un groupe de “sous gradés” au
notre association, est qu'il existe une frustration chez une ‘s‘eyfrvic‘ef d’une,;,;‘mi, rité dominante”, serait complétement
partie des ceintures blanches et marron, d’avoir le simple suicidaire pour ngtre association, tout particulierement a
statut de “Membres Temporaires”. £ ~"hotre épaque, a I'ére de la transparence et de la communi-
En effet, certains lors des enquétes ont fait part de leur cation. Ce n'est.pas dans ces conditions qu’on prépare une
impression d’étre considérés comme des “sous gradgé”,‘»et _reléve, et ce n'est donc pas notre conception de la trans-
ne comprennent pas pourquoi il existe ces deux statuts, mission. "

celui de Membre Temporaire et celui de Membre Définitif Mne sociét‘é“q‘ui éléverait ses jeunes dans cette frustration
(qu'on obtient en devenant Ceinture Noire de «France“"" et sous le jﬁo‘hg de I'élite n’aurait pas de futur, et ce n'est
Shotokan), qui ne donnent pas les mémes droits et devoirs’ 'srement pas la relation que nous voulons développer avec
dans I'association. e e ceux qui sont nbtre avenir.

Non seulement je tiens & rassurer les Membres P «::‘

Temporaires qu'il N’y a aucune volonté, de domination d’un Le premier objectif de I'existence du statut de Membre
groupe vis-a-vis d'un autre, mais je veu{ ici vous démontrer ’Iemporaﬁggést 'de protéger les personnes qui viennent au
le bon sens de nos anciens qui ont fait cette distinctiop I y  karaté pour. j‘a,tiquer une activité physique, un sport ou un
a quarante ans, et la pertinence toujours actuelle de ce$,
deux statuts. R w V
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loisirs, et qui n’ent.rien ?‘*‘faire dans un premier temps de ce
=l BeUt Se pasSer-autbur de cette discipline. Ce sont des

Jpersonnes qui ne pratiguent pas forcément dans la durée,

Me cacher derriére le seul fait qué"t"F’rance Sho'toka;n; ,

est une association de ceintures noires serait fuir la discus-
sion de fond, et ne calmerait pas cette frustration. Pourtant,
il faut quand méme commencer par & et avoir conscience
que c'est une réalité. Notre association est le groupe des

et qui vien»he‘n‘t‘essayer de voir si l'activité peut,leur conve-

nir: : '

:Les valeurs et‘lfidentité de nbtre groupe sont trés fortes, et

se jeter sur eux dés qu'ils ar_ﬁvent pour leur parler de I'as-
sociation,. de” son ‘origine,sde Maitre Ohshima, de nos

ceintures noires de Maitre Ohshima' en-Frange. ;‘D’a'ilil‘éursg gngiens"f‘ de I'histoire de France Shotokan de ses valeurs,
seules les Ceintures Noires payent une cotisation & France _.dé leurs droits etidevgirs serait vécu comme une véritable
Shotokan. Ce qui est appelé cotisation de Membre ~agressi6i. Ce nlegfsirement pas cela qu'ils sont venus
Temporaire par abus de langage, correspond a ung somfiie  chercher en s’insgrivant au karaté, et ce n’est pas cette
forfaitaire modique qui couvre juste les frais d'édition et "ppmt‘:ﬁ‘”éwaue rous voulons leur proposer.

“. Il faut avoir ent&t& qu’environ un nouvel arrivant sur dix seu-
gestion des membres temporaires (essentiellement inscrip-“‘“Térﬁent parviendra & la ceinture marron, ce qui veut dire que
tions aux stages, hébergements...). Cette somme ne repré-.+ nous n’arrivens=pas inté(g@sé‘r neuf juniors sur dix a notre

sente que 15 % de la cotisation d’'une ceinture noire.

Les seules cotisations significatives que payent les

Membres Temporaires sont celles qu'ils versent a leur dojo,
parce qu’ils sont avant tout membres de leur dojo local, la
plupart du temps constitué en association loi 1901. C'est la
seule association de laguelle ils soient membres. C'est 1a

pratique du karaté, qui est notre spécialité... Ce nest pas

poury%[}aﬁéter celui des dix qui est resté, avec des considé-

ratiohs associatives et généalogiques méme si elles sont
pertinentes. Il ne faut pas se tromper et bien avoir en téte
que notre activité principale est la pratique du karaté, et
nous ne sommes pas un club de rencontres, de discussion
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ou de réflexion.

Par contre, pour ceux que nous arrivons a intéresser par
notre seule pratique du karaté, il faut leur proposer de quoi
nourrir leur curiosité, les aider a s’intéresser a notre groupe,
d’oli nous venons, qui sont ceux qui nous ont précédé, qui
est Maitre Ohshima. En général, il faut une certaine matu-
ration pour que ce genre de besoin apparaisse, et cela cor-
respond le plus souvent au niveau de ceinture marron

C’est pour cela qu'it existe un document%sec‘tflque aux 8

ceintures marron qui est une information sucgincte sur nos
origines dans le karaté. Je vous invite a le rellre
qui 'ont déja, a le redistribuer dans les domsq:; i-ne lau-
raient pas encore fait... Mieux, il existe le livre du 20eme
Annlversalre (et} espere qu ity aura b|entot celw du 40eme

une ceinture blanche montre un quelconque mtéret a notre
histoire, ce document peut leur étre distribué, ou meme le
livre du 20&me Anniversaire est un excellent ou”vr,age qui
les renseignera. inverser les choses serait une erreur, au
risque de passer pour un groupe dogmath et sécialre
dont l'activité premiére serait du racolage autour g&&om de
Maitre Ohshima, et I'activité seconda_¢. sera|t Ie‘karaie

E ,3

La seconde raison de cette dlstm%lupn eﬂtre Membrgs™
Temporaires et Membres Définitifs est pour protéger |’ iden-
tité et les valeurs de neire association. Enoefiet,’ nous
sommes dans un groupe qui a bigntét quarante ans, repre-
sente un vrai patrimoine humain, gui'a une culfure propre,
avec des valaurs fories et pru:uigndémerlj ancrees aux-
quelles nous sommes particulisremeqt attachés, qui sont le
fruit d'une transmission et d'une maturation collective.
Comme toute démocratie, nous protégedigs nos valeurs en
ne donnant part aux décisions qu’'a ceux uI"*ont un mirt:"
mum d'imprégnation de notre culture.
C’est ce qui se passe dans toute démocrafig

ou il existe

‘*ombl;n

Si 'on regarde ce qui se passe dans d’autres groupes dont
la taille est comparable a la notre (1200 personnes), seuls
des représentants désignés localement participent aux
assemblées générales pour prendre part aux décisions. Ce
sont le plus souvent les plus anciens qui sont désignes :
pour un groupe de karaté comme le notre, de fait ce serait
les ceintures noires d’un dojo qui le représenteraient en
Assemblee Générale. Je dirais méme qu'a FSK, chaque
celnture noire a le pouvoir de se représenter elle méme si
elle went au stage spécial national, ou si elle fait le dépla-

] u?%ceux ‘cemen a Vichy spécifiquement pour I'’Assemblée Générale.

Ce modeéle de démocratie est tout a fait compatible avec les
standard§ approuvés par le Ministére de la Jeunesse et des
Sports, comme nous avons pu le verifier au travers de nos
dtgcussmns récentes avec la FFKAMA.

Est-ce que cela veut dire pour autant que tant qu'on n’est
pas ceinture noire de France Shotokan on n'est pas éleve
de Maitre ©hshima ?

En tant que ceinture blanche ou ceinture marron, on est
relié¢ a Maitre Ohshima par notre appartenance a un dojo
dont le leader est cemtufe noire de France Shotokan. C’est
par vatrg r’eader de dojo que vous étes relié a Maitre

i

Cependant les Membres Temporaires ont le lpisir de s’ex-
primer I|brement dans France Shotokan. Saris compter la
grande Ilberte .avec laquelle ils discutent déja avec leurs
seniors ou accedent aux. plus anciens de l'association a
~I'occasion des’ sfages |Is peuvent s’exprimer au travers du
‘,‘ﬁm}nal ce nest'pas réservé aux ceintures noires.

II',; a aﬂypune restrlcnon quant ala pOSS|b|l|te quils ont de

lassembjee*g nerale pour prendre part aux décisions qui

‘centernent ra mjnlstratlon de P'association.

une période pendant laquelle on est pas habilité & prendre Ng_us avons recommencé depuis Yan denier a réunir les

part aux décisions collectives bign que I'on fasse partie de
la société. Cette période prend fin jonfE {entre 18

.membres temporaires présents au stage spécial de Vichy
poUr les écouter, pour échanger et savoir ce qu’ils ont a

et 21 ans suivant les démocraties) ou la naturahsﬁho nous dire pour améliorer leur accueil, et mieux preparer leur

Chez nous, ce temps de maturation, c’est le temps
arriver a la ceinture noire. |l est plus ou moins rapide en
fonction de notre engagement personnel dans l'activité et
de nos capacités physiques et mentales, mais varie la plu-
part du temps entre trois et cing ans.

..intégration et leur avenir au sein de F'association. Maitre
Ohshima avait '’habitude de le faire, et nous avions perdu
cette pratique depuis qu’il ne dirigeait plus les stages spe-
ciaux en France. Cette coutume est rétablie.

Rappelez vous que §'il existe des Membres Temporaires qui
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se sentent le désir de vouloir s'impliquer avant leur ceinture
noire, ils ont tout loisir de le faire localement et d’aider au
fonctionnement de leur dojo, et je les invite dés maintenant
a se faire connaitre auprés de leurs dirigeants de dojo.

Malgre tout, et tout en respectant cette aspiration légi-
time a une plus grande démocratie, il ne faut pas perdre de

vue que nous ne sommes pas une association de défense

d'intéréts corporatifs ou un groupe de revendication. Nous
sommes un groupe qui pratique le karaté, et de ce point de
vue les plus anciens ont pour seul objectif de transmettre Igr
karaté que nous a enseigné Maitre Ohshima. Si I enseigne-

ment est strict et limpide, les juniors n’ont qu'a su;vrqﬁe lea- ;
Bien sir le leader ‘

der, et lui faire confiance aveuglément...
doit avoir suffisamment de charisme pour. inspirer conflan-

ce, et entrainer les juniors derriére Iui. Mais sous le prétex”

te de la démocratie il ne faut pas tomber dans le travers de
penser que nous devons toujours tout remettre & la,décision
collective, surtout dans ce cadre de la transmlssmn d’'un art.
Lenseignement du karaté, comme <celui de la physique,
celui de la danse, celui de la musm\ué exige que I'éléve
s’abandonne & 'enseignant qui lui montre %m bout dy che
min. Les Membres Temporaires de ce pomt de vue sbnt-
état d’apprentissage du karaté et de famnllarlsatlop T
culture, et ne peuvent pas avoir sur | avenir.de Iassomatlon

une vision aussi pertinente que ceux’ qw ont plusieurs

années de pratique de karaté avec nous.
C’est au prix de cette structure. d’aé’édci'ation de cein-
ture noire, que nous pourrons transrettre un karaté de qua-
lité, et les valeurs qui y sont as$ociées. Cel
peu de patience pour que les plus jeunes a

gnent de notre culture, mais que sont trois annees de -

patience comparées aux trente ou quarante armees depra-
tique qui sont devant vous pendant lesquelles je vous invite
a participer activement et sans réserve a falre a\gancer notr
groupe?

Richard Hiegel

- d’entre pous

demande un -

moi?

“ La voie du guerrier c’est acceptation résolue de la
mort “
Mvamoto Musashi

J’ai souvent eu le désir fugitif d’avoir quelque chose a
dire dans ces pages.
Une fagon de faire sentir & ceux qui s’investissent dans ce
Journal que léar lebrt n’est pas vain. Une sorte de renvoi de
balle. :
Par- maﬁque de eonwctzon dans lintérét de ce que je pou-
vais avoir & C@*mrhumquer par flemme, par faiblesse, je ne
I'ai Jamals fait. -

?AUJOde hui est autre.

Au;ourdﬁwl c’est une véritable nécessité personnelle
qui guide_ ma main. Limpératif besoin d ‘exprimer ici com-
‘ment jai Jeésentl le choc définitif du corps de 'un d’entre
nous, Gllbert sﬂr le parquet du gymnase a Vichy le 9 mai
;2008. ks
“Un grandﬂfgoom dans le silence particulier qui précéde la
seance de Kiba dachi,.a jamais suspendue, et dont I'écho a
iqmaae'resonn‘e. dansfla mémoire de chacun et chacune

‘j,(y

Pgr-dessus tout, je veux saluer la droiture, la simplici-
é, la justesse lefflcacne et Fimmense generosne de nos

~sagesse, d a,utherluque hurganité et de dignité.

Ma pensée bien sor, sur#n autre plan, va vers la famille et
les intimes de Gilber{&t les soutient dans la perte de leur
proche.

JAu-dela de toutesffeligions quelqu’un a écrit un jour : * La
vie est.un acte dg foi "*

Nous ne connaissons aucune raison rationnelle qui justifie

~ cadres.Je veux leur dirg” :?.l pour la legon de courage, de

W;@sﬂgptre existence. Lorsque I'un d’entre nous tombe du rang,

. la'question est ; pourquoi Ium

Et derrlere pour eeux-quli’ restent debout : pourquoi pas

i «w@g pourquoi la nous renvoie a cette question qui ne
nous quitte jamais et que pourtant nous nous posons peu,
consciemment : Qu'est-ce qui fait que je vis ? Nous évitons
de nous poser cette question car elle est sans réponse et
nous le savons.
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C’est en cela que la vie est un acte de foi.

C’est ce qui constitue, je crois, le fondement méme de notre
entrainement ; Adhérer au plus profond et cultiver cette pul-
sion de vie qui forme I'essence de notre étre.

Par ailleurs, les circonstances de la mort (forcément tra-
gique mais queique part exemplaire) de Gilbert soulévent
des questions plus pragmatiques.

Il est avéré que sur e plan médical le décés.de Gilbert n'est
en aucun cas imputable 2 la pratique en el.'tg-mér‘ne. Gilbert
est mort pendant un stage spécial el non pas parce qu'il
participail & un stage speécial. Cet aspect+a ele, aborde,
mais il est important de le rappeler et méme deie souligner.
Cependant, parce qu’il avait soixante ans, parce que ce cas
de figure ne s’était encore jamais présenté au colrs d'un

stage spécial**, la question d’une limite d'age pour les -

stages spéciaux est soulevée. j

Cette question n’est certainement pas no vefle mais
acquiert une actualité inévitable du fait, me semblé-1-il, tout
simplement de " I'age " de France Shotokan.’ Cest une
question qui réveille chez moi des mterro’gatlo - récur-
rentes. En effet, j’ai 46 ans, je m'entraine depws 8 (plus
3 ans d’entrainement sporadique debut B0), je-suis Ceintu-

re marron, pastres ~ doue " el ne seralcertainement jamlais
un expert dans |e Karaté. Ai-je ma plage i¢i*?

Je sais que la réflexion déja engagee sur ce point par mes
seniors sera poursuivie &l que si des clarifications! sont
nécessaires, que des decisions dojvent éire prises, les
bons choix seront faits car ce sont des guerriers.

lIs savent accepter résolument leyr mort ou celle de lautre.
% -~

i,

* " Symbolique du mouvement "
de LAPIERRE et AUCOUTURIER,

* abstraction faite, si possible, du dram

car ayant couté la mort de quatre pratiqu.

yé‘homotr/CIens
ug acrident de. -
s et de nom-

breux blessés en 1976 sur la route vers ur} siage Ha‘ﬁs*#m T v
g ; on ' he s ‘habitye pas et on n'a pas plus de facilite

sud de la France

Fred Victor, dojo de Vaugirard

tepir
- augant voire pliis, de stages techniques. Ces pw

L'age de la maturité

Nous allons bient6t féter le 40éme annive’saie da
France Shotokan. Quarante ans est 'age de la maluriie, e
moment de faire le point.

.La vie de France Shotokan a connu jusqu’éd FrEsent
un'éssor relativement régulier autant en nombre 9 Cein

“tures noires qu’en élévation du niveau global ¢&5 Prafi

quants. Les juniors d’hier sont devenus pour la pI*-?“"I les

“Je&ders d’aujourd’hui. Chacun a eu I'opportunité -

tion de ges possibilités ou de ses affinités — de pa’’ HEAPEEE
la vié de¥France Shotokan et dy trouver sa place. ©'#5! N
aspect qui me parait important quant au fonctionné11! e
netre association : elle ne pratique aucune discr!M1410!
raciale, sociale ou culturelle, mais, au contraire, f¢"-!01"Me
dans l'acceptation des différences, 'ouverture d'“=P!". 14
tolérance &t 'humilité.

Evidemment, cet’ état d’esprit inclut le resFec! de
valeurs communes, de/egles qui régissent notre cONabIA
tion. a'principale de ces ragles ast une pratique du karate

sgquikarée par les differentes facelles que revét notre entrai-
nement el Aotamment par la participation & des stages spé-
ciaux (mais pas uniguemen! & des stages speciaux). Il
regnait les vingl dernigéres annees au sein de France
Shotokan un climat d'enthousiasme el d'euphorie pronira 4
une forte participation & de nombreux stages aut®'"" ““'!
niques que spéciaux. Certains pratiquants ont g% P!
une moyenne dg quatre stages spéciaux |""'"

rsonnes

an et
cumulenf maintenant plus de 80 stages spéciau’’ R

qui laigse réveurs ceux qui n'ont pas participé a ce
‘ture ! Mais, Tontrairement & ce que j'ai pu entendre "

'sfage spécial lersqu’on en a fait 80. Chaque ste™" '
demande un investissement maximum et une r¢’
cause. Chaque stage est différent, comme s'il ~°
d'une nouvelle vie, d’une nouvelle chance.

r DNEnN

xireme-

Gréace a linvestissement de ses membres
actuel sur 'état de santé de notre association est “
ment positif sur le plan mental. Le groupe des ar
France Shotokan se connait bien, se respecte et

1cle e
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plaisir a s’entrainer ensemble. Mais 20, 30 et méme 40 ans
sont aujourd’hui passés et le groupe a vieilli. La fréquenta-
tion aux stages n'est plus aussi intense qu’autrefois, non
par désintérét mais parce que c’est une évolution naturelle
de personnes qui sont plus matures. Ce n’est plus le role de
ceux qui ont 30 ou 40 ans de pratique de " tirer " les junio[s

comme ils le faisaient il y a 20 ans, c’est celui des shodan;,
des nidan et des " jeunes " sandan. La responsabilité de

nos seniors est plutdt de veiller a ce que nous ne nous éga-
rions pas dans la pratique du karaté et de nous transmettre
leur longue et enrichissante expérience. Lorsqu'ils ont 'op-
portunité de participer & un stage, écoutons-les atterZive;
ment car le message qu'ils transmettent est toujours dans
lintérét de tous. On peut ou non partager leur avis mais
I'opinion des anciens est toujours matiere a réflexion.

Laffiliation & la FFKAMA est a ce propos un bon exemple :
it nous a fallu des années de discussion et parce gue la
majorité des seniors a pensé a un moment donné que
c’était nécessaire dans la vie de France Shotokan. la déci-
sion a ele prise. En effet, il a semble aux anciens que sortir
notre karate de 'anonymat en rejoignant la FRKAMA était le
seul moyen de le pérenniser. |l sera ainsi plus aise & cer-

tains dojos d'obtenir ou de conserver I'usage de salles d' e,

trainement municipales, souvent bien situées, bien equl—
pees et mises en valeur par les mairies ; les dojos France
Shotokan seront ainsi plus accessibles et migux connus.

" Physiquement ", notre association vieilllit puisgu'elle
a 40 ans. Les plus anciens de nos pratiquants additionnent
leur 4ge a ces 40 années de pratique ; ta premiére généra-
tion a donc en moyenne entre 55 et 65 ans. Il nous faut ginsi
réfléchir aujourd’hui a lintégration de cette generatlon au
sein de la pratique du karaté et des stages spéciaux en par-
ticulier. Deux arguments s’opposent. Premleremerit, on'part
du principe que les stages spéciaux sont faitsipour les
juniors et les jeunes ceintures noires. Dans ¢e cas, les
anciens, moins vifs et un peu rhumatisants, n’y ont plus leur
place ! Deuxiemement, on peut mettre en avant le fait que
les seniors apportent leur expérience et sont le témoignage
" vivant " des 40 dernieéres années. Dans ce cas, faut-il se
priver de ce patrimoine culturel ?

A mon avis, il n’en est pas question ! Je pense qu'il
nous faut donc trouver quelques adaptations. C’est

d’ajlleurs la raison pour laquelle Maitre Ohshima, il y plu-
sieurs années déja, avait réduit la durée du kibadachi pour
ceux qui avaient plus de 40 ans. |l nous faut maintenant arri-
ver a intégrer ceux qui ont 50 ans et plus. Ce qui s’est passé
au stage de Vichy nous rappelle a lintransigeance qui
devrait étre la nétre face a notre état de santé et a la parti-
cipation aux stages spéciaux. Vous trouverez dans France
Shotokan Llalspns article que vous lirez attentivement :
il s’agit d’un pr’otoJ le d'inscription au stage spécial pour
Jenter de limiter 'les risques d’'un nouvel accident.
“Malheureusement, cela naurait rien changé dans le cas de
Gilbert Chastre. Son décés suite & un malaise cardiaque
intervenu en. période de repos, au retour du footing précé-
dant le kibadachi, est indépendant de la pratique du karaté.
“Gilbert était trég sérieux du point de vue de sa santé et il
était bien suivi'médicalement, il avait fourni un certificat
assurant son aptitude médicale a pratiquer le karaté, il s’en-
trainait regnneren\ent et sérieusement dans un dojo mar-
seillais dirigé par un leader dont je ne doute pas du sérieux:
Jean- r‘laudaﬁumber! Ce déces exceptionnel dar|s I'histoy-
re de France Shotokan a entrainé un autre événemeant toyl
aussi rarissime ; larrét prématuré d'un stage gpécial. |
Aous"d semblé eraliet, Compte tenu des valeurs liumainep
transmises au fil des annges par la pratique du karaté, qu'|l
n'était pas possible de poursuivre le stage. Lévéngmeant lu
méme a eté suffisamment difficile. Je remercie chacun de
participants de'ce stage pourte controle: et l'attitugle exem
plaires dont-il a fait-preuve et j& donne rendez-vous a touk
pour le stage spécial"'de Vichf 'année prochaine.

L

é L
*4 "Une des adaptatl s & apporter concerne directement
|a maniere 'de s'gntfiner. Il va de soi que Fon a plus la
méme énergie aVSQ, u 60 ans qu’'a 20 ans. D’ailleurs Maitre

,«Ohs?hima‘”“é"n'”a tenui compte dans I'adaptation du kibadachi

Qquipasse d’'une re trente a une heure a partir de 40 ans.
“Pourguoi cette barriere, alors gu'on est encore en pleine
farme physigue.a-40 ans 7 Je pense que le message est
avant tout psychologigue, dans le but de déclencher une
reflexion “sur son propre entrainement. Autant Maitre
Ohshima demande a ceux de moins de 40 ans d’étre tou-
jours a fond, de se dépenser sans compter en mettant le
maximum d’énergie, autant il conseille a ceux de 40 ans et
plus de travailler sans contraction " take off conscious
power, use only unconscious power “, de focaliser I'énergie
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au moment du kime, d’avoir de bonnes formes pour ne pas
abimer le corps et améliorer I'efficacité des techniques " la
forme toute seule est forte,". Il recommande méme aux plus
agés de ralentir la vitesse globale du kata (attention a diffé-
rencier vitesse et rythme dans le kata). On pourrait imagi-
ner nos katas pratiqués a la méme vitesse que celle du tai-
chi, mais avec d’autant plus de “profondeur’ qu’ils auront
été pratiqués auparavant pendant de nombreuses années a
une vitesse plus soutenue, permettant une ﬁproqhe com-
plementalre :

-Equmbrons notre pratique.
-A Tattention des Shodan, Nidan et des

jeunes
Sandan : déplacez-vous, utilisez au maximum notre asso-
ciation. Emmenez avec vous les juniors. Vos semq;rs sont la
pour diriger les stages et transmetire leur expenence
Profitez-en ! 8

-Aux plus &gés : arrétez de penser que vous eteS”éter-

nels, adaptez votre pratique. .* <
-Profitons pleinement des beiles années qu G,L,r'e'* la
maturité !

JL Véran Y

{1:
Invitation au quarantiéme annlversalre i

Nous voici exactement & six fMois de eélébrer
quaranti€me anniversaire qui aura lieu"sgus lg signe
“Sérénité”. _

Les équipes qui s’affairent depuis déja dewtans a 'orgéhi-..
sation des festivités peaufinent les prr’zr}are‘ni{'s.. Mous nous

acheminons vers une trés belle féte. Entrainements™ &

commun avec Maitre Ohshima, Compétition Irz{:@mationale,
Tests de Yodan et Godan, diner de. .Gala, tourisme local tout
ce qu’il faut pour marquer dlgner‘ﬂent notre enirse dans
'age de la maturité (supposée). B

Comme je vous le disais récemment dans la Ier{;e

d'invitation, il est temps de formaliser notre attachement & ™

notre association en nous inscrivant nombreux & cet évé-
nement.

Chacun de nous est concerné a des degrés divers par cette

étape importante de notre histoire collective.

C’est 'occasion :

- pour ceux qui ont fondé I'association et les plus anciens
d’entre nous de s’émerveiller de I'age et du niveau qu’elle a
atteint : jamais ils n'avaient pensé au moment de sa créa-
tion qu'elle pourrait vivre quatre décennies... ils seront
maintenant rassurés sur son avenir,

- pour .ceux qui y sont actifs aujourd’hui, d’enthousiasmer
nos juniors afin de les inciter a prendre la reléve : le trésor
constitué au cours de ces quarante années n’est réellement
wsﬂ:d\e qu'a de telles occasions, car c’est dans ces moments
qu’il s’expose vraiment,

- pour [gs«juniors, de venir mesurer la richesse de l'asso-
ciation dont ils seront les acteurs des vingt prochaines
années, i

- pfﬁ‘ur nous. tous, de montrer a Maitre Ohshima, a nos
seniors et & hos associations sceurs, la bonne santé et la
vigueur de France Shotokan.

France Shotokan a_fait un effort tout particulier en
finangant la manlfestat‘ion hauteur de trente pour cent.
Ainsi, nous somme§ :en mesure de proposer des tarifs par-
tlcullereme .:t‘ attractifs avec un effort tout particulier pour les
50?/ du tarif normal); et une participation trés

’modeste ‘pour les enfants des partlmpants (25% du tarif nor-

‘mal).

Vous le savez mamtenant le site www. 40ansfsk free.fr
recoit vos mscnptlons qui commencent a arriver.
Je vous mwte vous mscnre sans tarder car nous avons
nous devor;s compter (entre 500 et 700 trés certainement).
La date du ter mars arrive tres vite, apres laquelle les tarifs
vont augmenter '

Au pIaIS|r de vous accueillir nombreux & Mulhouse le 9 juillet

pourtrois jours dé festivités.

Richard Hiegel
Président

Un point sur notre affiliation a la FFKAMA.

huit



Dans l'article paru dans le dernier journal sur le. méme
sujet, je vous expliquais cé& qui nous avait amené a réinté-
grer la fédération, et javais décrit les modalités dans les-
quelles cela devait se faire. Larticle avait été écrit peu avant
I'évaluation des grades du 6 septembre et Pexamen pour

Fobtention des Diplémes d’Instructeur Fédéral (DIF) du 7

septembre. || me parait opportun de faire un compte rendu

sérieux que la fédération est heureuse d’accueillir.

Nos 51 candidats présents ont été brillamment regus &
Fexamen du DIF. Chaque dojo posséde ainsi au moins un
instructeur officiellement reconnu par la fédération. Au dela
du fait que cela nous assure pour quelques années de
conserver nos salles d'entrainement, cela nous permet
-aussi d’obtenir des*subventions (pour ceux qui en feront la
demande) aupres,,ges Conseils Généraux, Régionaux et

de ce premier week-end de septembre, et un premier bilan ..autres organlsme§ C’est un gros avantage, surtout pour les

sur notre affiliation aprés quelques mois de cohabitation..
- Evaluation des grades : malgré la période peu propice, Ia

fédération avait réussi a mobiliser plus de trente Juryi pour :

encadrer cette évaluation, ce qui nous a permis de concly-

# dojos commi

x de Marseille qui doivent supporter des

loyers élevés.” &
Je me félicite que nous soyons arrivés a un tel résul-
tat quatre mois seulement aprés notre décision collective de

re cette évaluation en moins de trois heures. Nos candldats w’fe;bmdre la fédération (le 9 mai 2003).

Pendant ?{tout P'été nous avons maintenu toutes les
ceintures 1 norre;; sous pression pour étre assurés que le
niveau de- @repgratlon serait & la hauteur de I'événement.
Cela a montré a.
notre cap"'
Nous avo

s’étaient préparés sérieusement, et par conséquent l'éva-
luation s’est passée sans surprise. Quasiment tous les can-
didats (150) ont eu leur.grade homologué. Seul.un nidan qui
s'est trompé dans son kata favori ne sest vu. homologue
gu’un 1er dan fédéral.

Cette évaluation serait presque l]‘ne satlsfactlon totale .
si je ne devais déplorer que 26 candidats (5% du totai) 1

se sont pas présentés, en grande majorité des shodans. lis*

s’étaient pourtant inscrits pour, l’evalua’uon et n'orit me e
pas pris la peine de s’excuser. C’est un comportement qui
n'est pas respectueux des efforts accomplis par les diri-
geants de la fédération ainsi que ceux de l'association qui
se sont investis y compris pendant leurs  vacances pour
organiser cette opération de regulansat:on de notre situa-
tion collective. . .

"an

De leur c6té, les dirigeants de federatlon ont appreme’é
notre sérieux et le niveau collectif que nous ‘avons. m%ntre :

...............

Un des jurys des 4éme dan m’a méme avoué avant queene
commence I'évaluation, qu'il était impressionng par.J’ age

fédération notre grande détermination et
é & nous mobiliser sur une période courte.
donne Ilmage d’un groupe tres sérieux, trés

“estat de grace”“ﬁourg '
“ligues }ooates

Je 'voudrais auss& souligner que parmi les six per-
sonnes (sur 96) qui etalemprononcees lors de 'assem-
‘blée générale de Vlchy contge ce rapprochemént avec la
fédération, quatre getaient présentes & [évaluation des
grades eta i examen du et j'en suis ravi : cela confirme
Gue nous sommg,s “dgfivés a trouver une cohésion pour
-aborder.cette étape gfune importance capitale pour avenir
de France Shotek

Be#at:ons 2|

nsolider notre |mage aupres des

ec les ligues : depuis, un certain nombre

moyen des candidats : il n"avait pas consmemqé; “qua nos diﬁe nous s@,,sdnt rapprochés des ligues locales pour se

ages on pouvait encore pratiquer”... -
- Obtention des Diplémes : Une fois terminée 'évalua-

tion du matin, seuls sont restés les candidats au DIF, et”‘

quelques personnes concernées par la “Validation des
Acquis de 'Expérience” sur laquelle je reviendrai plus tard.
Le Directeur Technique National, informé du bon niveau de
Iévaluation du matin, nous a fait un discours d’accueil trés
chaleureux et treés positif, retranscrivant la perception que
lui avaient transmise 'ensemble des cadres fédéraux pré-
sents le matin. Il nous considére comme un groupe trés

aspresenter a Ieurs dirigeants, et présenter les dojos de

France Shotokan. .J’ engage cebx qw ne I ont pas encore fait
R NP
avec eﬂ . Certains d’entre nous ont déja obtenu aprés
~examef, Ie titre de juge de ligue et sont convoqués pour
participer aux passages de 1er et 2éme dan. Pour ceux qui
sont encore plus avancés dans leurs relations, ils sont déja
convoqués aux jurys d’examen de 3éme et 4éme dan.
Jean-Louis Véran a émis une recommandation générale et
demande & ce que pour ne pas laisser se dégrader I'outil
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que nous venons de mettre en place nous passions notre ans d’enseignement...
grade FFKAMA avant de le présenter a France Shotokan. |l
n'y a pas de caractére obligatoire a cette demande, mais Nous pouvons donc nous réjouir de cette homologa-
c’est une recommandation trés forte. Nous continuerons de  tion réussie, méme s'il reste du travail au niveau local pour
réfiéchir a la meilleure formule, et nous ajusterons en fonc-  établir et entretenir des relations de bons voisinage avec les
tion de notre meilleur intérét collectif. ligues. Il faudra continuer d’officialiser nos grades, et pro-
Pour cela, ceux qui voudraient présenter un grade mouvoir le Shotokan Ohshima maintenant reconnu comme
FFKAMA (et je vous y encourage), donverﬁgpouvo&r attester. style & part entiére. C’est maintenant a chacun de vous que
de 3 années de pratique pour le 1er dan, 2"ans de prathue , revient la charge de maintenir en état ce qui a été réalisé
de 1er dan pour le 2éme dan, 3 ans de pr‘athue de 2éme ;. ‘avec la fédération au niveau national.
dan pour le 3éme dan, 4 ans de pratique de.3éme dan pour
le 4éme dan, et 5 ans de pratique de 4éme dan le 5eme R|chardgH|egel
dan. « " Préisdent
Les timbres de licences AEK-Do sont une pféuve:tanf;"
gible, et la date d'obtention de votre grade ‘a4 _France PROTOCOLE D’INSCRIPTION AUX STAGES SPECIAUX
Shotokan sera la date prise en compte : il vous faudra néan-
moins me faire parvenir votre dossier de can&idature pour - Ce protocole se veut simple et compatible avec notre pra-
que la commission spécialisée de la FFKAMA (CSDGE) tique habituelle ou ce qu’elle devrait étre. li ne modifie donc
vous fasse une attestation qui vous permettta de ¥Qus pré- pas nos habitudes si cen’est qu'il formalise les inscriptions
senter au grade localement (1er et 2éme dan) oﬁw_ans les :pour s’obliger a une rlgueur en accord avec la pratique des
régions (3eme et 4éme dan). stages; spemaux
Les ligues auraient souhaité q(i  NOS do;ps paye.gt la =, :
cotisation due par chaque club, mais nous .avons obtend ‘*% lns‘;nptlons se font sur Ia recommandation du res-
une exemption pour cette année. C’ eSt ‘méme le PreS|dent ponsable du dojo. . e
de la FFKAMA qui a demandé aux ligues cette exemphon Ce dernier se doit de verlfler les points suivants :
par écrit. Il a payé lui méme la cotisation de 7 clubs FSK -Le candidat possede un niveau suffisant pour par'ucuper a
dans une ligue qui ne voulait pag*aceepter notre exemptlon tous les entralnements LT
Il nous reste encore un certain fombre de choses a regler -L.e candidat' § entrame sérieusement et regullerement
pour que ce chantier soit définiti ent sGidé. ™ . -Le candidat . est mforme du programme et des régles du
Profitant du niveau collectif démon 2 6 septembre nous ;s“s'\age spemal -
sommes en train de demander Phomole at’ﬂon d un certam ‘*(Tout ab@ndon du stage equwaut a I exclusion de FSK, pas

tion : il s’agit d’abord et en priorité d’'un ¢ ‘ta.lnn nombre de i -Cerﬂhcat medlcal
nos seniors, et de quelques personnes quin'ent pﬁ“s“"‘ﬁti"*s& - seit le ¢anditiat a remis en début de saison un certificat
présenter pour raisons médicale. d’'aptitude ouide non contre-indication & la pratique du kara-
Ensuite, il nous faut alde; ceux de nous qui ont urf “f&ren competmon

nombre substantiel d’années dgnseignement,.-mais qui  Soit, et de préférence, ie candidat a fait signer son passe-
n'ont pas participé a I'examen du DBIE"aU 7 septembre, a port FSK qui inclut une note d’information au médecin.
déposer une demande Brevet d’Etat par la Vahdanoa des . -Le candidat de plus de 40 ans doit étre en possession
Acquis de ’Expérience. C'est une possibilité régie par URE ""”’3"une attestation d’aptitude établie aprés épreuve cardiaque
loi, offerte a ceux qui ont acquis des compétences spéci- d’effort mise a jour tous les 5 ans jusqu’a 50 ans puis tous
fiques (en 'occurrence en matiére d’enseignement de kara- les 2 ans.

té) pour quils les fassent valider par un dipléme. Cela -Sile candidat est reconnu apte, mais a néanmoins un pro-

concerne une vingtaine de seniors qui ont entre 13 et 35 bléme de santé bien contrdlé, alors le candidat s’engage a
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prendre ses traitements habituels et a prévenir le respon-
sable du stage avant la date limite d’inscription au stage.

A charge du responsable du stage d’accepter ou de refuser
le candidat.

Le responsable du dojo enverra les inscriptions a I'er-

ganisateur du stage avec les frais d'inscriptions sous Ia «

forme suivante.

Par exemple, en tant que responsable du dojo de Metz |’ j ms-
cris un éléve et moi-méme :

INSCRIPTION AU STAGE SPECIAL DE BAERENTH/?;

Responsable du dojo de : Metz

2) Lorganisateur du stage (par exemple Laurent Duc) fait la
synthése des inscriptions et les communique au respon-
sable du stage avant le début du stage.

Cas particulier d’'un candidat extérieur a FSK : il ne peut
participer a un stage spécial que sur recommandation d’un
senior de FSK et avec I'accord du responsable du stage

3) Le responsable Y
Véran) supervise |
§|ons necessalres 1
g 7 y’
Jean Louis Veran

-

du stage (par exemple Jean-Louis
liste des inscriptions et prend les déci-

Nom Prénom : Véran Jean-Louis s
Numéro de téiéphone :  Travalil
Domicile .
Portable bai
/ | R
- [ 2y
[ m Nombre Probleme | N® tél.
années médical |d’une
de . a personne a
pratique signaler* | prévenir
X 25 ans | lerK
L RAL. .. |4dans
*si ’
oui: préciser: (1) : asthme K
numéro tel de XXXXX Yyyyy :
ci-joint un chéque de ....... o Fait a Metz le
signature
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Pamphlet pour Marie

Ce n'est qu'au tout début des années 90 que France Shotokan se dote d’une secrétaire rémunérée!...

C'est Marie-Madeleine Durand qui est embauchée pour assurer cette charge administrative & mi-temps... En 14 ans de
service, elle a montré une trés grande patience avec nous tous, et beaucoup de coeur a nous servir. Seule salariée de
I'association, son niveau d'implication a été exemplaire et son enthousiasme communicatif. Mais voila, toutes les bonnes
choses ont une fin... Fin février, Marie fait valoir ses droits & la retraite.

Pendant les dix ans qui viennent de passer, nous avons travaillé ensemble quasi quotidiennement pour France Shotokan
(par telephone ou au bureau). C'est avec une réelle émotion que je Iui transmets en votre nom a tous, mes meilleurs vosux

dans sa nouvelte vie. Elle va beaucoup nous manquer...

- -

Site internet FRANCE SHOTOKAN

C’est grace aux efforts de Jean-Pierre Laroche depuis un an que nous sommes parvenus a récupérer le site de
France Shotokan. Suite au décés subit de Frédéric Pfeiffer, il nous était impossible de reprendre la main sur le site.
Maintenant qu’il nous a été restitué, c’est Fabien Deneuville qui en est nommé 'administrateur.... |l attend vos sugges-
tions pour en faire notre site a tous...

Le site internet www.franceshotokan.com est de nouveau a jour avec notamment les dates des stages dans I'espa-
ce " membres " (identifiant : fsk / mot de passe : kiai).

K
-

Pour mémoire, ce site a un but double : Ca"

- Promouvoir France Shotokan a I'extérieur de I'association ; )

- Etre un outil de communication en interne a France Shotokan par 'apport d’'informations sur la vie de I'association:
calendrier des stages, liste des dojos, etc. Concernant les dojos, vous pouvez ainsi envoyer & webmaster @ franceshoto-
kan.com les coordonnées des éventuels sites web ou encore les heures et lieux d’entrainements.

Le travail entamé par Frédéric sera poursuivi et de nouvelles rubriques seront créees au fur et & mesure afin d’ap-
porter des informations supplémentaires : par exemple mise en ligne des informations communiquées lors des assem-
blées générales (budget, compte rendus, ...), mise en ligne des articles publiés dans FSK Liaisons, etc.

Si vous avez des idées de rubriques a créer tant dans le site public que dans la partie réservée aux membres ou
encore des modifications a signaler, vous pouvez envoyer un mail & webmaster @ franceshotokan.com.

Pour vos articles, pour vos photos:
Gilles Brunot 82, Av Pasteur 24100 Bergerac
gillesbrunot@club-internet.fr
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