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EDITO

Nous sommes extrémement attachés au caracte-
re traditionnel de notre pratique. Sans doute faut-
il voir dans cet attachement les raisons des
quelques tiraillements internes qui secouent
periodiquement FSK.

Ftude de communication, création d’un passe-
port... les sujets de discussion n’ont pas manqué
lors de la derniére réunion des ceintures noires.
Dans linterview qui va suivre, Michel Asseraf
apporte un éclairage sur ce point en redefinissant
tres précisément les deux poles de FSK : le
bureau et I'entrainement.

Accepter certains changements dans la politique
de Vassociation ne signifie pas nécessairement
étre condamné a voir notre pratique se pervertir.
Notre association est bien vivante et chacun a la
possibilité de faire entendre sa voix.

Sans concertation aucune, deux filles ont tenu a
faire entendre la leur sur un sujet commun :les
stages kumite.

Il sera également question du fameux stage spe-
cial de sept jours a Santa Barbara.

Pour conclure, Renée Hug reviendra sur le pas-

sage de grades, la maniére de I'appréhender et FRANCE SHOTOKAN

les facons de tirer parti d'un échec. 66, rue de Sévres

Bonne lecture, bonnes vacances, rendez-vous a 75007 PARIS

la rentrée. 01 45 66 07 71

Que la force soit avec vous ! http://www.franceshotokan.com/
Eric «<Eckle» Brunot e

Shihan
Un grand merci & JP Ducros qui s’est décarcassé pour les Tsutomu OHSHIMA

photos de Michel et de son bateau.
Page de couverture: un des deux rois gardiens {scuipture

en bois polychrome - fin 12€ siécle).
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INTERVIEW MICHEL ASSERAF

Vichy 2002. Stage spécial national dirigé par Jean-Louis
Véran. Michel Asseraf est arrivé en piein cours de sambon
kumite, il s'est assis sur les gradins du gymnase, trés droit,
trés concentré. |l sembie prendre la température du stage.
Ce soir, it présidera le passage de grade pour les candidats
sandan. Pour I'heure, it a gentiment accepté de se plier au
rituel de linterview. Nous vous la livrons tout juste sortie du
tour.

FRANCE SHOTOKAN LIAISONS : Peux-tu nous raccnw

ter tes pérégrinations en bateau ?

MICHEL ASSERAF : C'est une guestion en rappurt avec

ma vie personnelle...

Jusqu'a présent, ce que jai fait, c'est un parcours dasseu enl . e
Méditerranée qui m'a permis d'apprendre a naviguer, d'es-"
sayer le bateau, tester mon comportement en mer at calui -

de ma tamille. Cet essai est terming,
Ce que nous avons fait :
les Flots direction les criques de la Cote d'Azur, puis les lles
d'Hyéres dont Porquerolles ol nous sommes restés un petit
moment parce que je devais partir aux USA pour l'inaugu-
ration du dojo...

A mon retour, nous sommes partis vers la Corse : premiére
traversée de nuit, J'étais un débutant, jg n'avais jamais navi-
gué... Nous avons atterri a Calvi et de |a, nous avons fait le
tour de [fle.

En Octobre, direction la Sardaigne. Nous sommes restés
un moment sur la cOte Sméralda (magnifigue 1), puis avons
longé toute la cOte Quest. Au Sud, nous sommes restés
coincés quinze jours en raison du mauvais temps, dans an
port marchand "magnifique”’, Cagliari, ol nos voisins les
plus proches étaient d'énormes ferries ou des nayires mili-
taires de 300 m de long et ou des rais couraient sur les
quais des la tombée de la nuit...! Sans parler de l'eau abso-
lument pourrie ; alors un matin, j'en ai eu marre : mauvais
temps ou pas, nous partons en direction de la Tunisie.
Nous sommes arrivés a Bizerte, ville trés populaire, ol
nous sommes restés 3 mois, histoire de nous imprégner de
la vie au quotidien des tunisiens. Puis nous sommes des-
cendus vers Monastir, ville beaucoup plus touristique. La,
nous avons accueilli Christine de Villefranche venue voir

Nous sommes parlis de Palavas

Kathie pour quelques jours de vacances.

Pendant 3 mois, nous avons vu de splendides coins dans le
Sud et naturellement le désent..(pas en bateau bien sir,
mais en chameau..)

Début juin, nous sommes panis vers Lampedusa, un flot au
Sud de Malte, un paradis sur terre ; manque de pot, nous
avons eu un vent de face force 7. Tout le monde était mala-
de... Quand j'ai vu que méme la petite Sarah vomissait, je
me suis dit : " Bon, on change de cap, sinon on va tous

L mourir } Lampedusa, ce sera pour une autre vie " (Michel
éc]ata de nr:ﬂ Nous avons donc pris ia dsrecnon d une autre

avec 535 sllasg,archéuromques. puis Quest et enfin Nord,
plus Sa;ll.l'",i'EE& four tout visiter, il aurait fallu y rester des
Mois; ¢ _,Il4u&§uper pays. Nolus avons continué vers les
. dont le volcan Stromboli etc. Puis, nous
nias sur Capri-et ltalie ot nous avons pris
voir Rome, une ville extra. Puis nous

'snmmaa“rapartls directement sur lile d'Elbe et entin

Mandel:eu o nous avons traverse une lempéte qui a pro-
vaque d&a tegals sur le bateau nécessilant des répara-
tions. Sachant que fous ne serons pas préts pour la bonne
période prévue pour traverser I'Atlantique, nous avons déci-
dé de rester une année scolaire en France afin que Josh
puisse suivre sa scolarité normalement. Nous sommes
donc obligés d'attendre la fin de I'année scolaire, mais ¢a
tombe bien, ¢ca me permet de bosser, de renflouer ies
caisses et d'apporter quelques modifications au bateau...
Bon, ¢a c'est le passé...
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L'avenir, je ne sais pas ! ll n'y a que celui qui est au ciel qui
le dira ! Le projet est de se diriger vers I'Atlantique. Donc ;
Baléares, Espagne, Portugal, Madére, Canaries, Cap-Vert..
Puis les Antilles. Ensuite, Miami pour bosser et renflouer les
caisses. Et enfin, Panama, le Pacifique, la Polynésie, le but
étant Nouméa. Une fois la-bas, nous essaierons d'y rester
un peu et de trouver du travail. Yves (Ezzano) m'a chaleu-
reusement proposé de me présenter des contacts.

FSKL : Que peux-tu nous dire a propos de ton entrai-
nement actuel ?

MA. :
kihon ou ce genre de trucs. Ce que je peux vous dire, c'e

que j'ai rencontré avec la mer - comme je l'ai connue, en
tant que novice n‘ayant pas d'expérience dans ce domaine™,

- une des meilleures écoles actuelles de I'humilité (de I'hu-
midité, ah, ah, note de Gilles). Quand je me suis retrouvé

en pleine mer, face a elle, je me suis senti tout getn et jai‘

réalisé le niveau que j'avais.

FSKL : Stage spécial face a la tempéte ?;

M.A. : Ce n'est méme pas ¢a, tu deviens humble, tu te
bagarres parce qu'il faut que ¢a passe, {u n'as pas d'autres
choix. Quand on est sur la mer et qu'il arvive un probl‘%’n‘ié‘
tu ne peux pas crier : "Papa | Maman !" {rires). C'est; frm, tu
ne peux pas baisser les bras, fermerles yeux. Tu es face a
toi-méme et tu dois aller jusqu'au bout, sinon c'est t@ fin. I
ne faut pas dramatiser, mais il y a eu des moments: cu ga
s'est passé un peu comme ¢a...

Done, mon entrainement, c'est de metire en apphcatton tout
ce que jai pu apprendre jusqu'ici, c'est-a-dire faire face,
regarder en face, prendre des décisions, ne pas reculer. .
En fait, maintenant je me dis : "jusqu'ici, tu t'es entrainé gt
maintenant tu pratiques, ce n'est plus de 'entrainement 1"

FSKL : Tu as repris contact avec France Shotokan en
dirigeant des stages techniques, as-tu un message a
faire passer aux pratiquants ?

M.A. : Oui, le premier message que je voudrais faire pas-
ser, j'en ai parlé a chaque fois, mais peut-étre que l'on ne
m'entend pas ou qu'on le prend a la rigolade. C'est d'es-

Physiguement, je ne m'entraine plus a faire deg%

sayer de prendre du plaisir dans votre entrainement.
Arrétez de vous prendre la téte. Méme si vous vous forcez
pour aller & 'entrainement, n'y allez pas malheureux. Si
vous étes malheureux quand vous faites quelque chose,
vous n'apprendrez rien. Le fait d'y aller et d'étre heureux de
faire ce que l'on fait, c'est le meilleur moyen de progresser;
on n‘apprend que si on est heureux. C'est mon message
principal. Le reste, c'est le message de tous les jours : on
n'a rien sans rien, il faut bosser, rien ne tombe du ciel tout
seul; -je sais de quoi je parle : depuis quelques années, je

suisia bonne école.

/ slﬁ.. : Tu es arrivé pendant le Sambon-Kumité, peux-tu

re part de tes impressions ?

. Je pense qu ‘il y a un point important quiil faut que les

fssn fors arrivent & faire passer.
’Beaucouﬁ prennent trop de temps pour se mettre en place,

trop de temps pour attaquer dans le Sambon-Kumité et a
cause de cela, un relachement se crée, les gens n'‘ont plus
du tout la pression-nécessaire pendant {'exercice.

On doit bousculer les juniors, méme si on sait au fond de
s0i, que l'on va faire en sorte d'éviter 'accident. On doit les
pousser au maximum et pour ¢a, on ne doit pas leur laisser

letemps de respirer | On doit exercer une pression perma-

‘nente, de maniére a les sortir de leur cocon.

Sans ¢a, ils penseront toujours quiils sont en train de bien
. faire, alors quen fait, ils sont complétement a coté de la
plaque A la premigre gifie qu'ils vont prendre dans la rue ou
dans la vie, avec tout ce qui peut se présenter a eux, ils ne

S comprendront pas ce comportement que vous avez eu

avec eux.

I faut absolument que les seniors se réveillent et quand ils
se mettent face a des juniors, qu'ils soient des démons. Il y
a trop de seniors: qui nattaquent pas sérieusement, trop
d'attaques gui ne sont pas faites pour élever ceux qui sont
en face.

Quand on est trop gentil avec quelqu'un, on ne le fait pas
progresser. La progression ne vient pas en faisant un calin
a quelgu'un : il se sent bien, d'accord, mais ce n'est pas le
but. En dehors de ¢a, quand l'entrainement est terming, si
vous avez envie de vous embrasser ou d'étre sympas avec
eux, et bien faites-le. Mais c'est d'abord I'entrainement et on
ne rigole pas pendant I'entrainement
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Méme un animal qui éduque ses petits fait tout pour leur
apprendre la vie et ce n'est jamais facile. Quand un aigle
pousse son petit en dehor$ du nid, c'est qu'il essaie de lui
apprendre a voler ; mais en méme temps, s'il se casse la
figure, il crévera sur le rocher.

iy a toujours une limite, mais il faut la connaitre et c'est aux
seniors de le faire, de pousser les juniors au maximum afin
de leur permettre de prendre leur envol.

FSKL : Est-ce que c'est ton sentiment sur ce que tu as
observé depuis ton retour ? Sur l'évolution des prati-
quants ?

M.A. : Non, quand je dis ¢a maintenant, je me rends comp- i

a pas longtemps : "Ce nest pas parce que nous on sa!t

que les autres savent”. On a trop I'habitude de penser Ie,\s\-; figie

contraire et ce n'est pas vrai. Cela signifie qu'il faut répéter
les choses sans arrét, expliquer sans cesse aux seniors
qu'it ne faut pas discuter, pas sourire et regarder les juniors
dans les yeux. ll faut les pousser sans cesse et si on arré-
te de répéter, tout le monde se relache, tout le monde a une
faiblesse a un moment donné. Celui qui dirige un stage doit
pousser, c'est son seul but, son boulot de leader.

Il fait fer lance et il doit faire en sorte que la pointe soit de

plus en plus dure. Il ne peut pas se permettre d'étre faible, -
d'étre gentil avec les gens. Il peut étre gentil, mais en:

dehors et cela r'a rien a voir.

FSKL : Es-tu confiant en I'avenir de France Shotokan ?
i existe quelques divergences parmi les ceintures
noires sur la stratégie & suivre afin de promouvoir notre
fagon de pratiquer,

M.A. : Il faut bien séparer en deux France Shotokan ; Maitre
Ohshima m'avait expressément demandé d'y prendre
garde : il faut bien faire la différence entre l'entrainement
d'une part, et de l'autre la politique de France Shotokan.
La politique de France Shotokan, qu'est ce que c'est ?
Tout le monde peut et doit donner son avis, discuter, appor-
ter la contradiction, trouver des solutions pour donner une
place & notre karate Shotokan ; ¢a c'est une chose.

La deuxiéme, c'est I'entrainement. Il doit étre intransigeant,

¢a n'a rien a voir avec le reste. Il ne peut y avoir trente-six
chefs, trente-six commandements, trente-six maniéres de
faire. Il faut absolument, lorsqu'il s'agit d'un entrainement
en commun, que cela soit un entrainement.

Quand vous venez en stage, vous devez vous plier & 'en-
trainement : il faut arréter de discuter, juste bosser. C'est la
seule chose a faire afin de progresser et d'aider les autres.
Ensuite, vous avez votre entrainement individuel : cela ne
Cuncar_ne que vous ! Personne n'a rien a vous dire, vous
faites oa que vous voulez.

S'éntrainer seul, c'est bien, mais pendant trés longtemps,
tolit 4kl long de sa vie, on a besoin d'amis qui sont 1a pour

:\-'D_L!E aider et de temps en temps vous mettre des coups de
pied au cul | Quel que soit le niveau d'ailleurs : on peut
te que lorsque je dirigeais, C'était un peu pared ﬂ y a tou-,:i prendre Un coup de pied au cul de quelqu'un qui est "au

v dessous” parce qu'il a plus d'expérience que vous dans un

“domaine deila vie. Et ¢a, il faut le prendre en compte.

i fam donc faire la différence, c'est important, entre la poli-
le bureau et Jentrainement.

Le bureau doit tout mettre en ceuvre pour que les membres
de FSK puirsent seniramer C'est son unique objectif : que
FSK puisse continuer financierement afin de garantir l'en-
trainement. i n'y a pas d‘abjectlf de pouvoir ou autre. Et ¢a,
pour.le. m&m&nt c'est le; travatl de Richard et il le fait trés
bien.

FSKL : merci Michel.
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Stage spécial 7 jours Dimanche

~ 6h00 : footing + stretching + explications
Santa - Barbara 18-25 aout 2001 10h00 : Exceptionnellement pas d'entrainement mais une

. ) présentation personnelle de chaque personne afin que e
Le fameux stage spécial de 7 jours. Tout le monde en a8  groupe fasse connaissance.
entendu parler, mais qui imagine vraiment ce que cela peut - 14np0 : Entrainement dirigé par Maitre Ohshima : Kihon
étre ? ) ) o ‘ latéral + Ippon kumité avec les hanches et beaucoup d'ex-
France Shotokan a proposeé de faire participer 1rois per-  gjieations en japonais pour les étudiants de Waseda
sonnes a ce stage. l'.lonae! Aguilar (Pprt Samf Louis), Lionel accompagné de quelques * vous (les Américains), vous le
Aquino (Metz) et moi-méme avons répondu a cette deman- ..., déja ". Comprenez : je vous l'ai déja maintes fois
de et nous avons eu la chance de pouvoir nous lancer dans expliqué
celte expérience unique. Par ces quelques lignes, je vais e
essayer de vous donner nos impressions sur ce stage. Lxmd;

LA Y T i ¢ mbumbsbniom o soslinsbiaen
Le stage s'est déroulé dans le dojo de Santa Barbara,
Inauguré il y a un peu plus d’un an, ce dojo est un lieu par-
ticutierement exceptionnel. Une construction qui fait un sub-
til mélange entre l'architecture occidentale et japonaise
cadre idéal pour un stage spécial de sept jours. ..
Nous étions 19 japonais, étudiants de I' unwefsné de
Waseda, 13 américains, 1 quebécois et 3 frangais entre 18

‘‘‘‘‘

ishima : Fumikomi
Yexplications.

un total de 43 personnes. Le stage a éte dmge par
Monsieur Ono Yasunori. .
Nous avons été hébergé a la YAKUMO résmen e, qui-est Mercredi , o

une résidence pour étudiantes japonaiges durant la saigon Bh00 : footing + stretching + explications
scolaire. Cette maison est située juste au-dessus du Dojo. 10h00 : entraiment du matin

Le programme du stage a été assez physrque je vousfajg-  15h00 : 10 fois chaque Kata soit 150 Katas.

se juger :
g Jgudi :

100 : footing + stretching + explications
0h00 : entraiment du matin
15h00 : 1200 Maegeri

Samedi :
6h00 : Footing. Le footing est un peu différent de celui
nous avons 'habitude : descente en pente sur environs 4
km puis remontée par sprints de 100m accompagnés de oo
pompes, sauts et autres exercices dont le capitaine de - Vendredi: -
Péquipe de Waseda garde le secret. Puis stretching au dojo. © h00.: footing + stretching + explications
Suite & quoi nous avons eu droit chaque matin & 10 minutes ~ 10h00 : 1h30 de Kibadachi + 15 minutes de Jyu Kumité
d'explications techniques de Monsieur Ono. 1RhON - 1hAR da Samhan Kumita
10h00 : Entrainement du matin : nous avons eu presque
tous les matins le méme programme a savoir : environ une  Voila donc le menu du stage. Méme si il n'y avait que deux
heure de Kihon suivi de 15 minutes de Katas puis une entrainements de Karaté par jour, ne vous y fiez pas, le foo-
heure de Kumité (lai, Ippon Kumité et Sambon Kumité) puis  ting du matin était un véritable entrainement a lui tout seul.
de 10 a 20 minutes de Jyu Kumité. La route qui méne au Dojo est particulierement raide et,
15h00 : entrainement identique & celui de 10h comme piste de jogging, c'est assez éprouvant.

Dautre part, 'ambiance d’'un groupe aussi jeune et aussi

ix
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‘¢ donne aux entrainements une tournure tout a fait
:uliere.

que Maitre Ohshima ne dirigeat pas le stage, il a été
wésent en nous rendant de fréquentes visites entre les
inements. Nous avons eu ainsi la chance de découvrir
nsei de maniére * personnelle " a 'occasion de nom-
ses discussions en petit groupe avec lui.

i les différentes explications du matin que Ono Sensei
a donnees, je soumets a votre réflexion les passages
nts :

juatre étapes de la pratique

{U KEI : " faire et garder la forme,
dtition, pour intégration dans le corps]

) SEl :

la posture: "

nez-lui une signification. ]

ZAl ;" A volonté " [Doit devenir aummahque ting
de nature]

10 ZOO : " A créer " [Doit devenir votre propre expres—

rois étapes du Kumite

stape : Je veux le frapper, de cette main, niveau jodan.
ites pas cela ! Lorsque vous failes face a un adver-
armé d’un sabre, sous son épée il v a le danger, la
e et la lacheté. [Les portes de paradis] Etre résolu 4
ier son adversaire : c'est le premier niveau,

z de cdté vos craintes conscientes et individuelles.
llez-vous ! A ce moment-la, vous pouvez voir I'adver-
Décidez-vous. N'ayez pas peur el vous aurez une

. Si vous étes effrayé, vous voulez vous échapper, . At
ven aurez aucune. Le paradis est sous I'épée, derrle~=-'= F

y et grace a elle.

étape : Dehors, la lune brille et éclaire les valets fer-

le votre chambre. Tout & coup, la lumiére jaillit par une
dans la pénombre de la pidce c'est le deuxiéme

us déplacez pas, n'attaquez pas pour vous. N'oubliez
dversaire. Attendez le moment ol adversaire décide
juer, attrapez ce moment, cette sensation, alors a ce
nt attaquez. Laissez-vous guider par {esprit de fad-
re. Soyez & 100 % sur I'adversaire.

i

" donner vie (a la forme)" | Demandez-vous:
juoi ? Quelle est la signification de cette technique 77

3éme étape : La lune se léve, la lune se refléte sur la sur-
face d'un étang et I'étang refléte la lune : c’est le troisieme
niveau.

Nous sommes la lune ou I'étang. Nous sommes, sans
aucune volonté particuliére, nous sommes simplement,
attendant, silencieusement, sans intention, le moment.
Dans cette situation, le combat peut ne pas se produire - et
cela est normal. Cela dure jusqu'a ce que finalement un des
adversaire abandonne.

ll y a eu y a eu bien d'autres explications de monsieur Ono,

.me'qis lles sont comme toutes les explications de Karaté dif-
ficile & retenir avec des mots et bien souvent mélangées a
. s&s propres sensations du moment, C'est bien pour cela
que de telles explications doivent étre vécues.
AUSS, j'encourage tous ceux qui le pourront & participer &

ﬂas stages speciaux & 'étranger 2 la fois pour leur pratique
-:]u Karate mais egalement pour tisser des liens avec de

"'-nﬁuﬂaawg; amis hors de nos frontidras,

‘Quelques dizalnes de photos du stage peuvent étre vues

sur le site Intermet,www. 7days.fr.st

Frédéric Pleiffer (Millhouse)

-.El::rﬂﬁétltlnn élu sein de nofre karate gui prone avant tout I'at -

tachement alx combats traditionnels.

Ces competmons mises en places par Maitre OHSHIMA ont
séduit un public nombreux lorsqu’elles ont débuté.
Cependant, le fait qu'il y ait de nombreuses étapes initiales
basiques avant d'aborder le jyu kumité a sGrement généré
un manque d'enthousiasme de la part de certains .

Le jyu kumité nécessite discipline,effort et rigueur au sein
de notre karaté traditionnel.
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Grace a ses caractéristiques, il permet a tous de travailler
différemament, d'étre plus vigilant et d’exercer U'esprit, dans
la mesure ol les combattants ne s'en tiennent pas 2 des
enchainements conventionnels.

L'objectif n'est pas de devenir des compétiteurs de haut
niveau ou de combattre dans le but d’obtenir des trophées.
Il s'agit de pratiquer les arts martiaux dans une approche
qui permet de lier plaisir, pratique, technicité et exercices
mentaux a la fois. Pour y arriver, des techniques rigoureu-
sement définies et efficaces donnent lieu & de combats inté-
ressants.

Lors des nombreuses festivités liees aux anniversaires des
organisations Shotokan, des compétitions ont eu lieu et ont
été fortement soutenues par Maitre OHSHIMA dans la
mesure ou ce dernier tient & ce quelles suscitent un
engouement vers le Karaté SHOTOKAN de la part des pra-
tiquants ou des spectateurs.

Aujourd’hui, seule une équipe d’hommes représente le

Karaté Shotokan. En effet, il n'existe pas d’équipe féminine’

a proprement parler, méme si les combattantes sont pré-
sentes “hors compétition”. Cela m'a incitée a organiser
réecemment un stage “Kumité-Filles” avec Pagcord de
Richard Hiegel, le président de France Shotokan.
Cependant jai laissé le soin & Sylvain Cretin, de Jassans,

de diriger ce stage. J'ai apprécié son sens de I'organisation,

et sa compétence, d’autant plus qu'il avait admirablement

représenté France Shotokan aux Etats-Unis, lors de Finay~'
guration du dojo de Maitre OHSHIMA a Santa Barbara. enj"
ao(it 2000. N'oublions pas que I'équipe des Frangais avait

fait une belle prestatnon

me.

C’est un succeés indéniable pour ce premier stage d'autant
plus quil N’y a eu aucune blessure a déplorer !

Pour célébrer celte réussite et le lien qui nous unit, la soi-
rée couscous et concours de crépes chez Anne Laure était
une excellente idée et Fambiance était trés conviviale.

Je remercie donc Sylvain, toutes les filles présentes a ce
stage et [invite toutes celles qui wont pu étre présentes a

saisir 'occasion pour ja prochaine fois.

Alors, jambes et poings en position d'attaque ! Prétes pour
{Espagne ou pour le 40 éme anniversaire de France
Shotokan...?

Cefte anngée, jétais bien décidée a participer au stage
Kumiié et dés réception du calendrier des stages, j'avais
pris note des dates.

Cette fo;s, c'est Francois Léoture qui l'organisait dans son
dOjo a Baule, a coté d’Orléans, & ne pas confondre avec La
Baule, nous n'avions pas 'océan, méme si & queigues kilo-
métres de Ja, se trouve Mer, une autre localité de
{Orléanais | Et c'est Jean Claude Humbert, venu tout spé-
cialement de Marseilie pour nous faire partager sa passion
et son expérience en matiére de combat, qui dirigea ce
stage avec maestria. Au programme, trois entrainements

fmenes de fagon progressive et evolutive, pour nous ame-
nera jyu kumité, A noter, entre autres, des exercices pour

développer notre mobilité et nos déplacements ainsi que
des exercices pour ameliorer le contrle des coups, indis-

_ pensable si 'on ne veut pas se retrouver un jour seul, sans
Ce stage “Kumité-Filles” que Sylvain a- accepté de dmgerg
avec une trés grande joie est d’autant plus mémorable que.
c’était son premier en tant que leader. Il a démontré ses
qualités de combattant et de pédagogue lors de couls
intenses ol nous avons travaillé les enchainements de
base du Jyu-Kumite, en duo, avec beaucoup d’enthoussas- ‘

advegméire ou plus exactement, sans parienaire avec lequel
glentrainer pour permettre & chacun de progresser

;emsembfe

Une trentaine de personnes participérent & ce stage, de

tous ages et de'tous niveaux, parmi lesquels des enfants du

dojo deBaule et un nombre limité, comme trop souvent, de
représentantes du sexe féminin |

On regrette d'ailleurs, que pour le seul stage kumité inscrit
au calendrier, il y ait si peu de participants, quand le com-
bat constitue 'essence méme du karaté.

Forte de cetle expérience, je ne manquerai pas d'en faire
une bonne promotion et si cela peut en rassurer certains, et
certaines, la trousse a pharmacie n'a pas quitté son pla-
card!
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tite confidence a l'attention des femmes qui pratiquent le
raté : ne souffrez d’aucun complexe vis-a-vis des gar-
ns, car notre présence est nécessaire (pour ne pas dire
lispensable, et je ne suis pas spécialement féministe) lors
s entrainements et en stage, deux gargons ont 0sé me le
“fier a 'occasion d'un stage spéciai | Alors, oublions la
ur (et, ¢’est valable pour tout le monde !) puisque chacun
1 gu'elle n'evite pas le danger, et remplagons la parun
ktail bien dosé & base de Concentration, Respirationy

sontraclion ; il ne s'agit pas d'élre contorsionniste ou
wair faire un écarn facial) et Lucidité |

Thierry ont regale tout le monde
ilasch hongrois avaient de quol séduire les gastmnorﬁes
out cela, dans une ambiance des plus conviviale. Sans
ilier, le planteur (origines marliniquaises de Francgois
lgent 1), & la cloture du stage bien sdr, qui a remis toul le
nde sur pieds, car il faut guand méme le préciser, Jean-
ude ne nous a pas méenage, mais nous n'étions pas |a
ir nous éconamiser |
grand merci a Jean-Claude, Frangois el son equipe et
ez nombreux au rendez-vous l'année prochaine |

halie Paigne
o Oréans (J.P. Ducros)

Quelques réflexions a proposdu

Passage de Grade

tage Spécial de Vichy est terminé. Ce fut un bon stage,
ju moins je l'ai ressenti ainsi, car j'ai tfrouvé qu'il y avait
int d'intensité dans les efforts et de sérieux durant les
ainements que de plaisir a discuter ensemble en
ors des entrainements (ce qui est important également).
heureusement ce stage se termine toujours par un pas-
e de grade et 8'il y a des heureux aprés, que d'épreuves
dant, et pas uniquement pour les candidats ! Ceux qui

ention, Observation, Souplesse (par opposition & ngﬂ:llté'

y . 3 u;-i'
fin, pour celles at ceux, qui ne seraiént pas 'eng:t'ﬁ?e :
waincus du bien fondé d'un tel stage, I'accugil au dnjpﬂq; obje
ule valait vraiment le detour ! Francois.est'entourea: d,-ﬂﬂb'
lipe logistique remarquable et les petits p1a‘l§ mutﬁnnés'_ @'ﬂ

- menus antiilais,ati !

n‘ont pas réussi ont souvent l'impression d'étre victimes
d'une injustice car ils ont tous essayé de faire de leur mieux
et souvent ils ont eu l'impression de bien faire. Mais vous
pouvez imaginer les cas de conscience que cela entraine
pour le jury et surtout cette fois-ci pour Michel Asseraf.

Alors, je voudrais vous faire quelques remarques a ce pro-
pos, remarques qui, bien sir, s'adressent avant tout aux

yeandidats malheureux, mais chacun de nous peut ['étre, ou

2 Bté un jour,

.Lumque Maitre Ohshima donnait les résultats d'un passage
,h- ade, il nous disait toujours en premier lieu qu'il regret-

“;FIE ne pas promouvoir toul le monde, mais qu'il ne pou-
pas decider avec son coeur : il se devail d'étre le plus
ictil possible et de faire en sorte que le résultat soit le
et exact de ce gue le candidat avait montré, Voila ce qu'il
lo¥s d'une interview en 1984

e cunsfa*m que chez les occidentaux, fe devrais plutct
dire dans la- Sucae!é moderng, on sa méprend compléte-
ment sur une Ghase on pense gue le niveau technigue
d'tne personne fﬂ end supérdeure. Mals comment peul-on

i

e

0

affirmer quﬁ .-[.*.arne personne est supgrieure a une
autre dans 5a globalfte? Chez I'étre humain, il n'existe pas
da _’.11'?. fs Evo:_rrp €der & de telles évaluations.

fions notre sysr&me de grade en tenant compte de

la durq} ‘tela consisle a évaluer le parcours de celul qui a
Gﬂ.l?‘l _' plus ot et la durée de son entrainement, mais
AV '. e iRt cell qul a cammence il y a 20 ans et qui n'a

31 de stage spémaf ne peut élre considérg comme
it alors gu'au coptraire, quelqu'un qui a débuté il y
fs. mais qui a fait 20 stages spéciaux est reconnu
_Iji",'r'veau e: pas setfement subjectivement, il est

Dang “=5 ‘eritéres que vous avez pour donner les dif-
férents grades de ceinture noire, existe-t-il une part accor-
dée a I'évaluation de la maturité de la personne dans la vie
en général?

Maitre Ohshima: Non, je suis désolé de vous dire cela !
Mais je ne me suis jamais considéré comme quelqu'un qui
pouvail vous juger sur ce point-la. Je n'‘essaie pas, bien sir,
de fuir mes responsabilités. Il y a des gens qui viennent a
des stages spéciaux de nombreuses fois, cela signifie qu'ils
essaient donc de se faire face a eux-mémes, de fagon hon-
néte et stricte, et c'est merveilleux de rencontrer ces gens-

nenf



14 et de pouvoir passer du temps avec eux dans de telles malheur peut étre un pont qui ménera au bonheur.” J'ose
circonstances. A partir de 1a, quand les gens arrivent 4 un  espérer qu'un échec au passage de grade n'est pas un
certain niveau technique, fe teur décerne le Shodan ; puis  "malheur” pour vous ; il y a tellement de choses plus graves
quand ils atteignent un niveau réaliste de combattant, je dans la vie. Mais transposez ce dicton pour 'adapter a votre
leur décere le Nidan; puis ensuite quand ils ont digéré situation d'échec au passage de grade et considérez com-

d'autres éléments, non seulement techniques, mais aussi
mentaux, et qu'ils ont acquis la capacité d'equilibrer ces
deux aspects, je leur décerne le Sandan ; et quand ils arri-
vent @ mettre de cOté, a rejeter leur ego, a se débarrasser
de leur vanité et de Jeur égoisme, et a faire face a n'impor-
te quel adversaire quel qu'l soit (ce que je peux juger
d'aprés leurs mouvements), alors je leur décerne le Yodan.
Quant au Godan, fe les remercie d'avoir suivi celte longue
route avec moi pendant de nombreuses années el de me
reconnaitre comme leur senior, comme leur Maitre, méme
s'ils sont devenus meilleurs que moi, et je lsur decerne
alors le Godan.

Mais dune certaine maniere les mouvements physiques .
sont le reflet de leur personnaiité la plus profonde, de fgur
inconscient, de leur degré de maturité 4 un moment donng
par rapport au jour ou ils ont commencé le Karaté gt ou ils
étaient Shodan. Mais bien sir, chacun a son propie ‘domai-
ne spécifique et je ne suis pas concemé par sen piveau
dans ce domaine-la, el je n'ai aucune raison et auicun droit
d'y apporter un jugement. Je n'ai pas. je n'aijamais eu, &t
je naurai sGrement jamais les yeux pour juger volre nivead
professionnel, social, mais ['espére profordément que dang
tous les domaines, en lant quepoux, en tant guhomi.
dans la société, en tant que pmfessrunnei‘ el tant qu ﬂh‘."e
humain, vous saurez comment conlinuear 8 vous polir s qaﬂiﬁ
cesse, dans tous ces domaines-la et parallélement a votrg
progression en Karate." |
Michel Asseraf également a bien précise avant de coms
mencer que le jury n'était pas I pour *juger’, mais pour
"évaluer”. Cela veut dire, que si vous avez échous, il ne faut
surtout pas penser qu'll y a eu une injustice a votre egard
(et s’y en a eu, reportez vous a l'aricle de Maitre Ohshima
ol il dit que les seniors ne sont pas des étres parfaits) car
je peux vous assurer que le jury a vraiment essayé d'étre
objectif.

Bien sor, il est normal d'étre dégu de ne pas obtenir un
grade, mais plutét que de chercher & savoir pourquoi untel
I'a eu et pas vous, prenez cet échec comme une chance de
pouvoir vous améliorer. Il y a un dicton japonais qui dit :" Un

ment vous pouvez en lirer le meilleur parti, comment pour
réussir la fois suivante, en essayant de comprendre pour-
quoi vous avez echoué.

Si ¢'est un point technique et que vous pratiquez depuis pas
mal d'apnéaes, vous aurez du mal et il vous faudra du temps
paurm'us corriger. Mais vous avez toules les informations
teqﬁhlt;uﬂé dans "Karaté-Do-Kyohan' avec de nombreuses
phqdfaﬁ de maitre Ohshima, grace auxquelles vous pourrez
pa E! iple: voir quelle_est la forme juste de Kokutsu,
Kibadachi ol Zenkutsi: Bientot vous aurez encore plus de
pré::iﬁfmns avec les nates de Maitre Ohshima. Et puis il faut
auss ﬂﬂre pﬁauue d'numilité pour se remettre en question et
ne,pas penser.que tolit ce que l'on fait est parfait, et de per-
sever&nce por sa corriger,

Siclestiupipaint qui porte sur votre nature profonde, ce sera

,beaucoup_plus difficile et it vous faudra peut-étre passer par

plusieurs échecs pour arriver a surmonter votre probleme.
Par exemple, si vous étes ématif, vous avez beau vous
entrainer sérisusement, bien vous préparer, arrive le pas-

isage de grade et vous voila complétement paralysé, inca-

able de sortir le meilleur de vous-méme. Mais cet échec
nadoit pas vous faire renoncer. Au contraire, il doit d'abord

.:mus faire prendre conscience du probleme. Le Kata est

énbraiemenl trés revelateur du ou des problémes, mais la
_l‘athua des Katas de fagon réguliere, en ne vous conten-
':'_de faire uniguement la forme correcte, mais en
aya t:ﬁa "vivre" votre Kata, c'est-a-dire de faire chaque
'hlqus enimaginant l'adversaire, en vous concentrant

I..tr cetadversaire imaginaire, vous permettra de vous

.déharrasser petit 4 petit de ce probléme qui, sans doute,

Vous handk:spe encare plus dans la vie en général.

Si, par contre, vous vous presentez au passage de grade
pour la deuxiéme, troisiéme ou méme quatriéme fois, et
que vous ne montrez rien de changé dans votre Karaté,
c'est que vous ne vous étes pas vraiment remis en ques-
tion. Si au contraire vous réussissez, vous réaliserez quels
progrés cela vous a permis de faire. Par conséquent, per-
sévérez jusqu'a ce que tout & coup vous perceviez le chan-
gement.

flix



Ne vous comparez pas aux autres, chacun a son propre

parcours et on ne peut pas briler les étapes. Il n'y a pas de

miracle. Personne n'est né génie. Rappelez vous ce que

nous disait toujours Daniel Chemia : “99 © de sueur et 1 %

de génie.

Je terminerai sur ce point avec une autre citation de Maitre

Ohshima .

“Ne vous méprenez pas. je vous en prie : limportance que

f'on attache a un grade est une de nos faiblesses. Le grade

ne fait que refiéter I'opinion des seniors. I n'y a dans. un

grade aucun rapport avec votre valeur intrinséque, avec

votre valeur humaine. Par conséquent, sans tenir compte

du grade. quelqu'un peut atteindre dans sa vie un haut

mveau alors qu'un autre ne le pourra pas, et cela est Vral
quel que soit l'art martial, en particulier pour ceux qui'ont
débuté tard. B

Si quelqu'un commence & 60 ans, il ne peut-espérer étre

Yodan ou Godan dix ans plus tard et il doit étre satistait's'il
devient Shodan. Il n'y a aucun mal a cela. Mais s'il a comme

objectif de devenir Godan, alors il faut qu'il vive 120 ang !

Je respecte quelquun qui peut continuer a s‘entrainer
méme si c'est trés difficile, mais je suis sdr qu'il peut en tirer
un grand bénéfice. Tout d'abord, il conserve sa santé, sa .
jeunesse et il pgut également garder une mentalité forte
tout au fong de sa vie. Je suis sOr que dés que I'on s'arré-.
te, on devient vite trés vieux, malade, avec une mentalité
trés faible. C'est pourquoi jencourage chacun a continuer
de s'entrainer.” :
Bon courage a tous.

Renée HUG

i

‘Montand

WANTED : Appel a photographies !

A f'occasion du 40éme anniversaire de France Shotokan, il
est question de publier un livre retracant la période 1984 -
2004 de l'association. Des photographies sont nécessaires
pour l'iflustrer.

Les correspondants régionaux figurant sur la liste jointe
sont charges de les recueillir. lls effectuent un premier tri et
assurent les restitutions aux aimables préteurs.

Les heureux possesseurs de clichés sont invités a les pro-

sposer a leur correspondant régional, d'ici octobre 2002, Un
grand merci d'avance a vous tous,

Anne-Laure et Benoit.

Anne Laure Fougeres — Dojo de Castanet - -

‘Nimes, Hall 2, B4t Navarre 31400 ToulouSe - ve o, wo .

26 — fougeres @cict.fr

Benoit Robert - Dojo d'Orléans La Source - 29, rue Yves
‘ 18000 Bourges - 02 48 20 80 78
benoit150@aol.com

Correspondants régionaux

- Paris Yardena Cabessa — 06 17 37 98 73
~ Centre Victor Coelho - 34, rue du Port 45640

o Sandrillon - 02 38 41 10 02

- Bretagne . Patricia Le Rouzic -, rue de Verdun 56100
Lorient — 02 97 21 80 70
- Normandie  Anthony TEIXEIRA
i 45, résidence La Crespiniére

o : 50130 Cherbourg Octeville

ot ;- antheny tex @infonie. fr
-Est Fierre Brunelle - 4, rue de Marlenheim

67000 strasbourg
SYIViE jvens-brunelle @ libertysurf.fr
Sud-est Sophie Bouvier — 21, rue Marignan 13007

Marseijje
- Rhone - Alpes Clivier Rolland Le Fournieux
. 01480 CHALEINS - 04 74 67 87 23

Gilles Brunot - 82, Av Pasteur

24100 Bergerac - 05 53 58 86 06

gilvero @club-internet.fr
En cas de difficulté, joindre Anne-Laure ou Benoit
NB : Pour les supports informatiques, merci d'éviter la com-
pression d'image qui conduit & des clichés de qualité trop
dégradée.

A L BV VIV
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AGUILAR

CASTAGNONI
CATHELIN
CHAFFER
DALBIN
DOUAY
EBBA
JOURDAN
MAUREL
MOULIN
PIQUET
POUPONNEAU
SAUVADE

ABIVEN
ACHOUCH
BERTON
BOUZID
FOLY
GARCIA
HERRERA
MESTAR
RIHOUAY
ROBERT
SALMI
TAMIC
WEISLOCKER

CRETIN
NOWOCIEN

SHODAN

Lionel

Jean-Luc
Julien
Stéphane
Stéphanie
Ludovic
Frédéric Emery
Matao
Alain
Syivain
Frédéric
Jacques
Cédric

NIDAN
Regis
Ronnie
Jean-Luc
Pierre
Philippe
Alexandre
Jean-Claude
Sefien
André
Benoit
Rabi
Loic
Gérard

SANDAN
Sylvain
Eric
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PORT SAINT LOUIS

TOULOUSE
JASSANS
ORLEANS

METZ

ROSERAIE
MARSEILLE (TEN NO MON)
NICE

LARMOR PLAGE
PERIGUEUX

PARIS VAUGIRARD
OCTEVILLE
BRIQUEBEC

LANDERNAU
MARSEILLE

LARMOR PLAGE
MARSEILLE

CHAMPS SUR MARNE
PARIS VAUGIRARD
ORLEANS

JASSANS

CHAMPS SUR MARNE
ORLEANS LA SOURCE
MARSEILLE
CHENNEVIERE SUR MARNE
MULHOUSE

JASSANS
MARSEILLE (TEN NO MON)



