df|

FSK-LIAISONS
n° 63 - novembre 2001

‘Sommaire
Editorial . p.2

interview de M* Ohshima
(Magazine Karateé déc. 1983) p.3

Vichy 2001 & chaud e

aﬁ_prﬂpus des passages
de grades LIS | <

Dojo FSK PSL I i

Les francofolies belges/
Calendrier des katas P11

Quoi de neuf, doc? i epits




i r — |

Moins 20%! On en voit deja au fond de la clas-
se qui levent les bras en signe de victoire...

Il ne s'agit pas cependant d'une réduc’ tarifaire
sur le prochain Stage National mais plutét d'un
(amer?) constat au vu des derniers passages de
grades. :

Deux seniors ont tenu a s’exprimer sur ce point
dans ces colonnes afin- sinon de remettre les pen-
dules a I'heure- a tout le moins de clarifier un peu
les esprits.Apres lecture de ces points de vue nous
devrions donc savoir comment étre de bons candi-
dats, réussite ou pas au bout du compte.

Une interview de décembre 1983, ce n'est pas
précisément du scoop de chez scoop mais cet
article revét a nos yeux une dimension quelque peu
sentimentale.

En effet, sa parution correspond a I'époque ou nous
étions sur le point -a Bergerac- de quitter la fédé

pour rejoindre les rangs de FSK et & 'épogue nous
n‘avions pas encore pratiqué sous la direction de
M° Ohshima. D’autre part cette interview a ceci de
particulier qu’elle a été réalisée par un journaliste
du magazine «Karaté», Pierre-Yves Bénoliel, lors
du passage a Paris du Sensei pour ur stage tech-
nigue.

Un grand merci & Robert pour sa présentation

du dojo de Port St Louis et a Jean-Claude qui nous

narre ses péeripéties en Belgique.

Pour clore cet édito et sans vouloir faire de
celui-ci un fourre tout de la comp?lSSiOn nous
adressons une pensée émue aux victimes de New-
York et de Toulouse. A toutes les victimes de la folie
des hommes.

Eckle et Jeckle

ps: sommes en manque dar-
ticles! Cet espace d'expression
est le votre, faites-le vivre!
A envoyer a adresse suivante:
Gilles Brunot 82 avenue Pasteur 24100 Bergerac
ou pare-mail:
gilvero @club-internet.fr

FRANCE SHOTOKAN
66, rue de Sevres
W 75007 PARIS
014566 07 71
http://www.franceshotokar-com/

Shihan
Tsutomu OHSHIMA
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jOUI’d hui puisse battre
un soldat de la Grande Armée. La mentalité a totalement
changé. Nous vivons dans le confort, nous mangeons
bien... et nous pratiquons le karaté seulement
heures par jour. Mettons quatre heures pour les cham
Vous appelez ¢ca une évolution?

En ce qui concerne Maitre Funakoshi, je me suis entrainé

avec lui: il était tout petit! Il mesurait environ 1,50 m. Il .
n'avait pas besoin d'adopter une posture basse! Mais c'est

sous son influence que nous avons appris & travailler ainsi.

K: Que pensez-vous des modifications que la compétition a
entrainées?

T.O. : Vouz avez vu le ippon-kumite tout a I'heure. i
qu'une seule attaque, un seul coup de poing, donné
toute la puissance du corps. Si I'on touche, l'adversaire. doit
étre mis K.O. Mais il connait le mouvement, ce qui lui per-
met d'esquiver. S'il l'ignorait, ce serait véritablement dange-
reux. C'est le principe méme du jyu - ippon - kumite. On ne
peut s'en passer. La compétition, avec son contrdle obliga-

karate s'est
4 amélioré. Je ne le crois

rma‘s je vais.

exemple. Pr nons Unm'“itournoi

toire, supprime le sentiment de killer's attack, 'attaque mor-
telle. Bien sir, il n'est pas question de se tuer a l'entraine-
ment. Alors on a créé la compétition. Qui I'a créée? Moi -
méme! Peut-étre en avez vous entendu parler? En fait,
c'étalt pour des raisons publicitaires. Apres la guerre, tous
les jeunes japonais ont découvert les distractions occiden-
tales: dancings, basket-ball, base-ball... c'était la mode. Le
karate n'attirait guére les jeunes générations. Nous avons

. decide de reagir. D'abord, nous avons observé le judo, le
Dans évolution, il y a

kendo (qui s'appelait & I'époque Shinai Kyogi). Il y avait 2
juges de coin et un arbitre central. Finalement, en 1952, j'ai
mis au point un systéme comprenant 6 personnes: 4 juges
de coin et 2 arbitres. A I'époque, ces tournois avaient seu-
lement pour but la publicité: il s'agissait d'attirer le public
vers notre, .discipline. Les ceintures blanches et marrons ne

- devaient p: is participer & ces rer:»ontres, d'aprés nous, afin
-de ne pas:perdre l'esprit et I'efficacité de I'art martial tradi-

tionnel. Seuls les 2° et 3° dan pouvaient prendre part a ces
sNous nous connaissions les uns les autres, aussi
es couyps etaient ils parfaitement contrélés. Parfois, a I'en-
‘raﬁ’l‘*hefent en jyu kumite il arrivait qu'on se blesse: ainsi

dle est trés différente entre celui qui risque sa vie et
celui qui combat pour un trophée. Ne dites pas, s'il vous

~ plait, que:les karatékas du 20° siécle, moi inclus, ont amé-
lioré la mentalité martiale des samourais du 19 °siécle!

i

i
t6t qu'il ya eu une transformation.
i

K: Disons

T.0. : oui, cest le mot juste.

K: Actuellement un pratiquant moyen s'entraine 2 fois 2
heures par-semaine. Est - ce suffisant pour étre efficace?

T.0. : Non; bien s(r, 4 heures par semaine, cela ne méne
Ile part! C'est juste un exer0|ce physique comme le golf.

en j ‘ponals. Les gens qui pratiquaient depuis leur plus
tendre enfance et toute leur vie durant, les samourais. Eux
étaient de véritables budokas, je ne suis qu'un débutant a
cbté. Mais j'essaye de transmettre quelque chose, pas seu-
lement une technique. Vous devez respecter la culture de
vos ancétres, de vos parents. La réussite matérielle n'est
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pas tout. Si nos ancétres des arts martiaux nous regardent,
ils ne peuvent pas accepter que nous nous croyions supé-
rieurs & eux. Prenez la jeune génération au Japon, en
France, aux U.S.A.: les jeunes champions d'aujourd‘hui ne
sont rien! lls ignorent, et j'essaie de vous le dire. Quand je
vois un gargon gui remporte un championnat devenir
céleébre, quand on me parle d'évolution du karate, je dis:
comment les gens peuvent-ils  penser cela?
Personnellement, ['ai connu les 2 époques. J'ai pratique
avec l'esprit de mes seniors, l'esprit de mon maitre, puis
avec de jeunes gens. De grands hommes et des gargons
immatures, Si nous devenons humbles, si nous essayons
de nous palir nous-mémes, de pratiguer
encore mieux gue nos ancétres, alors cha-
cun d'entre nous aura une dignité propre. lls
ont eu leur vie, nous aurons la notre: c'est ce
que ['appelle la dignite humaine. Sans faire
d'efforts, si vous atteignez la celébrité et |a
richesse, vous ne serez gu'une “grande
gueule”. Au lieu de cela, respeclez vos
ancétres: s ont mené ung vie merveilleuse. |
lls etaient honnétes, stricts et courageux, |
préts @ mourir pour la justice. De nos jours,

de peur d'avoir des ennuis, on n'ose pas

prendre parti. Les arts martiaux enseignent

que l'ennemi véritable, c'est soi-méme.

L'homme le plus fort est celui qui peut se

regarder en face tout au long de sa vie. [lin'a
pas forcément une coupe a la main. .

K: Quel 4ge aviez-vous quand vous avez rencontré Maitre
Funakoshi, et quel &ge avai il lui- méme?

T.0. : Il avait 78 ans, c'était en 1948 et {'avais 18 ans.
K: Comment se passait I'entrainement a cette epoaua?

T.0. : Il venait juste nous regarder. Parfois il nous montrait
un détail. Il ne pratiquait pas avec nous.

K : Qui était votre prOfesseur?

T.O. : Maitre Funakoshi, il y avait 2 universités, Keio et
Waseda, ol it enseignait chaque semaine.

K: Vu son grand age, que pouvait-il vous transmettre?

T.0.: Honnétement, je dois vous avouer quelque chose:
quand je I'ai connu, c'était un vieillard, incapable de bouger.
Mais mes seniors, et tout le monde, le traitaien
déférence die a un grand maitre. J'ai donc fait dg méme|
Dans la société japonaise, on respecte les
D'ailleurs, c'est de cetle fagen que mes éleves me traite
aujourd'huil Cependant, lorsque j'ai quitte e Japan, et su
tout quand j'ai commence a enseigner aux amerigains, el
1955 tout m'est revenu, et j'ai réalise a quel paoint ce vie|l
homme etait grand. Un peu comme lor
gu'on guitte ses parents: c'est spulemert
la gu'on comprend leur importance. D
plus, j'étais le premier japonais|a ensei
gner le karate aux USA, un peli comm
Maitre Funakoshi quand il guitta [Dkinawsa
pour Tokyo. J'ai realisa quellas §
[ difficultés il avait affrontées, et ayssi I'hont-
néiete avec laquelle il avait agi. Beaucou
de gens qui l'ont connu & cette &
m'avaient parlé de sa grande :
Cette rectitude morale a fait toutp la diffe
§ rence par rapport aux autres karatéka
d Certains disent: " il &tait petit,
W nas un bon combattant..” Ce BOI"It de
4l imbéciles. En prison, on trouve des tas d
i gens qui savent se battre. Vous pensez
que ce sont des durs? Pas moi. lls sont faibles, et leur fai-
blesse.les a conduit la. Maitre Funakoshi était tres au des-
sus de leur niveau. Il n’a jamais changé d'attitude. Il était
tres honnéte vis a vis de lui-méme. Si l'on se comporte de
cette fagon, chague mouvement change & la longue. C'est
une prataqua correcte des arts martiaux. Se mentir a soi-
méme.ne sert a rien. J'ai réalisé cela seulement aprés mon
départ du Japon.

K: Avez-vous connu le fils de Maitre Funakoshi, Yoshitaka,

qui, dit-on, apporta certaines transformations au style de
~son pére?
“"T.0. : Non, je ne l'ai pas connu, car il est mort en 1947.

Mais, vous savez, la plupart des techniques se trouvent
dans les katas. Il est vrai, cependant que dans les années
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30, mes seniors, les maitres Egami, Hironishi, Noguchi, a vraiment atteint un certain niveau.
avec Yoshitaka Sensei, ont créé le coup de pied latéral haut
au dojo de Waseda. Mais ce coup se pied existait déja dans  K: Quelle importance accordez-vous aux coups de pied?
sa forme fumikomi. Il en est de méme pour le mawashi-geri.

T.0. : Prenons la compétition. Les 10 premieres années,
K: Et comment &tes-vous devenu le successeur de Maitre partout dans le monde, les combattants se servent de leurs
Funakoshi? . jambes. Les 10 années suivantes, c'est le régne du gyaku
izuki. Ensuite maite. C'est une question de force mentale.
Quand on est jeune, les jambes sont fortes, on ne veut pas
> blesser. Plus tard, lorsque les jambes ont du mal a
ivre: bang, gyaku-zuki. On ne peut pas encore faire oi

T.O. : Oh, ce sont mes éléves qui disent cela! Peut-étre les
éléves d'autres professeurs formés par Maitre Funakoshi
disent-ils la méme chose de leur sensei? Tous ceux qui l'ont
connu pratiquent suivant l'enseignement de Maitre 2zuki, mais sauter en gyaku, ¢a oui. Puis on commence a
Funakoshi. Et ceux qui essaient de rester fidéles & sa 'sentir le timing pour stopper I'adversaire: maite. En 1960,
mémoire, ie les considére comme ses successeurs. 60 % des victoires en championnat se faisaient avec des
stechniques de jambes. En 1970, c'était en gyaku zuki puis
e maite est apparu. 10, 20 ou 30 ans de pratique: ce sont
s étapes.

K: Vous avez traduit le livre de Maitre Funakosh Karatez
do-kyohan ", je crois?

T.0. : J'ai eu ce privileége. J'avais ense|gne le karate hors du K:'Que pensez-vous du full contact ?
Japon et beaucoup de gens désiraient connaitre ce
livre. Aprés la mort du maitre, j'ai demandé 4 sa famil-

le l'autorisation de traduire I'ouvrage, p ntermedial-
re de mes seniors, Maitres Egami et Hironishi.

K: Un de vos éléves m'a dit que vous considériez oi
zuki comme la technique la plus difficile. Peuvez vous
expliquer pourquoi?

T.O. : Pour moi, oui, c'est la plus difficile, aussi simple |
soit-elle. Peut-&tre parce que je suis trés maladroit...

Non, sérieusement, uraken, par exemple, est un mou-
vement tout & fait naturel. Si vous le faites dix mille

fois, méme sans sac, vous pourrez |'utiliser. Oi zuki, |
j'ai du le faire environ deux millions de fois dans ma &
vie. Et je me dis parfois: peut-étre que de telle fagon...
C'est un mouvement trés sophistiqué.

En combat, personne n'a envie de mourir: il faul arri-
ver a projeter son esprit pour pénétrer la garde de [
adversaire. Si quelqu'un atteint ce niveau mental, le

uki.

C'est tres difficile. Le mouvement seul ne signifie rien
technique est trés réaliste et trés efficace en combat "éonnais pas.

En championnat, ¢a ne marche jamais. Pour moi, unkara- K: Vous avez connu Bruce Lee, pourriez-vous nous en par-
téka qui peut descendre son adversaire avec un seul oi zuki  ler?

TO : Je ne veux pas parler de quelque chose que je ne
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T.0. : La premiére fois que je I'ai rencontré, ¢'était un jeune
homme trés sérieux. C'était en 1964, il devait avoir 22 ans.
Sa technique était bonné. J'ai tout de suite vu qu'il pouvait
faire quelque chose. A I'époque trés peu de gens atraient
pu l'affronter.

K: Que pensez-vous de son influence sur les arts martiaux?

T.0. : Je n'ai pas vu ses films mais je pense gu'ils ant eu un
certain effet sur les jeunes. Une sorte de mode. Je l'aimais
bien.

K: Avez-vous connu l'écrivain Mishima Yukio ? .*

T.0. : Malheureusement, non. Je devais le rencontrer. J'en
suis trés attristé, car l'année ou je suis revenu au Japon, il
y avait une exposition consacrée & Mishima dans un grand
magasin. Quand j'ai vu qu'un auteur si jeune, une guaran-
taine d'annees, se livrait a ce genre de manifestation, j'ai
decidé d'annuler le rendez-vous. Je ne savais pasigu'il allait
se suicider. 1l n‘avait pas compris les arts martiaux. |l a écrit
un livre sur le kendo. Dans cet ouvrage, il raconte qu'en
punition, il a da rester assis 30 mn sur le plaricher. 30 mn!
ca n' est vraiment rien. C'est pour cetle raison que je vou-
lais le rencontrer. Il n'avait vraimant rien compris aux aris
martiaux. Une belle mort ne suffit pas. S'il faut mourir, nous
sommes préts. Si c'est une belle mort, tant misux: c'est du

dandysme. L'important, c'est de savoir pourquoi I'on meurt.
K: Quel est, d'aprés vous, le role d'un professeur?

T.0.: C'est un peu comme un pare. Méme si mes éléves me
prennent pour un fou, limportant est qu'ils deviennent de
bons pratiquants el des étres humains valables. Je me
maque de ce gu'ils peuven! penser.

Héﬁ’éxicu‘s de Jean-Louis VERAN .a propos du

dernier stage special national.
Vichy 2001 a chaud...

J'aimerais d’abord remercier les 185 personnes qui ont par-
ticipé:a ce stage. Il y avait parmi eux de nombreux anciens
et tout particulizrement deux godans : Marc Zerhat et Jogl
Vaillant.
Le passage de grade a mis en évidence quelques éléments
déja rencontrés pendant le stage sur lesguels je souhaite
insister en espérant que cela permettra d'orienter un peu
autrement nolre entrainement.
Concermant les kihons, pour beaucoup le point faible est les
technigues de jambe. Le simple fait de |les travailler avec un
partenaire, une cible, devrait apporter un peu de réalisme.
Pour les kumités : ils ont tous une convention pour allier I'in-
compatible : 8tre le plus réaliste possible et ne pas se bles-
sar. Tout est important, la prise de garde, le ma, le niveau,
le nombre et le type d’attaque, e controle éventuel... Pour
Sambon kumité par exemple, la prise de garde se fait en
reculant pour se mettre en zenkutsu, et non fudodachi ! Etre
rapide & partir de fudodachi est facile, par contre a partir de
zenkutsu il faut un peu plus de travail. Cependant le béné-
fice enterme de compréhension de mobilité des hanches et
de connexion est incomparable.
Four les katas, la aussi la " simple " prise de formes
exacies, zenkutsu, kokutsu, par exemple est souvent
approximative ! C'est pourtant la base, celle qui est deman-
dee au shodan. Outre cela, si vous lisez KARATE-DO KYO-
HAN (et pas seulement regardez les photos !), vous trou-
verez page 40, " trois éléments fondamentaux " :

La légéreté et la puissance dans I'application de la
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force,

L'extension et la contraction du corps,

Les mouvements lents et rapides dans les technlques
Il faut bien sOr aussi comprendre la signification des mou-
vements.
En pratique, on ne peut se contenter d’avoir bonne
conscience par la répétition d'un certain nombre de katas, ||
faut, & mon avis, effectuer une rotation dans les themes mis
en exergue.
Par exemple, un kata " lent ", en faisant bien attention aux
formes, 3 katas insistants sur les points fondamentaux ¢i-
dessus, 1 kata en se concentrant sur la respiration, et 1
kata en imaginant différentes situations de type bunkai. Un
lent et cinqg rapides! Recommencer 4, 5 fois ce cycle. Vous
constatez ensuite qu’un passage coince, vous n’étes pas a
laise. Répétez le en kihon, prenez un partenaire, un maki-
wara... Ceci est un exemple. Libre & linstructeur de- faire
une seance centrée sur 'un ou lautre de ces différents
points. Je vous demande cependant une chose : ne pas
tomber dans la routine. Comme I'écrit Maitre FUNAKOSHI
page 38 du méme livre: il faut maintenir intérét et enthou-
siasme...
Pour finir, je reviens au passage de grade. Tout le mande
essaye de faire de son mieux, le candidat et |'examinateur,
En tant que candidat, pour étre tranquille, la premiére chose
est d’étre prét. Pour ceux qui ne le sauraient pas ou qui 'au-
raient oublié, je vous rappelle que Maitre OHSHIMA insiste
pour que les candidats aient réalisé au moins 5000 -fois le
kata spécifique (par exemple bassai pour le shodan).
Autant dire qu'il en faut au moins autant pour le kata favori.
Je ne vais pas chercher d'explications fumeuses, mais cette
annee les filles ont donné une legon aux gargons !
Une fois ce travail fait, il est dommage d’étre inhibé au
moment du passage de grade. Il faut aussi s’entrainer & se
dépasser dans cette situation. Paradoxalement, vous' étes
capable d’aller au bout d’un stage spécial... puis de bloguer
devant le passage de grade. Entrainez-vous a présenter
votre kata, aux amis, a d’autres anciens pendant les stages
techniques. Avant de débuter 'examen, pensez i |r|m| I'en-
fer, le paradis... g

Pour les examinateurs, évaluateurs (mais pas jugés) .

sachez qu'il est beaucoup plus facile de donner un grade
que de le refuser, surtout a des personnes que 'on connait
bien depuis quelques années. Sachez aussi qu’assister a

guelgu'un pour let
du succés. Me per
desagraable pour

Jean-Louis Véran

| A propos des passages de grades:

A la lumiére des derniers passages de grades de Vichy, il
a semblé aux seniors présents qu'un article sur le sujet
serait le-bienvenu pour favoriser le taux de réussite qui n'a
pas été trés élevé encore cette année.

Ce n'est pas un passage de grade exagérément sélectif qui
fait la'valeur d'une école, I'idéal serait méme qu'il y ait 100%
de candidats recus a chaque passage de grades, si dans le
méme temps le niveau global ne baisse pas bien entendu.
Il 'y a ni quota ni nombre de places limitées et c'est un
résultat qui pourrait tout a fait s'envisager si le stress, le
mangue de rigueur dans la préparation, et le manque de
lance en soi ne venaient perturber les prestations des
idats. Cet article reprend quelques régles de base et
quelques conseils afin de vous aider a appréhender le pas-
sage de grades avec un peu plus de sérénité et plus de
confiance en vous, et peut-étre en comprenant mieux ce
gu'on attend de chacun de vous.

Préserﬁer un grade, c'est demander a des seniors dont
Ioplmon en matiére de karaté a de la valeur a nos yeux, ce
quiils pensent de notre niveau. lis sont en quelque sorte
notre miroir. |l va sans dire qu'il faudra donc accepter I'ima-
ge qu'il vont nous renvoyer (sinon il ne fallait pas risquer
de nous regarder dans le miroir). Il vont faire de leur mieux
pour ne pas se lromper dans leur évaluation, pour nous ren-

voyer une image auss| fidéle que possible de ce que nous

sommes, et ils comptent sur nous pour les aider & ne pas
se tromper.

Avant :
Personne ne se présente de lui méme a un passage de

sept



Me venez pas en stage spécial dans |2 seul but de partici-
jer au passage de grades. Certains se réservent pour le
iassage de grades, ce qui n'est ni I'esprit du stage special
ii celui du passage de grades. C'est un point qui peut élre
iénonce pendant les délibérations par un senior qui a vu un
candidat se réserver pendant tout le stage, et déborder lors
de I'examen d'une énergie jusque |a manifestement econoc-
mises,

Pendant :

Ne considérez pas le passage de grades comme uUn exa-
men, mais plutdt comme un entrainement supplémentaire.
Jimagine que le combat réel doit certainement nous provo-
quer une fébrilité qui nous fait perdre une bonne partie de
nos moyens : utilisez I'expérience du passage de grades
qui nous rend pour la plupart fébriles comm i

maitriser en cas de combat réel.
Faites confiance a la perspicacité de celui gui vous a desi-
gné candidat. Faites de votre mieux, des choses simples
mais propres et de votre niveau.

N'essayez pas d'en faire plus, de montrer autre chose gue
ce que vous étes fondamentalement. Si votre senior vous a
présenté, c'est qu'il pense sincérement que vous avez le
niveau du grade auquel vous étes candidat. £n voulant en
faire de trop, ou en allant trop vite, vous déformez l‘lmage

que vous envoyez a votre miroir, vous troublez la vision de’

ceux qui tentent de vous évaluer. Le résultat risque d'en
étre fausse.

Le stress est 1a qui vous guette, et qui perturbe votre pres-
tation. Plus vous aurez travaillé, plus vous aurez confiance
dans ce que vous allez montrer, moins il vous fera perdre
vos moyens, et ne viendra parasiter votre prestation. Plus

vous vous sentez marginal par rapport au grade auquel.
vous prétendez, plus vous vous sentez obligé de modifier -
votre fagon d'étre, plus vous risquez de montrer une tfausse

image de ce que vous étes.

Pendant votre prestation, prenez votre temps, les seniors
sont & spécialement pour vous évaluer. Laissez leur temps

d'apprécier votre travail plutét que d'expédier votre kata ou
vos kihon. Au moment ol vous passez, vous devez consi-
dérer que le temps vous appartient.

Résultats :

Les seniors sont des étres humains comme tout le monde,
avec leurs limites et ils ne sont pas a l'abri d'une erreur
d'appréciation. Le consensus se fait trés vite la plupart du
temps sur 90% des candidats : soit ce qu'ils ont montre est
conforme a ce que leur senior avait annoncé en les nom-
mant candidat, soit leur prestation a été perturbée par le
stress el ils sont passés a cOté du sujet. L'erreur d'appré-
ciation des seniors ne se produit que si la prestation est
marginale, que si votre prestation a laissé un doute, et n'a
pas été suffisamment claire.

En cas d'dchec, c'est un échec collectif : le votre bien sar,
mais aussi celui du senior qui vous a présenté et celui des
seniors qui vous ont évalué car ce qu'ils ont pergu de vous
n‘est pas conforme a ce que votre senior et vous-méme
aviez laissé entendre sur votre niveau. Certains sont alors
dégus parce quiils pensent avoir le niveau et ne pas avoir
été évalués a leur juste valeur : il ne faut vous en prendre
qu'a vous-méme, et regretter votre prestation par trop limi-
e

Plus on vous connaitra dans les stages, plus les seniors
auront d'éclairages différents pour apprécier votre presta-
tion du jour et vous renvoyer une image aussi fidele que
possible. Si l'on ne vous voit jamais dans les stages qu'au
moment des passages de grades, votre seule prestation du
moment servira de support a I'évaluation, avec le risque
qu'elle soit troublée par le stress et pas suffisamment clai-
re pour étre lue correctement.

Votre Ieader de dojo ne doit pas intervenir dans la délibé-
¢ our: influencer les seniors qui vous évaluent.
Seulemeht en cas de doute des seniors, et s'ils y sont invi-
tés, ils peuvent apporter un ou plusieurs éléments permet-
tant d'aider a la deC|S|on

.....

le grade sont bien moins bons que vous. Dans cette forme
de pathologie qui n'est pas majoritaire heureusement, on se
voit de l'intérieur bien mieux qu'on ne l'est en réalité, on
peche par manque d'objectivité. C'est du meme ordre que
deux personnes qui font un régime qui montent sur la
méme balance, et le plus lourd qui persiste a penser qu'il
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est quand méme le moins gros...

Apres :

Ne prétez pas plus d' |mportance au résultat du passage de
grades qu'il n'en a ; quelque soit le résultat, vous continue-
rez d'avoir demain le méme entrainement gu'hier. Si vous
avez échoué, cela n'a rien a voir avec un redoublement
dont on peut penser qu'il nous fait perdre une année, et
votre vie privée n'en est pas affectée comme dans le cas ol
votre patron vous refuse une augmentation ou une muta-
tion.

Si aprés un échec vous abandonnez le karaté, c'est le
signe d'un manque de maturite, et vous donneriez raison a
posteriori aux seniors qui vous ont refusé le grade et qu1
avaient décelé quelque chose qui n'allait pas. :
Travaillez des maintenant a représenter une prochaine fois
guelgue chose de plus clair, de plus lisible, de plus confor-
me a ce que vous étes.

Muitipliez les occasions de pratiquer "sous stress“ comme
les déemonstrations par exemple auxquelles on:n” aime pas
participer, mais qui
cices de préparation aux passages de grades.

Le grade ne doit pas étre une fin en soi. [l est juste un indi-
cateur imparfait du niveau de karaté de chacun & un instant
donné, c'est une photographie a un moment de notre pro-
gression. Au dela du grade qu'on nous décerne (ou qu'on
ne nous décemne pas), il y a l'étre humain que ‘nous
sommes en dehors de notre pratique du karaté, et ¢ Ia
c'est bien plus fondamental a faire progresser ; quelqu'er
soit le résultat, le passage de grades doit d'abord et avant
tout participer a la progression de cette partie de nous
méme.

L'important c'est de continuer I'entrainement dans le but de
progresser : il n'y a qu'a voir nos godan, qui pourtant ne
pourront plus obtenir d'autre grade, mais qui continuent de
s'entrainer parce gu'ils pensent seulement guils ont encore
matiére a progresser.

Le grade n'est pas un cadeau qui vous est fait par les

peuvent se révéler d'excellents exers

nature méme, qui peuvent aller pour certains jusgu'a un réel
handicap (certains ne peuvent pas méme pariiciper au
stage spécial, el donc au passage de grades). Dans notre
gcole, ces limitations sont prises en compte pour partie
dans 'evaluation faite par les seniors.

Cependant, le handicap seul ne peut pas toujours autoriser
I'obitention des grades. D'abord, il faut gue le handicap vous
permette au moins de participer au stage spécial (les pas-
sages dfe grades se font toujours une seule fois l'an a l'is-
sue-du stage spécial national). Ensuite, une réalité est que
nous ne flmrons pas tous godan, et il faut se résigner a ce
que l'on ne passe pas des grades "a l'ancienneté" ou sous
le seul prétexte que pour nous la progression est plus diffi-
cile qy:é pour les autres. Le mal que chacun de nous se
donne & abtenir son niveau est effectivement pris en comp-
te dans |'2valuation. Malgré tout, il y a une forme minimum
a chague grade que nos limites physiques peuvent nous
empécher d'atteindre. C'est aux leaders de dojo d'user de
pédago{;ie pour faire comprendre celaa certains juniors qui

didats au passage de grade ou méme s'ils ont échoué plu-

“ sieurs fois; pas forcément par manque de travail, mais

parce que leur corps a du mal & intégrer le travail accompli.
Il en va de la qualité des grades de notre école, de notre
. collective et par association de celle de Maitre

Richard Hiegel

seniors qui vous évaluent, il est juste le reflet de ce que "

vous étes parvenu a fagonner avec votre corps et votre per-
sonnalité par votre travail au cours des années de pratique.
Ne les remerciez donc pas de vous avoir décerné un grade,
a moins que vous ne les remerciez de vous avoir aidé a
atteindre votre niveau actuel.
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DOJO FSK PSL

Le Dojo de Port St Lowuis du Rhéne a été créé en 1987
par Robert Ametlla, éléve de Michel Asseraf du Dojo de
Marseille.

Nous avons commencé les cours collectifs dans une
ruine qui a été mise a notre disposition par la commune de

I'Bpogue, que nous avons remise en etat par nos propras
moyens et la volonté de chacun. En 1994 |e 17 shodan,
Dane| Straboni contribue & I'évolution du dojo avec Roebert.

Cluelques années plus tard, aprés de nouvelles élections

communales, Philippe Caizergues, nouveau maire de FParl
5t Louis et canseiller général, a mis & notre disposition un
nouveau local, beaucoup plus grand et mieux equipé. En
effet, & Port St Louis comme dans d'aulres communes nous
avons la chance d'avoir des locaux mis a disposition par la
municipalité. De plus, nous bénéficions de diverses sub-
ventions qui nous permettent de nous deéplacer et de pou-
voir participer & de nombreux stages et competitions.

MNous avons aussi pu travailler et progresser dans de
bonnes conditions grdce & la visite réguliere de Joél
Vaillant. Chague année le dojo organise un grand stage
technigue dirigé par un Senior. Nous en profitons pour
remercier Michel Asseraf, Yves Ezanno, Alain Gabrielli pour
les stages technigues: Joél Vaillant et Jean-Claude
Humbert pour les cours et les stages combats et Albert
Benayoun pour les stages katas.

AU début, nos passages de grades étaient assures
par Michel Asseraf. Aujourd’hui nous avons acquis notre
autonomie et nous effectuons nos propres passages de
grades.

En 1999 nous avons pris la décision d'exparimenter
des cours pour les enfants débutants. La reussite de cette
lentative {40 adhésions) et les progrés constaies nous ont
conduits en 2001 & mettre en place de nouveaux crensaux
pour les enfants plus anciens,

Un faible taux d'adhésions féminines nous a pousses
4 dynamiser ce secteur en créant des cours specifiques
pour les femmes. Nous mettons ce projet & execution en
septembre 2001,

Motre structure est actusllement la suivante:

9 cours par semaine.

Adultes: collectifs-débutants-anciens-libres-femmes.
Enfants: débutants-moyens.

Le dojo de Port St Louis ne cesse d’aller de I'avant grace
a un encadrement sérieux et dynamique.

Lars de natre darnier stage technique dirigé par Alain
Gabrielli, les cours sont passes a vitesse grand V tellement
ceux-ci étaient enrichissants. On a eu le plaisir & ce stage
d'avoir beaucoup d'anciens de Marseille comme Paul |
Jean-Francois, Joél, Albert, etc... une grande participation
du dojo de jean-Claude Humbert et du dejo d'Albert
Benayoun, Frédéric, Najima, un parisien est arrivé de Nice,
deux Américains sont arrives de Paris.

Du jamais vu! un car de 40 adolescents venu de
Plaizance du Touch du dejo de Alain Delarue et un enca-
drement d'adulles. Tous ces jeunes super agréables et les
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adultes ont logé dans le dojo de Port St Louis, clin d'ceil sur
Loft Story 2, ¢'était magnjfique. Matao et Eliane du dojo de
Mice sont arrives vers minuit avec le sourire. Et le grand ami
de Robert es! arrivé de Bourg en Bresse, Noél Le Gall: le
godt.

Un gnorme mercl a tous ces gens qui sont venus a ce
stage et & Alain Gabrielll de I'avoir dirige. |l faut profiter de
I'expérience de nos grands Seniors pour pouvoeir promou-
voir et développer 'enseignement gue Maltre OHSHIMA
nous a offert dans de bonnes conditions et dans la bonne
direction.

Le Dojo de Port St Louis.

Je profite de |'occasion pour remercier Michel Asseraf
d'avoir ete mon leader.

Robert 5

Les Francofolies Belges

Par une superbe matinée de juillet, alors que d'autres par-
tent en vacances, nous voila en route pour le stage special
de Belgique, une fois.

Les kilométres sont avalés aussi vite que les bonbons, c'est
vous dire

ewdemment ilny a personne pour nous aCCUGIHII' faut pas
réver.

il ne nous faut pas longtemps pour trouver Je resto idéal
(traduisez: bon et pas cher) et tout se serail bien passé, &l
la dame d’a coété n'avait pas eu la trés bonne idée de vomir
son vin sur la table....(sans doute une tradition d'accueil
:NDLR)

Nous voila propulsés au matin, on ne sait comment, en
tenue pyjama et footing sous les gouttes, quand on court,
C’est croustifondant sous les pieds : Qu’est-ce que [ est
des limaces, bien sOr. Pov’bétes!!
Désolé de ne pas vous raconter le contenu des cours en
détail, mais il parait que c’est le méme partout.

Par contre entre deux bouffes et trois kials, c’est profu-
sion de blagues (belges ?:NDLR) , fous rires et bonne
dose de fatigue.

Le plus dur aura quand méme été pour moi de "faire
avion” (exercice préparatoire 8 TEN NO MON } le samedi
soir, alors que dehors il y a feu d’artifices (féte nationale
belge ) et concert de Pascal Obispo... J'te jure!

Mais déja le stage spécial se termine. Cela reste toujours
une superbe aventure humaine et une belle histoire d’ami-
tié .

Merci a nos seniors qui nous permettent de tisser des liens
étroits a travers cette forme de pratique rigoureuse et sin-
cére.

Grand coup de chapeau aux filles qui ont assuré un max
ainsi qu’a Khalid d’avoir dirigé ce stage de main de maitre.

Jean Claude HUMBERT

Calendrier des katas

Juniors Seniors
septembre Heian Shodan  Empi
octobre Heian Nidan Gankaku
novembre Heian Sandan  Tekki Shodan
décembre  Révisions Tekki Nidan
janvier Heian yodan Tekki Sandan
février Heian Godan Jutte
mars Révisions Hangetsu
avril Tekki Shodan Jion
mai Bassai Bassai
Kwanku Kwanku
Révisions Révisions
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QUOI DE NEUF, DOC?
Passage de grades vichy 2001

résultats

SHODAN
BARBET Eric ' Marseille Mikado
BOUVIER Sophie Marseille St Barnabé
BRICCHI Franck: Jassans Riottier
COUENNAULT Laurence Paris
ESCOULA David , Plaisance du Touch
GANCI Daniel -+ - Marseille ten no mon
HINSINGER Frangois Ribeauville
REGNIER Nelly Tours
SEBAG Jérémy Champs sur Marne
TEIXEIRA Anthony. . i tTourlaville
THERENTY Romain == Tours
VERDY leon'él Paris Vaugirard

~__NIDAN
FOUGERES Anne - Laure Castanet
ROLLAND Civier i Jassans
: SANDAN

THOMAS Alain Ronchin

31509 69 1y84n Vo
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