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EDITORIAL

Lu visite de Muilre Ohshima est toujours un événement.
Jespére que chacun apprécie a sa valeur la qualité el la
clarté de ses conseils. N'ayant pu me rendre a Paris, j’ai
essayé de prendre quelques informations auprés de
quelques uns d’entre-vous. Celu a été pour maoi un éton-
nement de voir les différences de compréhension selon
chacun. Non pos que 'un comprenne mieux que l'autre,
muais en fonction de son propre vécu, de sa sensibilité,
chacun retienl une fucette de la réalité. Reconstituer ce
puzzle est intellectuellement intéressant. Cependant, je
pense que la chose importante est de retenir la forme et
de lo travailler. Avec le temps, la compréhension va
avancer, et petil a pelit on abordera le probléme diffé-
remment, sous un autre angle, sous une auire facette
jusqu’ reconstituter plus ou moeins consciemment le
puzzle. Lillustration de ceci est le siage spécial. Malgré
un programme toujours & peu prés superposable,
chaque fois le vécu est différent, mais P'intérét reste
entier. C'est comme un long voyage (le do} od l'on
découvre réguliérement de nouveaux paysages. On ne
suil pas vraiment quel sera le nouveau "point de vue”
mais ce qui est sir, ¢'est que si on s’arréte:on ne verrg
pas le paysage suivant. On peut aussi dire que si on se
lasse, c’est que soit le chemin est maavais el Pon lourne
en rond, soil lu maniére de marcher est inadéquate et
Pon fuil du sur place! .
Les vacances sont propices a s’égarer dans lo nature, 4
se disperser, a perdre le chemin. Attention denc a gar-
der le fil d’Ariane. Quelques kihons (> 200), quelques
kalas (>20} tous les jours sont un excellent moyen pour
retrouver le chemin du dojo en septembre! Bonnes
vacances a tous.

Jean-Louis Véran

Ruappel: American Shotokon o édité un recueil des
“notes techniques de Muaitre OHSHIMA” [en anglais).
C’est la compilation des articles & propos de Ventraine-
menl qu'il a écrils pendant trente ans pour American
Shotokan Newsletter. Si vous étes intéressés, passer
commande {300F} quprés du secrétariat,

Vous avez envie de réugir posilivement... faites-le!
N’vubliez puas que toul arlicle; toute photo sont les
bienvenus,

Vous pouvez m’adresser les textes por E-mail
JLveran@bplorraine fr ), ou par disquette PC ou MAC
{format BRTE texte, pholoshop}, voire sur papier @
Padresse suivante: Jean-Louis VERAN 27, en Jurue
57000 METZ.

66, rue de Séevres
75007 PARIS

014566 07 71
http://www.rmcnet.frifsk/

Shihan
Tsutomu OHSHIMA
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INTERVIEW DE MAITRE OHSHIMA
AU JAPON EN OCTOBRE 1997
. (troizieme partie)
Par Norbert Selun et Jean-Louis Véran
traduite par Norbert Selun

. Oh! ! A propos ! Quelqu'un m’a demandé
d’élablir' des standards pour les passages de grades de
Kyu, de la méme maniére qu’il existe des standards pour
les passages de Dan. Je ne veux établir aucune régle ui
standard dans ce domaine, Cela fait partie de la res-
ponsabilité de Plnstructeur. Cest a lui de prendre ces
décisions. Les Ceintures Noires connaissent le niveau
des pratiquuanis. Le point auquel vous devez élre atten-
tifs est que si vous éles émotionnellement impliqués,
vous surestimez le pratiquant, et de lu méme maniére,
en cas de conflit, vous le sous-estimez !

Aussi lorsque vous jugez vos Juniors,
soyez stricts avec vous-mémes el regardez-les duns le
but de les encourager, el non dans le but de les décou-
rager ! Par exemple un quatriéme Kyu qui est agé, dont
la technique n'est pas éblouissante mais qui essaie
durement, qui participe aux slages spéciaux, encoura-
gez-le et donnez-lui le Sankyu (le troisieme Kyu, la
Ceinture Marron. —N, du T.—).

En revanche si vous promouvez Ikyu (premier
Kyu —N. du L) quelqu’un qui est trés doué mais gui
n'a participé G aucun stage spécial, il aura des pro-
blémes au pussage de Dan el vous aurez fait preuve de
beavcoup d'immaturité. Prenez vos responsabilités en
n'vubliant pas que le candidat & la Ceintare Noire vous
représente. Les Seniors au passage de grades voient trés
bien le niveau des candiduls et peuvent ainsi juger de la
maniére dont vous avez éduqué et encourugé vos
Juniors. 8i vous présentez au passage de Ceinture Noire
un cundidat qui n'y est pas apte, c’est qu’il y a quelque
chose de faux dans vos méthodes, et en premier lieu

dans volre mentalité.

D’un aulre c6té si vous ne vous entendez pus
avec un Nikyu {deuxiéme Kyu —N. du 1.—) et qu'il a
participé a beaucoup de stages spéciaux, ce n'est pas
juste de ne pas le présenter ! S'il participe & beaucoup
de stages spéciaux c’est qu’il essaie de s’'améliorer, et les
Seniors attendent qu’il progresse enfin.

Il y a aussi des Instructeurs qui, inconsciem-
ment, refusent de présenter un Junior parce qu'il u pro-
gressé trés vite | Cest une mauvaise attitude qui va
complétement & Pencontre des principes de FRANCE-
SHOTOKAN. On doit étre heureux de voir quelqu’un qui
a une forte menlalité se pousser forl, essayer durement
el progresser. Au conliraire il faut étre fier d’avoir été
capuble d’entrainer ce type de personne, méme s'il est
tout a fait différent de vous, méme avec des opinions
différentes, une personnalité différente. §’il réussit, il
réussit !

Par-dessus toul ne perdez pas de vue que le
Kyu-test c'est encourager les Juniors a se préseter au
Dan-test.Et surtout, si quelqu’'un nous demanduil :
“ Mais quelles régles sont les votres en Karaté ? ”, rap-
pelez-vous que notre seule régle est : “ Pas de régle ! ”,
C’est la raison pour laguelle je ne veux pas faire de
régles a tout bout de champ, et particuliérement pour le
pussage de Kyu-lest!

il faut que les Instructeurs aient un
regard juste sur leurs juniors, et, avec un tel regard et
en.ayaent constanment présent a Pesprit ln volonté d’en-
courager les Juniors, je ne doute pas que nous pourrons
amener lu nouvelle génération & un niveau supérieur &
ce qu'a été celui de la génération uctuelle ! Clest cela
nolre responsabilité.

Iraia



{(NDT: La suile prend la forme d’une discussion entre
Maitre OHSHIMA et certains Seniors qui demandent s'il
ne faudrail pas fixer un nombre minimum de Stages
Spéciaux qui permettrait aux Juniors de se présenter a
la Ceinlure Marron}

Non, surtoul pas ! 8i queiqu'un est par
exemple malade, ou s'il est Ggé et qu'il ne peut pas par-
ticiper au Stage Spécial mais qu’il s’entraine sérieuse-
ment et honnétement, pourquoi ne pas lui donner sa
Ceinture Marron ? S’il a progressé, il la mérite !' Ne
créez pas de telles régles ! C’est vous qui devez prendre
fa décision. v

Vous devez prendre vos responsabilités. Et
pus seulement vis-a-vis de vos collégues Instructeurs,
mais aussi vis-a-vis de moi !.Ce n'est pas parce que vous
avez tissé des liens personnels avec quelgqu’vn qu'il faut
absolument chercher a le faire promouveir Ceinture
Noire. Je ne veux pas cautionner.ce genre.de choses !

Jai entendu dire gue quelqu’un qui ne
§'6lait jumais présenté a notre Dan-lest avait obtenu un
Nidan fédéral ! C'est ridicule ! De la_méme maniére
jamais je ne délivrerai sa Ceinture Noire a quelqu’'un
sous prétexte qu’il s’agit de quelqu’'un d’important, par
exemple d’une “ huile *, d'un ministre dans son pays !

{NDT: La conversation reprend un tour @ bédtons rom:
pus.}

Au Japon, les pratiquants ne font pas les

Katas de la méme maniére que nous. Entre les temps

anciens el maintenant, il y a un véritable fossé. Les
Japonais actuels sont plus intéressés par la compétition
que par les Katas. Aussi font-ils des .,cqmpétftions de
Katas oir I'apparence, la vitesse par exemple, prennent
une grande importance. Ils ne cherchent plus & appro-
fondir 7 Aussi je ne puis vous conseiller personne

capable de vous montrer un véritable Kata.

Cependant vous pouvez constater que le
corps des Japonais est trés habile dans le domaine des
arts martiaux. IIs s’y entrainent depuis tellement de
générations gue certains éléments se sont inscrits dans
leurs génes. S'ils font mille Katas, ¢’est comme si vous,
vous én faisiez cing mille ! Les Occidentaux malhabiles

‘doivent faire trois, quatre, cing fois plus de Kalas que

Jes Japonais !

Vous devez metire Paccent sur trois
points cruciaux pour conserver une bonne santé.

Tout d'abord, maintenez. droite votre
colonne vertébrale.

Ensuite vous devez faire des jeines, qui
sont trés courants dans ld pratique des arts martioux.

} Et ‘enfin il fuut faire attention & vetre
alimentation. Ici en Orient, nous consommons du riz
complegt. Cela équivaut pour vous, en Occident, au pain
complet. Pas le pain blanc.

 Bien sir il faut ajouter I'exercice, mais
paisque»nuus pratiquons les arts martioux, lu question
ne se pose pas. Dans notre civilisation moderne, nous
stressons: beaucoup trop, méme si nous mavons pus de
problemes  porticuliers, Mais _avec un entrainement
régulier, Ie stress s'évacue naturellement.

FSKL: Pouvez-vous préciser s'il v a un ou deux Yori ashi
dans Jion awmoment ot Pon se retourne pour faire Kagé
zuki ?

Il'y en a deux. Dans le livre le mot n'apparait
qu'une seule fois, mais la maniére d’exprimer lu prise
de position en Kiba dachi signifie que Pon fuil & nou-
veau Yori ashi.

A suivre.

aunatre



NOTES DE MAITRE OHSHIMA
(traduit par Renée Hug)

Décembre #8/Janvier 99
Tout change

Depuis plus d¢ 3 ans mes Noles sur 'Enlrainement sont
publiées dars le journal. Pendant toul ve temps-la, j'ai
discuté, sans wrrél ei de différentes fucons, des mémes
sujets. Tom Bluschiw,
noles et les ¢ ¢ditées dans un livee quoi est paru récem-

membre de SKA, a compilé ces

ment. Je suis reconnaissant envers fous ceox gui onl

aidé & la transmission de ces notes. Maintenant, je suis.
libre de parler d’aulres choses, que j'ai dans lespmt et
qui concernent les arts martivux el d'dutres su)ets’

ayanl un rapport avec notre praligue.

Bien que.je ne sois pas un expert en'religion et que je ne
fusse partie d’aucun groupe religieux, je me suis
toujours intéressé, depuis mon enfance, aux premiers
maitres religieux, @ quicongue avuil une existence
exiroordingire..

En Extréme Orienl nous sommes {rés mj"!ue-m £5 pur

Confucius ef Shakyamuni Bouddha, On racante beoau-
coup dhisteires et il ¥y o beaucoup interprétations
concernant lillumination de Bovddha. Bien que person-
ne ne sache ce qui s'est vroiment passé, ¢'esi fres inté-
ressunt de deviner ce que Bonddho a di ressentiv quand
il @ eu Fillumination il y @ 2500 uns.

Une histoire décril Bouddha a la recherche de la vérité.
Un jour, il découvril soudain que la vérité, c’est-qdp tout
change. On dit que c’est & ce moment-la qu'il eul lxllu-
mination..

gens, des mots ordinaires. Il est possible que sans un
entrainement dur quelqu’un puisse arriver & se rendre
comple que tout change. Mais quand Bouddha comprit
cela aprés de nombreuses unnées d’entrainement, cela

EdEveierMars 98

a di étre pour Iui une immense illumination. Il a du
avoir I'impression que le monde entier sembluit diffé.

.rent. .

M se prat gue, pendant un Stage Spécial, on ait pensé,
"Clest stupide, c'est terrible, el je ne reviendrai jamais
pour pratiquer une chose aussi stupide”, ou quelqoe
thuse de semblable, muis lorsqu'on termine le Sluge
Special, an sent toujours qu'on a wcquis quelque chose
grace celle expéricnce, et peul-élre ressent-on aussi que
fe monde enlisr semble différent.

Dans une auwlre histoire coneernant Uillumination de
Bouddha, on dit qu'il trouva, alors qu'il étail en train de
médiler sous un arbre, que les animoux, les insectes, leg
fleurs, les arbres, I'herbe et méme les pierres avaient
déja eu lillumination et qu ’ils attendaient qu'il I'ait lui-

améme.

Selon une ontre description, un des disciples de
Bouddha lui demonda:” Que ressent-on quand on a
lillamination?” Il répondit:" Je ne suais pas, car je n’ai
futnais ew l'ilhnmination”,

Sengdi Gibon Jul un célébre moine Zen du Temple
Shofuku-ji & Hokato, Kyeshu, qui vécul de 1750 g 1837,
Il 'y '@ nne histoire célébre a son sujet alors qu'il ¢ (roy.
vaif sur son Lit de mort, Son disciple le plus avypes lui
demunda: "Voudriez-vous bien nous donner un dernier
message? D'habitude, un maitre Zen, avant de mourir,
pronohce ses ‘derniéres paroles pour ses disciples.
Entouré de nombreux autres moines, étudiongg ef
fideles, il dit 4 son disciple: "Je ne veux pas mourir. » §on

© disciple fut embarrassé,. 1 s'ultendait a ce que les der-
“Tout change”, cela peut sembler; pour beauwup de.

niéres paroles de son_maitre soient de belles paroles,
aussi-lui dit-il: "Je ne vous ai pas entendu”, et Sengai
s’écriu 4 wvoix haute:” Je ne veux pas mourir”.
Une peinture que je vis de lui montrait un cercle tracé
d’un seul coup de pinceau. Cette forme appelée "enso”

cina



("en” signifie cercle, ”so” signifie état) exprimail la com-
préhension ou le niveau mental d’'un moine Zen. A coté
de leur enso, de nombreux autres maitres Zen écrivirent
des pareles philosophiques pour exprimer leur compré-
hension. Lorsque Sengai peignit ce enso particulier, il
écrivit a coté: "Achetez ceci et mangez le avec du thé”,
voulant dire que ¢'était tout simplement un gdteau de
riz. Au Japon, les gateaux de riz ronds sont générale-
menl fourrés d’une pdte sucrée aux haricols.
"La grenouille en méditation Zen” de Sengai montre
une grenouille assise comme un moine Zen. Dinscription
& coté de la peinture dit:”Si, en s’asseyant en médita-
tion Zen, un étre humain peut devenir un Bouddha ...”
{cf couverture) Sengai n’a pas terminé la phrase, mais le
sens est simple: si une personne ordinaire assise comme
une grenouille peul devenir un Bouddha, alors la gre-
nouille qui s’assied ainsi peut devenir un éire humain.
A travers la grenouille, Sengai exprime su compréhen-
sion, & savoir que si I'on prétend avoir atteint un haut
niveau, on se trompe. Une grenouille est une grenouille;
un étre humain est un étre humain et cette fagon Zen de
s'assevir ne nous améne nulle part.-Si Pon s’assied et
que Pon compte atteindre un haut niveau, on se trom-
pe dés le départ.

CHATEAU DE SABLE ET KATA,
TRANSMISSION ET IMPERMANENCE

Un pére fait un chateau de sable avec son fils. Un senior
fait un kata avec son junior.

Le chateau de sable nexiste qu'a travers la réalisation
de celui-ci par le pére et le chateau de suble est copié
par 'enfant. Le kata n'existe qu'a travers la réalisation
de celui-ci par le senior et le kata est copié par le junior.

"I'entends, joublie. Je vois, je me souviens. Je fais, j'ap-
prends.” {proverbe chinois)

Lenfant voil son pére faire un chéteau de sable et fuail
lui-méme des chateaux de sable et apprend (puis, pur la
suite, retransmet). Le’ junior voil son senior faire un
kata et fait lui-méme des katas et apprend (puis, par la
suile, retransmet).

Le chateau de sable a un débul et une fin, matérialisée
par la vague qui, au gré de la marée montante, replace
chaque grain de sable 4 sa juste place : un élémenl
parmi une infinité d’autres éléments au sein d’un uni-
vers formant un toutl. Le kata a un début et une fin,
mutérialisée par la position hachiji-dachi.

Le chéteau de sable n’a pas d’existence propre. Hl n'esl
qu’nnr ensemble de grains de sable, russemblés tempo-
rairement et qui n'a de sens qu'au travers de la trans-
mission de la technique juste, des gestes jusles, de I'al-
tention jusle, communiqués de génération en généra-
tion. Le kata w'a d’existence palpuble, concréte et n’a de
sens qu'a travers la relation et la transmission de senior
& junior, de sempai {pratiquant plus ancien que soi dans
la pratique) a kohai (pratiquant plus jeune que soi dans
la pratique).

Tant de similitudes, mais.a la différence du chateau de
sable, que l'enfant peut réaliser. en laissant libre cours
& son imagination et quw’il pourra, plus tard, ”trans-
mettre” pour que son sens vériluble apparaisse, le kata
s'esl enrichi de génération en génération et conlinue a
s’enrichir

Combien de vies faudrail-il pour repartir de zéro et
atteindre le niveuu d’accomplissement atteint ?

Fidéle aux principes bouddhistes de I'impermanence et

Six



de l'interdépendance, le kata évolue, se transforme et
n'est jamais vraiment toul a fait le méme en fonction du
pratiquant qui I'exécute, qui lui donne vie et en fonclion
de I'état d’esprit du pratiquant, du moment de la jour-
née...

A chaque mouvement, lors de lu réalisation du kata, ce
sonl des centaines de milliers d’heures d’entrainement
qui reprennent vie, ou plutét, qui continuent leur cours,
leur chemin, leur voie, bien au dela du prutiquant qui
exécule "con” kata,

Bruno Rousseau {dajo de Paris Vaugirard)

DEUX STAGES POUR LE PRIX D’UN
ARTICLFE

Bergerac 99

Quelques mots sar le stage organisé par Michel
Coutant ou mais d’avril. '

Le stage s’est déroulé au centre d’arts martioux de
Temple sur Lot, pendunt le Week End de Pagues.

Mualgré un environnemenl et une organisation des plus
conviviaux:

- Cenlre silué au milieu des champs et juste au bord
du Lot,

- Temps idéal,

- Accueil la veille du stage, avec apéritif ¢t repas froid
{mais chaleureux ...},

- Chumbres aménagées dans une ancienne grange,

- Tables organisées en U dans la salle @ manger,

- Footing sans les graviers (muais je ne peux pas trop en
parler, il y a deux ans, je n'y élais pas ...},

- Entrainements dans des dojos avec tatami,

- Corbeille de fruits mise a disposition aprés chaque
entrainement,

- Petite surprise au petit-déjeuner, le jour de Paques,
- Grosse surprise au dernier petit-déjeuner

Le stage et ses entrainements ont répondu a toutes nos
attentes (voir pluas) en inlensité, mentalité et encadre-
ment.

{NOTA: je-m’apergois qu'il est beaucoup plus facile de
parler des a-cétés d'un stage, que des entruinements
proprement dit ...)

Jai acheté récemment le livre "Notes on (raining”.
Sans vouloir faire de Ja confiture, dans I'article
concernunt les stages spéciaux, M. OHSHIMA nous
apprend gw’'au Japon, les stages spéciaux sont appelés
“ gusshuku ”, c’est-a-dire, “ loger ensemble ” (manger
ensemble, dormir ensemble, s’entrainer ensemble).

Je crois que dans Pesprit, le stage de Bergerac répond
bien a cette définition.

Merci a Michel, Eric, Gilles et les autres pour leur
générosité entre et pendant les entrainements.

La Sainte Baume 95

Je vais passer du coq & I'éne pour parler d’'un aulre
stage Irés spécial, la Ste Baume 1995 oit une quarun-
taine de personnes se sont briilées les pieds en courant
dans la neige par -12 °C.

Ce petit article n'a cerlainement aucun intérét pour 99
% des personnes qui regoivent le journal. 1l peut éven-
tuellement expliquer pourguoi Jean-Louis fail référen-
ce & une certaine * Muzurka ” dans un article sur le
stage.

Pendunt gue les infirmiers (Michel, Jean-Louis, Albert,
Omar) s’activaient entre les entrainements pour décou-
per les peaux, crever les bulles, désinfecter les plaies,

sept



je chantais comme un Perdu une chanson italienne
pour donner du courage aux malheureux qui passaient
entre les mains des soigneurs.

Je ne voudrais pas faire du journal un fourre tout, mais
des personnes m’ont reparlé de cette chanson, aprés le
stage. Je me permels donc de leur fournir les parofes :

I/n. deux. trois

E la mazurka,

che ballova la mia nonna
Con le tresce spedolone
Con le mutandone

sotto lu sua gonna

quendo mio nonno,
Caporale d’infanteria,
slava quattre giorni in posa
per mandare a rosa

la fotografia

I giovincelli di cinquante anni forze piu
guanto erono belli con i baffi al’in su.

{retour an début ...).
A Bientt
Eric Nowgotien (Marseillej

ok

Berg ¢899

o

STAGE TECHNIQUE DE VILLEFRANCHE-
SUR-SAONE DES 13 ET 14 MARS 1999

Villefranche ce matin-la, le soleil était au rendez-vous,

les participants du stage technique aussi, venus de IEst
et du ‘Midi de la France et des dojos de la région ; une
bonne trentaine de personnes de tous niveaux ont été
accueillies dans la salle des tapis qui n'étail pus des
plus spacieuses. Connaissunt Jean-Louis, il fallait s'at-
tendre a quelques surprises...et cela a été le cas. Ce qui
n'u élonné aucun des anciens. Personne n'a été dégu.
Nous avons commencé par Tekki Shodan et qui dit
Tekki Shodan dit ebligatoirement Kiba-dachi. Les habi-
tués des stages spéciaux ont vite repéré les exercices
préliminaires qui nous ont conduit tout droit & un Kiba-
dachi en régle, bien moins long c'est vrai, mais toujours
aussi difficile. Une découverte pour les ceintures
blanches qui ne connaissaient pas. Nuus avons ensuite
testé tout au long dés trois cours : positivns, connections
el autres mouvements toujours dans la position du cava-
lier (et non du tonnelier !). Cours trés intéres-
sants, mais lrop vite passés.

La bonne humeur et la volonté de bien faire
étaient 1a ; malgré la chaleur de la salle et lu
difficulté tout le monde a bien suivi. Le grou-
4 pe était vraiment trés sympa. Quelques fous
rires et blagues devant une bonne assietle au
restaurant de La Colonne oi I'eau s’est mise a

tomber du plafond, un signe ? Non, non ! Un



participant qui se reconnaitra a eu un probléme de robi-

netlerie dans sa chambre. Suns parler des aventures de

Rikiki et de Popol...ce qui o déclenché une bonne 'ﬁgoﬁ '

lude,

Aprés quelques péripéties, les participants heureux et
bien courbaltus sonl repartis en espérant se revoir le
plus t6t possible au prochain stage. Jean-Louwis nous o
mis du pain sur la planche pour un bon “petit” moment.

Ce qui est intéressont, c'est gue Uenirainement n'est

jamais fini, il fuut toujours chercher, travailler, carriger -

el essayer de se perfectionner. Merci bequcoup 4 Jean-

Louis Véran d'étre venu faire ce stage et s'ille veut

B, rooalee- vdine Haoende preacloadena,

Marie-Christine Magnin {Villefranche|

A VOS CISEAUX ET COLLE!!

«+'Découpez soigneusement la photo du stage spécial du

~Sud-Quest, et ensuite chuque visage que vous replace-

rez ef collerez ao bon endroil. Ensuite envoyez le toul
au tfojo de BERGERAC ou Porigina! de la photo est soi-
gneusement gordé par Michel COUTANT (quelqu'un
veul-il tenter le vol (plané)?)

Le gagnant recevra des lots fabuleux qui lui seront trés
utifes pour son prochain stage spécial!! Voyez plutat:

3 boites de gedan harai , un sac de mentalité pour
aborder un stage spécial en toule guiélude, une camé-
ra infra rouge pour épaler vos udversaires au ten no
kata de nuit, une statue de cire & votre image, en kiba
4a¢:hi ,{peut éventuellement servir, le 2° jour), des pho-

tos compromellantes de M.COUTANT {aue vous pour-
rez judicieusement négocier |, des semelles en

keviar, couleur chain, pour profiter p;'ﬂ;'nemr:m‘ s
magnifiques pavsuges
| pendant le footing, elc,
(g
Les lofs serant a retirey
lors du prochain stage
spécial du Sud-Ouest, ype
gpreuve facullative de
sanbon kumite jodan sgpg
organisée pour départe.
ger les évenluels ex-e quq

(rilles Brunol Bergopge
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INTERVIEW STAGE SPECIAL VICHY 1999

Sur une idée de Jeon-Cloude Herrera de réaliser une interview "comparative” entre un sénior et un junior.
{NB: John Lasry fait parti du noyau fondateur de France Shotokan et a donc plus de 30 ans de pratique!)

Nom : LASRY Prénom : John
Age : 56 ans  Grade : sandan
Dojo : Mimmi

* Qu'as lu préféré dans ce stage
La méditation de minuit

* Les points forts du stage :
Tout '

* Commentaires libres :

Faire qu’un stuge pousse tout le monde a se livrer
Jond : c’est rare

Faire qu'il 0’y ait pas que le physique : c'est exception-
nel

Faire qu’en plus, on baigne dans une vraie relation
humaine qui nenléve rien @ la rigueur de l'entraine-
menl el réciproquement, c’est la récompense exclusive
de ceux qui ont su garder intacte I'image de la tradi-
tion de France Shotokan.

LES FRACTURES DU NEZ

Le nez, élément saillant de lu face est particuliérement
exposé aux traumatismes {("C'est un roc! c'est un pic!
c'est un cap! Que dis-je, c'est un cap?... C'est une pénin-
sule!"}). Que faire en cas de traumatisme do nez?

Quelques notions d'anatomie sont nécessuires.

U suffit de regarder un créne pour se rendre compte que
le nez est fait de 2 parties trés différentes:

La premiére, a la racine du nez, est osseuse. Elle sera
donc le siége de fractures.

Lua deuxiéme comprend tout le reste et est curtilogineu-
se. Le risque est Thématome.

Nom : PAGNUCCO . Prénom : Sylvain

Age: 26 ans - Grade : 4° kyu

Duojo : Toulouse

* Qu'as by préféré dans ce stage :

Lharmonie dans un groupe de 200 personnes

* Les points forts du stage :

La venue de Maitre OHSHIMA et le passage du flam.
bean

« Commentaires libres :

Fai mis-du temps avant de prendre la décision de
Jaire un stage spécial.

Muaintenant, je sais ce que c’est &t je suis prét a
recommencer.

En pratique, comme loujours en médecine, dabord ne
pus nuire! 1l faul prendre le temps danalyser la situa-
tion'el en cas de doute micux vaut se contenter d'arré-
ter le saignement et demander un avis autorisé. Pour le
nez, analyser la situation! Cela prend quelques
secondes. Plus I'examen est fait rapidement par rapport
au {raumatisme, plus c'est facile car il n'y o pas encore
de gonflement.

1) Il faut regarder le nez. Est-il dévié? Est-il enfoncé?
2) I faut le palper, en douceur. Est-il trés mobile ou
stable?:

3) Ul faut aussi palper le rebord osseux de lorbite
(rebord osseux en dessous de ail). Est-elle doulouren-
se? Si oui, il y-u risque de fracture associée.

dix



On ne prend une décision que lorsqu' on o la réponse @
ces 3 questions.,

D'abord il faut arréter le saignement de nez. Se mou-
cher puis mettre la téte en arriére, tapoter légérement
la base du crane (je n'ai pas d'explication mais ¢a
marche. Purlez-en aux vieux judoka). Si malgré tout le
saignement ne se tarit pas en quelques minutes il fout
mettre du coton ou mieux du Coalgan,
Ensuite on s'occupe du nez, en particulier s' il est dévié
{sans étre enfoncé) car il fuut le remelire en place en
poussanl avec le pouce & l'opposé de la déviation. S'il
est enfoncé il faudra le réduire & Thépital sous anesthé-
sie. Il faut savoir que Ton a 10 jours pour réduire la frac-
ture. Aprés c'est trop tard; muis on peul aussi reporter
la prise en charge médicale vraie de deux ou trois jours,
le temnps de finir un stage par exemple!
Si le nez est trés mobile, on peut le réduire si c'est indi-
qué (dévié) mais il faudra I'immobiliser par un platre.
Donc c'est Fhopital dans les 10 jours.
Par contre si I'orbite est douloureuse, ¢'est Ihépital sons
attendre en raison des risques de fruclures plus pro-
fondes pouvant laisser des séquelles.
De toule fagon il est préférable dans tous les cas de frac-
ture de faire une radiographie et un examen ORL & la
recherche d'un hématome du cartilage, de la cloison
nasale car il v a un risque de nécrose!

fean-Louis Véran

HOMMAGE A ALAIN CHARET

Nous garderons tous duns nolre esprit, limage de ce
grand gaillurd déambulant au pos de Parpenteur sur
nos tatamis. '

Son regard tantdét en accent circonflexe, faussement
navré de vous infliger un calembour bien fait, parfois
révulsé a Pévocation d’un fooling muatinal de stage, ou

d’un mauvais pinard, était teujours attentif ¢t bien-
veillant.

Entré en karaté en 1974 au Club de Quimperlé, dont il
devient rapidement le Président, il passa en 1982 son
SHODAN, puis NIDAN en 1988 el enfin SAN DAN en
1990.

Nous conserverons dans nes caeurs le souvenir d’Alain
CHARET, 4 lu fois secret el convivial, authenliquement
riche de nombreuses des qualilés dont on aime parer les
gens lorsqu’ils ne sont plus la, cependant nous lui ferons
un reproche, celui de nous aveir faussé brutalement
compagnie ce jeudi 10 juin, laissant atterrés Dominique,
son épouse, Daniel son fils el tout son Club.

Il n’aura pas eu le temps d’attendre l'inauguration de
notre nouveau Dojo @ la construction duquel il avait é1é
tros attentif, et qui portera son nom.

France Shotokan National s’est associé a notre peine
potir présenier ses condeléances a toute sa famille.

Robert Marchand
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PASSAGE DI GRADES VICILY JUIN 1999

ANGEVIN Frangois
COHEN Didier

DE PERTHUIS Christophe
DEGORGUE Jean Frangois

DELPERIE Jacques
DUBOST Ludovic
FAURE Christophe
FEGER Jean Marie
FOURNEL Nicolas
FROGET Jean Paul
GIRAUD Jean Pascal
JAQUEN Thierry

BIEMONT Sylvain
BOUSSALEM Souheil
CARL Frédéric
COVAREL Pierre André
DUMEZ Mickaégl
GATEAU Jean Guy
GERAUD Guy

AMETLLA Robert
ARONDEL Patrick

BELEGUIC Jean Jacques .

COELHO Victor
DANG An Ninh
DELARUE Alain
DELBOS Michel
GOUHIER Didier
GRANET Jean Marc

SHODAN
DRLEANS-LA SOURCE JUNGHANSRaphasl
MARSEILLE-POING CHAUD . KERFEMDAL Gwenagl
AGLICAEN LALLOUZ Solomon
ORLEANS-LA SOURCE LEGER: Frangois

TOULOUSE-PLAISANGE
OCTEVILLE

BERGERAC MOMNTERQ Jean Pierre
STRASBOURG PHILLIPPS Jean Paul
MARSEILLE-FOING CHALID PRIEUR Franck A G,
YILLEFRAMNCHE S/SAONE BADIGOIS Patrick
LARMOR-PLAGE RIHOWAY André
LANDERNEAU ROGNARD Jérome
NIDAN

VAUGIRARD GILLET Thierry
HEGENHEIM ' GIRARD Pascal
JASSANS RIOTTIERR LECARPENTIER Jean Claude
CHERBOURG MALVE Luc
BERGERAG MAVARAO Vincent
STRASBOURG RIEKER Christophe
SAINT LO s

SANDAN
PORT ST LOUIS: JACOLY. Laurent
OCTEVILLE o LASRY Pascal
DOUARMENE? ", LASRY Richard

ORLEANS-LA S8OURCE
ORLEANS-LA SOURCE
TOULOUSE-PLAISANCE
PERIGUEUX

OCTEVILLE

MOELAN

MAILLY Dominique
MESTAR Sefien

LE RIDOU Jean Lug

MAGNIN Marle Christine

MICHEL Paul
SEILLER Jean Pierre
TROMPETTE Bruno
VAIREAUX Philippe

douze

HIRTZFELDEN
DOUARNENEZ

MIAMI| (LISA)
ORLEANS-LA SOURCE
VAUGIRARD
JASSANS RIOTTIER
STRASBOURG

BARR

CAEN
TOULOUSE-PLAISANCE
CHAMPS S/MARNE
JASSANS RIOTTIER

JASSANS RIOTTIER
TOULQUSE

OCTEVILLE

TOURS

ORLEANS (DUCROS)
MULHOUSE(BAUMANN)

PERIGUEUX

MIAMI (USA)
VAUGIBARD
CHERBOURG
VILLEFRANCHE S/SAONE
LIERGUES

MULHOUSE

QUIMPERLE
LANDERNEAU



