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EDITORIAL k'i(:hard HI(~~(Ont parti(:ip(i à cc journal: .9téphanic /)8Ib;'

et Ins auteur.~ d'arl;icJ{~.

Vous avézenviede réagir positivement... faites-Ie!
N'~ubliez pas que tout article, toute photo sont

..les bienvenus.
Vous pouvez m'adresser I.es textes par E-mail de
prétére~ce(JIJveran@bplorraine.fr), ou par dis-
quette PC ou MAC (format RTF ou texte), voire
sur papier. Envoyez~moi les photos sur papier
(Jean-ù)Ui., vtRANJ.~.7.,enJurue /57000 METZ).

i
! nj(~utôt le.S' ~!a(';Jnc(~s t~t .S'OUV(~ut 1;1 pcrU. d'Iln nollvealllot de

juuiors, Ce long break c.S't-11 néccs,çajrc lorsquc l'on pratiquc

unc a('/.ivjté pour 1{~qllc/J(~ on I;rouv(' dll pJ.1js/r Cl d(' l'intér&?

Fallt-jJ fall'(' Ilnc pall."c pollr p/'(.ndr'(~ dll recuJ t~trepartirdc

façon cnCO1Y' pll1s lucjdc ct paSSiQmI6('? .

A mQu avi.l)!, 1.(~Ssfn/.i(!/ (~S{. dc /1(' pas cQlIPcrl(~ m.surtout

qua/Jd il e,'i{. fragile. coI/Jme c~Ja ~sl f.::1(~jJ(}/J/(}nt le ca..'. (~he:4

(J(Js lu/1jor." habitu(~.S' au zaping. C't~8t à n(Ju.". .I{~yf\~"'(~nfor.S',

, ' A J Il à ' t ',. 'i"
f dt' g;Jro('r I(~ur Int(.rf.t, ( (' (!S l'(' ancQr la~:n~r~~';I~C8{. oc-

casiou dc lcur rappelcr que de JJOmbrc(lX Clllbs(OJJctiol1nc/Jt

l.été ct qu.jJs SQnt Jes

Shou)kan. I/ cs{. do/Jc pos.9ibl~ d'ame/J(1/'~/JkijJJ#~~ a,jeC les

luamoL9 et (1ut/'e.9 alllIÎl'e.9 jndi$pen8ab.Je.9. ~1,11.9 ;JppréciclY!Z .9IÎrom(~ut J'int(~rvf(~W(1.QPattj(Jlic,V()t.t~t qui

;:ltt1rt' notrt) atu'ut1on sur Je,q (/JffÇ~n(J().q qu.J[.p()ut..rav()lr

('utrc lIn arti.S'te d/1.yogog;I('ri joif(qh et/1PtJ()ncQwtJl1;tWnt dt

rllc! l,c chapi(.rc ..J,(~.S' prin('lpes."ccrct.q"â(' kar;}tc-df)r<;vohfln

prt'nd tout(! sa valcurJ} la /l/mlère dc I.C,);e~ri(~I~<Jê~êP~trlck.

..
l.J )(. I 1OJl' il.l1" )/ .1,) It d 'Atre fA UIOI1I.'f":\"' pl 'UdeJII " t"' ( ( .1J( ~J.-, c t; , , ';.i'C", '!;

[,(1 COUVCl'tul'e cstp8l't1culière cctte fOj,9 cJ..çq./' .issue d'un

IlUm(~rt} .qp((('ia/ ,."lJrJa doul(~ur êdit(i parh~.~ l~b(J.ratoil'(~""

Houdt~ q//J m .olJt .qp(jhtafl6mcD(.pJt)p(Js6d(~ .î}oori(jrt~evrhar-

/ /

gc /(.s dl~)ltS dc rcpIY;)dU(1~/Qv. ('V!ri;>:$()n!-91;~q$Phê~ G~Jg tee~

JI ~ / . à ()II L' III . 1.A t:, 1 ",;. ..1i, i ~ ,,: 1.. ng c lCrc ,~ !.' .~cn8c" CfaJtqt,~I~Çs~t I'~mte-

/'e pagc dun(' /'('vlIe ..sp(~ci(9fd6u!e~p.' m.a~~tl~c~,'~$pdl!pr~

en p;:lrt1(~ ;:} /Jotl'C pl'a~jque:

ne[nen/, dllr (~t parrQl,S' dQulQureux PQ~r Pfl~<1r~ ttf;["cf$!f;[

dlffi(.l/lu) (~t .S'(~ tran.q('(.nd(!f. Certajn.q pat1()nt4~ur~j~/Jt.:bra/J~

,

(:Ollp dc lcçon,S' à nou.'J domlcr qllant al/ co~rage, laténacit,6;

rcn~1c dc vivrc et lcs taclJftés dcMsser à~r4Yers !ehan(}l-

, ,..,..'...

cap dOU/(Jl/I'ClI\" dc ('('rt,.'lins rhIJrnattsmc5 çnp.1rt.;cuJi(~I'. P.1r

rapport (1 C(~S sjtIJat1ons. qIJcnc chan.ce/J(}ljsarons(? /[itindu

,.. , ,..

kjb;:jd(1Chl: (~n qltc.Jque,." minutcs lout CStfjnjr,~lais enco/'e
,.. Jau{.-il Commen(.('r. dé('ider d(~ de8cendl'C ({'c./~rcte,9t 2cm

phI.." ba.",! dlxil ;t//(:hcl) pmlr a/J(~r au p:-lradi.q. ,../

,41.l('r j.arrctc 1.à. m(~.q l.cl1(.x/()n.S' pour revenir Glci (';t mailJt(~-

ntmt" ct V(JUS .S'ollhallel' d(' bol1ncs vacal1cl.'s!

66, rue de Sèvres

75007 PARIS

01 45 66 07 71
htto:llwww.rmcnet. frl ~pfejffer/fskl

Shihan
Tsutomu OHSHIMA,l('nn-l.t.}uis Vt~r,'111

fif~l)X



Notes au Sujet de J'(~ntrainement
iWaÎll~ VH.9mMAm'ad«il_lJar Rell~(~ HU8)

Mai 1~)98

L'e[JlraÎllemcl1t dc.S' Illl1jors commel1ce pa[' IJa,S'sa(fl ,y a
ell\'Îrol1 une ('ell/.aJn(~ d'[;/nnées, fe nlaÎtredeMeFlm..1kQ.S'l1i.
,Ue lli),S'u !\nko, (!n,S'cjgnaft i) l'b'cole Nor/naJe da11(S'!(),S' flc.~

d'Okin[I"'a. (J.(esl ./uJ quj O[h';lni,~a 1(,.,... katas Hcianp(Jllr lçur
dol1ncr une f()rme plu,.'. [;.1('i./c à m(Jmori,S'cr pqr)c$4~Ql.Jtanl$,

Av.'lnl ce./;.I ./t'.~ d(ibuù;/nL~ E;/pprenajc/l~dê","441gd~p~tdé", kataH

.indépeIld(ln,,~ tel q/J(. H,,;/,~.~afo(ll<w(tJlku,tjlle:f(jj8 qjje le8
débu(,;;/tJiS' (~ .~Ont habJw/),9àJa Pf'8l.iqQêdeskii~.~,nS'

P('lIl!(~nt mém()rj.~('r Jnun(;dùû('tJ((!nvtJ.Jêlned~." kata,9
c

c()mpljqll().9: c'r.9t pollrq/JoiI'(~n('<l{!ragevrafmGntJcs

c
in.~tru~t(.llrs à ens{:jgnel: l~;l""."l!ï.
!\ l'orlgln(.. .1~<'l.9,9l1.1 t.~(.(1.Il un kataiJcQo (ul.1!(jngf?Elt(}Il).

L'emca()i./é du bo ~1(~nt d(.." h(mchc8, (";tB<1$s<1i..(jst conf!u
pour ,~t..,~ nJ()UV(.m(~IIt,s dc hanchese!!1Jljta.tj()n.

ParllcuJîèrtJm(!llt dans ('(. k[tta. oa.ft1Ui1êpuj/f1$ames
['()(,a(j()ll8 de,~ h(ln(;'h(.,~; av()c

P/).,,(,l1rt'. .ç;Jn.~ lCnlrç(}mpl;C (1{'hl !l.l<:(}ll d()Jltrl(}lJ8hougeOf!8,
nolrt. po.~UlIr ('l

'. " l/ltC ,p UI,.'.,~, ",~.

f,(. kjholl P()u[' I(~s Îul1iot$,c'est()izf!~1 etg;vakll!(;lJK1, ./t)a("iic['f
ci m[nv;l,~hjgcri.

gy(I.Auzuki ,~(Jparén.l(.nt,
l(um.lJs Ûl COllllt.,\1on ('n(.r('
dizl1Îll(! (J';mn()(~.~ OU pfl1S.
pml.r oizuki ('t gv(l.kuzuA:j. d[ln.~ la .fJO8tl./rc,}a.fJ(~SiU6i?4~s

haIlch(.,~ ('t .~urloull(l p()si(jon de,~ t(.fJaui(.8..

~lacgcri (.I ma~\:ilshige['i ,'lont .'limfJaj,V)s c~rg~ns.jes iJeux
(.OUp,9 d(~ p.icd Olt frilPP(~ ('n ftIU(~ttaJU ,7pai!tjP.i1ligel1oll..Jt~S

ortcll8 [llla1.ll t.nRl1it(~ lOUCh(.f 1csp6Jf1ls vftaux de
f'(liJV(.1..9;li,'(~. (;('pend(Jnf. fc nlouv('nie1iiiJt~)i~nt1.Je,~ e,~(
dÎffért!ll(.. {J(~ mOllVCm(.llt d{~ hancht.s .fJOur mae~(~!Î c,S'tca
tr(lIl.'llati()n ct pt~l1t"trt~ djreclenJem d[:1n.9 l'.8dv(~r.S'allr.

Ma"'{J.~hig(.ri cst ('ommt~ lJl1 (,l,()chct part)c quc IC,9 hanchcs
tournt.nl, C't.S(, f't~,~pl'it qui djP.ig(~, al()r,S' 1(~,9 hanche.ç u)l1['(/eUl,
/(. gcnoll suit, t.(, pul.~ It!,~ ()rt(!i.I.'I p(fn(\trent dtln.'I J','ld~'er,9{1.il,(~,

iJa/I,S' C('l m'(ll't~-I;). ,çj VOU,S' comprcnt'z Ct~t ordrt'. VOU.'ll1C V()UH
1(~I.,(.z P(.1,'I m;l./. f1.l(JI ,~Î VO.~ ort(.i.I.~ partcnt d'{lb(}/~1 et {(!H

hant1J(~,~ en.~uitc. ~'OU.S' ~!OUS f('rez m,ll. Chaque iIIStro('t(.lIr

doJt vcjll(~r à appreIldre aU,\: Illn/(}r..'. ;} f;JjIY' m[Jw[J~

('alTecl(~Illen{ CIl (.(}mmcn{!;mt p;Jr tr[Jppcr b.h.'.. SJ

débul<ml..,. ù)um(~nt Ics hanches d(?ns /[1 m[IUvaj..,.c djff~('tff"

i/ e,.'.t t.rA.,. faci/c p(}ur ellX de .')e bles.'Jc/: ,S'/ 1(:..,. d(Jbutlln \app1'(\nn('nt (1 tajre mawashjgt~rj ('()r1'(~(~t(~m(~nt ('n frappant

has: (Jprès d,e,S' Illi/ljel~ ,(:!l d(.~,.,. rIli//j(~rR d(~ roup.~ dc plcd jcur

niV(\al! detrappe ,'J.t~/t~v(!r(1 natIJrellcmcnt. (:'c,~t dc l't'Ue
.; 1').

JJ;:aWn- dqlle Il()US ( t'V()n..'. f}ratlqucr.: c
Leku[Iljw,(Jc,'J4(mi()1\~. (~'(!.S't Ippon gumitc dl~ basc. ('blldaIl et

, 'c
4()d~~. J/..ÇCpe:llt quc le.~Juniol's Sl)jent troubléH par l'j(Jée: (/IJ(~

(,'èttiipratjqucç,.'tti'()P simpJe. tr'QP ra('i/e (~t [1(}n réal1.~l(~.
c

pflf'(feq~fPCl'SOIlne n',lttaque (J() (:('u(\ raç()n-Ià. li.S' uc

çompl.~nn(~pt pas l)()mlneIlt (:e g(~nl'(~ (Jc pratl(lue pcut

s(app.liq.fJ..:er ;;J;l1 co.[nbat r(J(~/. Si nous ('ommenciotls à

appl,(~tldJ~dêS techJ1j(/U()H (Ic (;()mbat réa.1/st('s CJ1 uUJjsant

toutc J1Qtr~ f(Jftjè,r(}J1t Jl~monde se bJes,ger('lit t't J1()U..'. n('

p()f1rrj()n.S' pa,~(!ontinller~~deladequell/ucs sem(ljn(',.'.. II.}' a" "
d(~11X (:/érn.cnt, lmpoJ'l.mjj$dali$Ja c()rnfJréhen..'.j()n (/(~ la

pratiqt1edes .'lrl.,s:tinJrUaliX:l).La~.c;ijsati()n (/()jl. ()rfY\ ré(1/1.9tc
n " .,

(\t 2) nO1JS de~()Jls et~,~apa/JJ.C;S de ('()nflnll('r /1 nous" " " "
cntrail1t'p S{JI1Sact'idenl.1Jiie 1:i(~11,...ation.r6a/l.S't(! csr be.?ucouPc " " c
phlS jJl1P()rf@i1t{~ ql1edc$ mQuv(jmcnt~ mé('anique,9 réolislCS.

cc,' c.. "c "c c , .
e~~~eqyt! 81 V()9,Ç prl1tiq~.1Cz(1cs m()u~çmeIJkS' me('aI1J(IUc,.'.
cc.cc Cc

VQU", nf~ ,~('1'('Z lamai..,.

1!~e;;1b{c(1'l1ppllqucr votl!Çpr(?tique el1 cQl1lbal ff!('J. /)(. pin..'.,

cskt~1i$nt!i"p(?ift!~tjja,9 CtUltlilu(~r àpr/ltiqU(~r à ('(1n..'.e de

mêm(~ .I)!/ ~IOn.~ ctc,~ t.I.cs

r:OStrf1..lJ..d,~,q11nl~~au suffjsllnt;p(}nr (:omprcndre 1(? cap.'lcité (J('c,c "CCcC

(11J('.I(' (7~(:icns 11~(JÎl./'('..'..
.?v(Jlr atlcJJ1l ul1lrt.'s h(lut

rjjveiJu. Lellrnivr:liÎ1 decompl'éhcIlSi()n (~,S'l (Ju-(I(~Jà (J(' ('(' qU(,'c
no(J." I}()l!\r()n.~ Jmaglnel:ma.i,5 n(}us (~s..'.a.,..vIlS d'arr/v(~r /} (.('/(1.

J}(JU('mIncJJl., ,?~Jec beau(~()(Jp d'e11tr(lÎnCm('nt.~. Pi1r

(!()11,.'.équcnt, pr~qqyeilPP()n gu[nile (/(' /Ja..'.(\ ..'.an..'. arrct ('r
aVecsm'j(\UX..
" " ..
l,ç k<7t~'lp6.f!t!j~$ S{!IlJ()r t~.~t ,JUl.;t(' (/(~,S' djx m{lins). Lf'S"
sen$ors jjcIl,~ént (Jne (:(~ kat(1 CSl. lr(".S' /{Icllc p{lrce qu.il est..c
C(}urt et n(' (~()nRI.S'tc qu'cn /JJo(:(?ge,5, CefJen(liJl1l au(~JJI1 d'(!l1lre

Il()n..'. n(' (~()[nprcnd I('s bl()cages c()I1JfJlèl('m('l1l. t!t aIJ(:lIn

(1'cntre non.~ ne pcut fah'{. (~hiJqU(: tcchni(l11t' (J(~ Ir1 l"rl{'()n la

pin..'. id6a/c, réa/i,S't(' ct.. effjc('l(~(~. avcc UIl [:ythm(~. [Jfl(. (:;J(l(.nc(~
et une c()ncent.l'aU(JI1 pa['ûJik.,.. Al()r..'. U(~ ..'.(}n.~-r,9timry; PI/S ce

qu/il faut polIr milÎll'jser un k;Jla. V()lI..'. (l(\,,'cz 1(' r{~p6tcr sans

[Irr{~t. p,J.S' ,.'.euJ.(~m()nr (lll(./qU(\S mi//I(.I'S de t(JiS. ma".'.lusqu'à

t.rOÎR



I
VOS épau/es. En mêlne telnps tendez le.') iambes, contJ'acLez

/(~,~ muscles f(~s,..ier.S', J(~.S' dorsaux (~t /t~ 1.a/J(lt~/J p(Jur connecter

le tranchant de votre main avec votre IY"qplratlon. Le... iunl(Jrs

do/vent pratlqucr cc mouvcmcnt de t/'è..'. n()mh/Y'/J,qe,q foiR

pour appt'Cndre un(~ des quelques J{Jçon,~ de 18/re klmé. VOIJ'C

CO/pS et votre esprit ne font qu'un dans Ic ki/l1(~. lorsqIJ(' la

p(jJssE!l1ce de vos jambes p(/sse par vos musd(~s fesslcrs, V(IS

cL S(~ conneclc (JV(~C /(! UIndclJ et fil

, sub()onscient et

.qIJr la t('mp(~ ou I(~ ('()U d(~ V(Jt/Y'

vou.~ aycz p(Hi cl1aque m(/I1VCfneI1t. quc votl'C

I la plus f()rtc p;J.~,~(~ dan,~ It' k;Jt;J VtJnaI1t du plus
t'. "." d(~ vol1,ç-mCme,9. ('t ql1c VOI1S ay(~z ta 1'(!,9plratton, ta

cadcn('e , It' r.~1,hm(~ ct l'éncrglc idéat,~ pOlJr que la tiJrmc ,5olt

belle.
Le kjhoI1 de.", SeI1Îof'8. C'l~sl l'étude de (.()US les blQcages.

A/Ial~:'J'ez Je.9 bJ(}(.age.9 à parUr de .Jutte et faitesensor.teque.,(.haque bl(}cage (Je base .9(}Ît réaJjsle. e((ica(]e ~rb~àu... ,"

f,e k/fmite (f(~.5 .~t~[,I(}r.5 (~I(~st l(~ travajl àgt.!h(}l!X t.!r)(;Ji.

safllt). VQt../,(~ subcQnscle/It et .tes partlc8. ~";/

kata. si vous oubliez ou ne
.~...~..,.~~. ..~", répétez ce-s parties des

erfinaiçmentvotl'e corps compl'endra.
; être répétés .~ans

.-
di/IlS vOS maUVelnt~nl..,. QUiUld
dt;but t't à la fin d(~

compr(~h(!n..'.ion .
.'iaura d(ivcJoppcr c(~tt.e

/,),,;,jj,
",

Pour Je.~

b(!auroup.
compte comment

5(){) c0/1p.q dr

1O{)() C0/1p,q

sont capables

JimJtée de

I(~..,. (:haml)iou.','

ht~/Jre"" (;~t (J(jS

nivc811, n()/1.", U(~

.Van""

~,,7'f"---' pas 8('ulcmcnt à

cause de notre connc.\ion

timing. fa vUess(~ (~t
7('C' !~.

!jlqlS;",!S ,
; , "'t "- c

sco;rqm~r.

deLe.5 seniOr.5 praüqueJ'()nl ...uv,

dél::agemenl) deboliltl a&5L5:

.

niv(.~au

, aul't'z

,~i VOl18 "",.,'-

,')llmstimcz Je
martJaJ a ,ça .

tl'ès

"

esl une des

t()rJté. .

.9al.9Jr Je m()ment r ,.,.--,- .
c

Sans kJmé Il n'y 8 pa.S' dtJtQrlté:c 7
,..., reconnaftre lorsque
et lorsque nous devons

: et où 1'(,n .')'e~~

..lC,9 ort-cil,ç dJrJgé.9
talon au so.l. Fcrmcz votrc Ilgn()

'c avanl f}Our fJouvoir vous détcndrc
contrc iÎn C(}IJfJ d() pJ(',d de J'advcrsajro. I.lursque VUU8 raites

un g.}"8kuzuki, vos 6paulcs 8ont fac(~ à i'adversairo. Ave('
oizu1<i .I'épal1le avancc pour tol1chcr J'advcr,'Jajro. Gardez
/'épal1.1e arrièrc bassc ct Ic dor8al contra(:u~ ct c(mn(J(:t;é avec
/'attaque. Avec cette t.echniql1e VOI/S fJO/IVCZ éd/Jql1(~r V(}tro

corfJs et rajre trois att.1ql1es continucs par COmfJU~. Ql1and
V(}u.'J ête.-; ieune.-;. de 1 :) à 30 aJJS. Je niveau Jdéa.l e8t dc

.JuÎIJ 1,9,~)8

lj'(~nt.raint~mt'IJt dt~8 jllniors pour l(~

par HeÎan t'odan, le quatrième kara de
Beaucoup de part/es dans He/an }'adan rosscmblcnt à He/an
i'Vidan. Dans le onziè1IJe mouvement, après l'attaque du
coude gaucbe, rappelez-vous que la IJla/n dJvite 1IJOnte

devant vot.rt~ visag(~ pour bloquer l'at.taque de votre
adver,<;aJre. Pui.S' changez de fllain pour b.loqu<.~r ;Ive(: l'aVllIJt-

bras gau(~he. (;'r->ntinuez ave(: une attaque de .la main en
shuto, en veil.lant .7 g.'1tYicr ~rot.ro hr,'1s parallèle à la ligne de

quatre



.

...,--
toutes J(~.S' m(;lhodt!s

c(""" ,," ; de vvus

J(\! .S'oin d'étudier I:Y()lé-

--~-c- -'.7- -

dégagel:

!p111Pf (jlhjron(le1lc cn \!(JI) ..S'I VOllS
ct hallt. \'OllS

.J/ doftêtre t.rès légcr ct trè,.'.

C$t.b(!ml, tcl llnC gI'(Jn(lc
' t .,C t .' I ":;,., ( " j. vre l{.~n c Vfl'S ()LLan. liJf'( tZ

desÇcn(I(~z en nck()ashj. ,9i

;. Si

(au-dt~,".'lOll..'. dll n.ivcau des

._."'.,., ,. " ' c-",.."..-~ç/ ' '.' V()/J." rf,'lq/J('Z dc V()U,~ lajre

mÊ1{auxgenotix;cGajJ(1.f)zle,S' han(~hc8 {::t fC8 gcn()u\: au mêmec
nfv~all. àJ1JQJ'iz(J11~lè. t()rsquc V()/J,'I ,~,9Ul.CZ, P{'(:,~,9CZ \,QS

: (cela rail. que

~

p()uv()jr rajro :J() cnch.'1.Încments ( 10 C()nlpteS.. 3 atl:;Jqucs (1

('h;;lqIlC comptc) sur une expjratj()TI. ,IVt~ (~omptcz pas PQu\lojr

1;'1.lre ('cla d(\s le départ. A :J() aTl.'i VOll.'i PQlIVCZ le laÎ1~ ,S'ur

qll(:lqlles l~xpjratî()n.." t~/. I() ('()mpt;cs, majs a\!ec 1'âgt~ (aprè.S'

50 aIls) Ile V()lI," 1}()U.S'.'it.z p;;I,~ jusque Jà. A J.7 pJact~, rajUJ,S' troiR

auEqueH ,~ur un(' I(}nguc c"\:plratîon, Ce/a Tle .~(!ra Pl).~

mauvaiH l)aUr t'()trt:~ c()cur I1J au('unt~ pllrtie dt~..v°t~C()rp.5.

J~lnIH (l'aft;;JqllC dll coude) e,S'l li'CH diffjcH(~.. l11aI8,~i y()U,5

apprencz .1 V()U,S' servir d(. C(~tt(: .t.echlliql1e... ~}JJ(~csttrè8:

plliRsaIlte et li.è,S' rt:;l/i.çt(~. ,S'i VOl1R re.~plreZm[d(~t!!pt~Ue;,;dê

Ja l'ol'(:(~ dans V(,trt:.~ ép;;1l1lc. cc/a n~'glalJ;!1J(i!,p!i~;f;Jiù)$

/'e.\eI't..'ic(! suJv;;Jnt p()l1r ,
C()lI(J(~.Ç. Jii'llppCZ dl1 ('()l1dedrojtt'e!?$/~:hf)Q.t, J.?()i1r.{I~I;;lqller

c
V()u'(. advcrR;;IIIY~ :Ill

alI t()r\ç(!. J.)l1I.S' lait(",S' uu ('uliJ?<Je

pOlir li.appt'r 1'lJ(/vl!l~aiI't! à lamâchoi~~g[ly("Qt;;,~fdegqt1CI,

[) droit(' pour aUEqul~r ,Çl1 c c
/,arrJt:f'(: du c("~de g;;ll1che cet

exemce {~n COlltII'U, un-rlcu\".U'U18-quat.~;;clTIq..~~:~ihaJJgealJt

de côt(~ :) (;haquc f()/,~. R{lppe.lez-vousque .9i."~9!Jmiittf!zdC

1;1 fl,,'(:c (Jall.'i 1'6pa.'J./c ou .lt!

ulart:.'h(~ pa..'.. Kt ,~lvQysJalte8

('n ;;JVal1t ct

P(18 cfflctlc(~ TI()n

rxempl(~ ,W(~C /a

J(~ coud(~ "

Inollde d()it e..'..',!ayer d('

J.Je kumite pt}ur I()S jllTIJOr$c "c~"

lIU;:lquant.S' rl()/V(.lIt [JttEqueI'~1i ral$~t

, ..
., ~..J ces deu,\: ch(),S't's: ne V()//,~ faiu),~

et ne prenez lama/."' //ne po.S'iti(}n pllf.S'

,--" , ". .,.. -~.-- "c~..'.-.',.,... ."7cc"'c
,~ai..~it. l~n comb.:l(. r(i(.111 .çc pcut que J'adv!)t!~al~ s.l~pfJro('hcc" .c
('(. saisisse. I/ r(Ju/. qf1(~ VOll,Ç ,çayczctjpabJcl$;9~~QlJ~déga~rA;. ;cccc cc caus.~itot et de c(m/.JY'-rlt'.aqucr slmUJlP1J,tJnlclttt.cc c

l'VOllS alJ(Jnç pratiqller k.:lùlté-dori (,ç,li8îf{,(t'iitif{;'mail1), cunc
, .., c.c.'.c .'..,c ..c

torit.e dc bast.~ sur ,s(J/SJe ({une main.. dc 7 f<'lçonscQJ(féren~,9;

J) cn bougt.~aJ1t (JVC(! V(hÇ han('hc,s. votrc coude [rapp(!jt.1

COU(Jt.. dt.' J'adver,9aiJY~ 2) avanccz vOtl'e 111ajn VfJrs /a itglle

ct.'ntraJ(. de J'a(Jver,ç,liJY~ entl'C ,ÇC,5 gCl101L\, puis lollrn(~z avec

./es h,IlJches ,1) c(Jmmc d(m8 Hcjan SandaIJ ra/llt!n(~Z votrc
poigJ1et dcrrJèrc VO,~ hal1(~hcs tQul cn lUUrnllIJt. pllJ,Ç attaquez

llvec un (~OIlP dc ('oudc Oll ufaken 4) c(Jmmc dans Kwanku

Jevez V()'.rc poigiJ(~t à Jll verücaJ(~, votl'C col1dc pJié à 90° alI

t:ino

niveau de V(),'3 (~p;J/Jlc,'3. p/JI,S' t()urnez ('n .~ll1slssaIJt 1(! poigl1el

d(;! J'adver.~airc o/J en /ai,S'al1l; uraken 5) C()lm/l(~ d;JnH H(:j;J/l

,9h()dan rctlrcz v()l;re m;ûn droîle l()ut ell d(~('rÎvant /Jn grlJna

ccrcJe. .lI .va 2 d({gage/l1el1l,S' q/Jt! IJOIJ.~ prl/tîq/JOllS lorsqu'un

advers[J/l'(~ .~(lisil J/ulre p()jgn()t df'(Jlt d(.! S[l main dJ'(}île 1 )

reculcz Ja jalnlJe droîl(.! ()n kjha(.Jl/chl. Jevez YOtl'(~ lfJajJ/ cl

avaJJ1-lJf'(ls droj&'3 cJ/ amcn.mt votrc pojgnet eL V(}tf'(~ e(}ude

cPJ~$d(:1:(!Q~p,'3t~l cn mcm(' t('mps pJacez "1 pa/J/lJt. d(~ V()tf'(.c
?Oude de J'adv(;!r.'3ajfY! (:~ p(.}u.~.S'cz vers I(~

l1~I!~p()ur jutea~scflecoud(~ 2) f(~cuI(.!z /a lamb(' gauch(~ (~n

kjb(~dacht e!l.l~yil(11 ('l/ m(Jm(.~ tcmps V()trc p(}i{Jg droll (~t en

.l.'in('~i11aqtc~i!j!ts J'arl'jèri~..cctfrappcz J'1nt.({rleur du pojgJ/ct dc

pIJi,'3 J{ûles ul'akelJ .~ur .'3l/

k;JU.lté-dori.

Ry()l4-df}ri.(1!(\i,~tp()l1r sedegagcr de prise.~ ;i (Jt!U,Y Iflain.'3. par

e;\t~mplc.. s{.l1"~(JV{'~mf't~~OUS ,'Jài8îl Je,'3 dcux p()lgnets ou le

t(.}J. Iccou ()u}eséPaIlJ()sfit)..'!ie.'3dt!llX main,~. Pf('sque L{)ut ce

ql1C V()/Js a1jeZ

à

.

pas "
faibic.

/)ans Jt~ pI'Ogramme du mols. pour urakcn, Jt~ klhon pour Jcs
.~Clliors, ïal éCl'/t qu'Il y a (!Inq poln~ç dont Il ti/ut sc souvenir,

mals certalus ne comprennent pa.9 cc quf Je veux dire. Quand
.le dis .'cQnsclent de votre coudc", cc que je veux diI'e, c'cst

d'es.'Jajl'er de le .9cn.Ur correctement. Si vtJUS P(~u,'t'(,'Z à autrt~

ch().'t'c cn fc'llsant uraken, V()liS ri8quez de vou." fBirc mal au



Patrick: iW()ll l}rt~Illi(~r pro1'es8eUl' de k.'ll'até fllt

Wl' Hcrnard (,'Hi':k'f,\:. If promntt.ur (JlJ karal..c helv(~Ü(IU(~.

Bril\vcmcl1t, C(~ d(~rnlcr. (~n 1.9;):J, d(~blJ[.(~ Ja JlItl..(! gr(;;c(J-

l'Omajlle allprès dt~ Pau/ l.';4Vk'f:, /lil-mcmc in,9trlJctc/Ir d(. .,,(~/f-

(/éfellse dall8 Ja po/j('c. En 1955, Bcrllard (:Hi':Rlt\: c.~l. l'Crr/1-

té dall.." /a po/Jce t~t I'CP1'elld /.jnstl.ucü()lI d(' la .,,('/I;.dclcnsc

dès 1956. JI s'iI1téI't1b'8C (lU judo. (lU jju-jil.su. pujs au karat.é.

!a.I1.1957. l!fl prelnjer c(}lII.:Jcl est pri8 avcc Tctsujl i\fURf1KA-

,~lf8P.'1ri8: par lïn.tcrm(5dj;li/'(! (rH(~nrj PUi:I~'. J)uraI1t UI1 cel'-

t.1ifflcmp8, u'eck-cnd aprc;." w('(~k-(.lId. Ij(~rnal'(/ (:Hl!J'RJX .."t~

rendr,1 a Pal'ispour .ge peJ.'/ecüonncr alJpl'(\s dc cct (~J(p(~rl

j#p(Jntii$1J's..intcI'e..".S'enl aussi au SlJ1e Wado-R.~v .')VC(' Hjroo

MOÇlllZtjKl. ain.~i qu'à raikjdo ju.S'qu'à ce quïJ rcnco.I1trc. cn

t.966, tQujour$ à Pari.~. iWe 01lSHlMA. Dès lor.S', illlc ch(1n-

g(:ra pl/1;... d(:voje, ;\:ft. 01l,9mMA vjelldra pour I{J p('emièl't. I()is

Ct1 Sl1iS$c cn 1~68, ,i}Sio4...9u'.9,9C 19hot(}kan I~(~ (/(.v(~I(Jpp(~l'a

rnsuit(~ S()l1S nmpul8.io#d(J8çrnard (;.II1~RI.Y el de Gl1y

l 'D RlO 'l' D i ' /(JH E IA l. Ah t A li cr' ~ u R 11 ..'11 l. ' . 1 ' c.'-'Ji' ; .I. L.. an (. 1.J J'I'L ,!.,,!!n .1 n~:Jf.1L) ..; J' (,n alc (; .71."' a

pI ~ndl '"" ~onesso ,,:" ", .., b ~,

CQudc ('n ti'appant. !ttai,~ il nc ,~umt paR d',v p('n.q(~r. ~(Qtre
(~~Pl'jt (~t VQu'(~ ,~eltS(/UQl1 ' égaJem('nt d()iv(~nt êtf'(~ J(? "4l1R.qi

1}l'i:IUlJU(!Z J('.~ i:lttaqut.!S du c(lud(~ tl'(\s SQUvt'nl.., trè,5 Jégère.~,

,9ans al1('llnc f()fY'!(', tQU.l(}ll1'R .:/V(~C vQl.re I'tJ,~pil'aUon quj passe
à tra\'(~l's VQtfY" br.:J,q. ../1v(~(' la f'('.5pjraUQn. cef.a veut diI'e qUt~

c'('st VQtf'(' RubcQnscjt:nt quj djrlg(' I(~,~ mQl1vt~m(~n!.'I de V(}trt!
COJp,ç. et vous n(' \'vus bl(!R,9(~Z pOl1r ;Jln,~1 diIy~ .lamal.'J aln,'JI.

Le corps (~,çt un(~ chost~ lr(\s m.VSl(~rl(~us('. SI VQ/1,5 cn pf'(~nrz
.~QII1 c()rf'('ct('m(jnl.,. Il l'e,~le [Ol'l. et dure Jongtemps. fi,'n
pr(JU(J/l.:mt /1r(lkt.n aln,~I. p('f~()nU(!. ie fe,9pèl'e, ne ,.'eJera m.1f.

al1\ p()lng,~. ;lU.\ p()ignct,'I. au.\ c()udt!.qoUa!IX~/1#~1~8. Pour
qu(' n'Irnport(. q/lrll(~ f.('(.hnlq/1c .90ft effl()(lC~,Jf.[aut. la

('()nn('('tel' av('(' J(' m(luvcmentdc.~ ha(lche,9...Jc vêHulbJc
( '( 'l.l11... (fc' .!( ) t l ,(' ( .()1.!/ )" , , c .
L(' kumil(' d('s srniors. c'e8t ipPQn gamitc#vcc!lrakeiiif!) eQ

uUli,~(lnt ul'(l.ken (~l1 atl.aquct.!fifaj.9mltlmptJ$Caa\'.:Il1
g li.~Rant; b) ('l1 C(}[JU~-(IlUtqui1nt (1\;~cfirakcn..1;!qtflj$âUQn dc

.
ur,1krn csl. (.n train (ft~ (fl,5"ar.:lÎt~cQk/lf1ljt.(~p(1ft!(~(I.U!Ul'8ken

/I'C,~t. P(J,9 un(' t.('chni(l.ll(' ;JI1précj6t,~en e(jmpétjti()n.
(;t'pt'ndant t.1JIt quc no/1s aV()n.9 IJrak("n,. l1()USP(II1.V()n.S'

c()mb(lltf'(. .:IVC(' (t'lmpor(;(~ qu('f ('omhatt:aritpa~:e(lllç(~/(~.~t
.unt~ d('s l.(~ch[Jjqu('8de majn f.c,~ p[USpulss8ntcs

Pour m()rot(J-l1k(J-l1rakelJ (bJoc(Jge à de(L\!nll..fl18..Ul.{tk~tJ}~

"artir (J'un(~ ,,(),~ju(}n
f. c;;;, " I ;

IC\'Cl Ic.ç dcIJx lJOjnD8d(-!val1l.; CLJ()ntpour q Qqucr unt;t!o. ,

arf.aquc dc l.'.1dv('r,çaireau nlv~aU,9UpéH~(jii;tqutenf(JjSi:lr!t
macgcrj Oll ('n I(~v:lnf. Jc gçn(}l!j)&,lr

, , "
m()yel1, comln(' d:ln.5 b'a,~,çai.l.)lJ.ii$d(' v(j~~!J!ti.lf1g~tit'J!C

.5aisÎ.~sez Ja majl1 dt. J'adversoitt' ct~i/tcs lIr(i~çtl dcc..lpmailJ,.. " "
drojt(! (~n frapp.:mt (J(' h;:IUt en basJc visl1geq(jf.aPQiti'il1C'dc
\'()I.rl~ (}d\(crsalf'(.. Ù}lIl. cn dc8('cnd(Jnt J(~.S'bal1ç'le.çc "

En 1,968. !'~vaj.S'11;tnslorsq(!e J..a! (;lébul.l~ Ic k(1rat.(: avrc
, .,...1 .'...1,,;).: , ' "' B ' "A ( 'Hl ;.RIv /./.~pnpt.l'(,.~lJ (,()1.f)( t",Jl()fl,a:l;1ple$ue t,fnalu J J .."'.

des ~(jhfliquc,.'. dc jiu-iil,~u
d'étl'(~ (~ngagt! dan.~ /.a

pq,lcc. j..âv~iSt1cjù dC$?1Q.tioiiS dcsclf..d6tbn.~(~.
" ;,

.J~$uJ$entféa;u$~mdc 1,1pq#tegcneml.~C cn lanWt~r 1.980.
..

}JctM.viimc~.1(1p61i,)t!joâfdlaire. Entre aut.l'Cs brlgad(!s. r;JI
-

lait Z#nS àlfjII10ndajnt!t!td~puis 5~ns. jc suis ,1f1Ct~l~ à la
.c ..

dt' /.:J polIce à (~enève, ~ous
nol.I§oPcuPQn.S'dCsmQl1rtre.S' -as.,;a,,;slnat.,; JnaJS aUS...'.1 dcs
h61'â-up.. Ltsbrt',lql1CIJr.S'8Qiitl1.nc ,'/;Icrée clienl.èle. A /(1 Jnon-
d[JlnealJssiQnél.altt()!Jfrt)ntc,~ dc drôl(..~ d(~ r(,c().~. (;.éUllllt~

mondeâe 1(1l1ult.

: \
.I ean-LvLtJs:(JoI1Crt. temcn t,

ra(!(jnt(~r#)nêxlwpÎence ?

',S't-cc qU(' tu P(.U~. nOl/.9r , r , ,
NTER' I.EW DFJ PA:I RIÇ~ M~T1.ET

Yodan d(' SUiSRC Shotokan.

(réalisé en juillet 97)
/..':.

I>atrjck: I)'abord, Il falJt diro qU(~ Jor,~quïl ,~'agil d'Intcr-
vel1jr de taÇOl1 musclcc, Ic,~ .S'ltl1atj()n..'. .~()nt loi[J (r(~LI'C

p.11'eJJJeS ,1 CelJC8 dc rcntraincmcnl. ()l1 l1'a pa8 {()J'(.él11Cl1l

el1Yje d'(IVoir l'eCOUrs ,1 ia toJ'(..c physlqlJ(~, ()Tl n'a P[l,~ (~U le
temps d{~ s'échauffel; de tajro dcs klhons ct d(~..'. kat.[l,.'.. liJIl

fail, (.l;I.[J."' ce.", momel1ls-Jà, l1oLI'e é(:hauffcmcnt c'c,~t I.'l mon-

(,cc d.adr6nallnc. D.un point de VUt~ f[JefJÙI.J. ce fl'est pas f()r-

.Jran-IJoui,S' : '/~J trav:;/illc.'i dall,'i Ja f)()/ice suisst! à Gcnè\le

('1U COUt11Ct dr P('J'S()Unc.ç plllR OU moin,'i dangereu.'ies ou per-
\ierst~S, (,'e/a a ccrUIjnt~m(~nt. inf1lJru('ti t;1 pratjl/ue du karf.Jté

c()mJ(Je d.aj//euJ'S le k(1raté doit jllf1u(~n('t!r l{)ll travajl. PCI1X-tIJ
u' m'(;,'i('ntt!r ;) TJO.'i a(lli.'i dr FSK el dtiv(~jopper ccs 2 [accttc8 ?

~ix
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('t;mt~nt /Jn m(IJfi)it.cIJr Hrm(~ d'un pj.~t()Jct (}/J d.l/n revol\ier qui

t..~t f(~ pJIJ,~ d(mg(.t'(;!U,\, ,S'(}ll.~ I.('mprjsc d.une éln()I1(}n ql1cJ-

conqu{' (pt'UI: ial()ll,~j(:. (~Ù..). tOIJt fc mondt. peut. I1ff!r I1n COllp

d(. f(:ll car i/ n :va P(.1... d(. c(}nt.act. phy,~jql1(. t:ntf(~ 1'alJtcl1r ct /a

,,1cl1m(!. Par C(}IJtf(~. J('.~ (Irmt.S b/(.1ncht's. l"t',~t I1n() aIJ1('(' (Iffai.

f(. c(.1r l't~ n .('.",1 p;.1.~ «(wd(.tlt de 1}(}igmlf(J('r ql1clqlJ lin. JJ y (1 un

contact T)J1.~;"iq/lc rr('l.

J1.i:lg.l'(:.~R(.U.lt doit. cngagt~r .",on (t()rp..'.. rt.f(~ lrè.~ mQt.lvé. vj(:jelL\'

()U f(}IJ. 'fblJt f(~ m()nd(~ n.(..~t pa.~ cap[Jbl(. dc cdi:.1.. Celuj qlli

;JITivc (~,~t I'{~(1J(~.ln(:nt d;.1ng('truy. /

Vnc ,IUm~ ch()...('. r.c,~t qll.un coup dc (:()utcau~;anct[lit pas

f()I,('tJm(.nt m,l1, d'apr(\9 .lc.~ coJJèglJeS(}upJlIlgn$ntsqlli Qnl

()té pnignllf(J(~",. IJa P(.lII'. 1't~,\'('fU1tiun..!es.t:.t'(~,~s df!)'(Jc~Qn [Qnl

qU(~ J(}n n(' lr...,..Cl/l qu.nn(~ brèvebl'ûiIJre..L(~qang~r p~}vÎént
dl1 lilft qll(. .t'()n nc li1it pas ren(r

pa.", rompt(' de J(1 gnl';it(i 11(~ laoIJ dcsb'esS/)re$, ()ns(Jignc

.",In.", ,..'cn [Jp{'l,(;(.".()jr. ()n conti1.IIJf!

SlljVf(. I1n dt~linqll(J.l.1l [J11

r:n f;1it., on ,9~; "jd(~ d(~ .9on s[Jng S(UJS réali$cr('~qQtnoIJ$ artl-

"'C. ()n a d('s (!()/I(\gll()8qUj som .1n.orlsà. (!aÛ,5C~f1qeJa.pri8

d[Jn8 1'irJti'rV(!nl1{)ll. après ,~.êlt'C[ait.polgna~chljsjjJ)LcQnti.

llUé ;;} ,9(! (J(;[(.ndf('. àcourjr illsqu.à ceql!II.9tf1m/)f!tii~11 h;>rp().

l(~(J.~i(}1/ ,,9uit(! ,} IJJ)(~hém{)rragi(~ il/t(!rnc!Ç'ét.aitlJ!t)I}t~JiJ,
i'.J t...;.. t.I ... I ./../M Jt ail'(, trL,~ a (,n ;J()n. / /

.,.'..",.,j ,'J/
Jean.L(}uj.9. ()lllnt~n!{,nt.Jc~~ral;é~~f!fj <;L~$it.IJ.fJ!JOn8;

/ c

f
!j

P;;ùfick : // ,v ;J

n()u.'5 il tf;m.9mi,9(' jW(~OHSmMA ("L(In(" nql.l$cx~'.ç(j!i$f1u
,

st;;lge .9pcci;JI, E:t puis.. J'é(luciltl()ndc nas sei1$,pa1' J;'~pportà

m('.9 ('oll(~gue8. Je sui.'5 pt~ut-(~trc pJtI8récepti(pfû8..~en,~/ofc~
t1n ('h,,'1ngt~ment d(~ m(~t1talit6 chez I'tJd~'ers~ire:Jl.t;1l1tdccid('r
tl'(W ~1tc, ,y (1l/er t()ut (J(' st1itc, (!'lile peut~f;J.~.écfiautlel;

remett1'(' l'acti()n à un au/.J'(' 1l1(JiiienLJ.1eureû,qémcntJ..adré"
l1alll1e e,'5t I;}. m;Ji.9 on, s'(~n s()rt
Quand (.,'(~,'lt parti. i/ laul s'engag(~r ;;1 f()"Q,tcntcr~~mettre
h()r,.' (.ombat l.adverS(lire caf si /'on n'(~,S't pasefl1(ja(:e av(~c
n(),.' t('chni(luc,S', il d(~vicll(lra encorc plU8 violent (je p<lrlc lcf

(rt1n dangcl~u.\ malfilitellr qlli mct votre ~ie ou ('("lIr d.autruf

(~n d(ll1gCl~.
flcUrt.'uSCfn{~nL il e,.'/. r[jrc d.cn ,,'1rrfver /.1. Oll f;Jit u)ut pour
l'éltit(~': Ct~la m.e,.'t [lrriv6 à t,'018 (JU quatf'(~ f(~pri~c.S' d'êtl~

<ltt<lqué ;;i 1.[lrm(' blan(~he. Je m'ell ,'lui'l sorti. rai eu de la

cllan(~(',..

Q~nt

l,r pll/s ,q()livrnllc8 col/mt.~ ,~(~ règl(~nt. ,9l1r lc pl:.m I)SY('hoJo-

giQu(~. Sc /nont.rer ""ûr d(' ,qoi .'3ans arroga/1ce, dédf'(Jmati,~('r IH

sit(1atiQI/, elllror dan.~ I(~ jcu d'u/1 tol'('el/é, t:(Jt,'/I(~r .~a (~onfjan-

(~e ""ont ,~ouv(~nt d(~,s Inoye/18 loul ;l/I.~,~j (.m(';/('('.S' q1.1r 1('

1'C(!OUr.~ à lïnU'rt'rntio/1 mu..~clé('. I~I C.(~.~t pa.""S'jonna/11.

Le.~ p(~r.,;onncs C/1 pJ'Oje ,) d(~s cri~(~.'i dr toll(' .~()nt. '.r(~s dant:('-

reu",,('s car. COmnle diJn.~ U/1 (:t;Jt ..'.rc()nd. Iclir forc(~ est dé('u-

ftl{:l~. I<jt~n!1e les arrêu~ (~t ,~(1rto(1'. p..1,S' lr.~ coup.~ quj d(:(~uplent

leur f/Ireui~ l,.(~j(p(:rlcncc n()1.1..' {I (lpprj8 qll(, J'(~tr'al1t:leln(~nt

peu.têtr'C un moy(~n cf11cacc d(~ 11(~utr(lljs(~r d(~ '.cJ.~ jndi~idl/.S'.

mn(.ore flJut-ilp(!uvoir 1(~8 approcheI~.. !\ux J~"..,Jt..~-Unjs. 1,7 poli-
-..Açeapf1rfql.~)r('()!!r,~[IU met à Jaul/e.~ p(,ur arrctcr dcs gcn8 en

f!!rf(~$(1itcà fab.5o1ption de certliil1('.'i dlY'gUCS. !~tafs de faç()11

générale,..]a dÇm[ll'(!heps.ychoJogjqU(~ ..,.1mposc d.abord. I/ r(Jut

c.'iSaycrdclirolI\iel' Ûl rajJJe dan.5 1(' dcJirc ou Ja lJer80UnaliU~.

Slir UI/ pJ.al/ Icçhl/JqllC. cçqul.toncUonl1(~ J.l' micux ..,.ont. /('.S'

InOU~'em(~nl..'. J(~SpJll.5,5jmp,cs;fumjkomj dan." J(~..,. g(~nou\,

(:oup,'J dtJ g(~nol.1x;d(' (7QU<tc..',uraken.!J r,lut .~c ,qouvcnjr (/U'UI1

hOl11[lle av(~c nn .~(1~JJ /)1;a8 y~Jjdepl'ut{(!ll/OUrR Cl/'(' d:mgcreu.\

aJors qll.avcc u(Jt1SeuJ.c jainQe ~raJjde. .il ('.qt IncapabJc dc .S'c

(l(~placcr. (J'On(;;I~iOn; ~orl!:z un(~ atlf1qu(' décjsil'(' ,lm
, ..(,.;.h,~ ,. .

gçn({~~dcf~lre aur~fflaJro.
~:gtQ~t<t(:~UI, ~~)'aipu!ci)Q1l,S't;Jterjots d(~ m()n s(5/()ur à

Qkl~}.1wiien 198t /(~.S'col1P8depied élaienl (Jolln(:.'J ju.5qU',) la

dein.tu,~.Au.dC.S'8l1S. c.est.1[n~ alIajre d(. hra,q. J,.1 pr[ll;iquc

('(~t cn..'.cit:ncmcm
., "

orjgmeJ..JJt;1.I.ÎtbjcllvoirqUt1 dan.'J.lahJ('. I(~s collditiQns n(~

sof.1t.jamajsoptillla.Jes;OI1Wt'lt d('.çvêtcmcnl.s mojn8 [1l1lpJl'.~

qf1eJektJP~lt{-gJiQP~J.a:pa,'i lctl'mp.S' d(. ,q.échau11el.. Qn (~~;olue

sIJ1!~it:clTaiI)kr(~guljt}r.Hjcn sûr. il peul y avojr dt!.q t~xrt}p-

tJohs,à savojr (Jt~.'i pcrRonnesqufal'rlvt~1ll à ln()nter je,'i jamhc.~

.1 rrojd. Cl'/a t~.\"I.'itcmaj$cc Il.esl p,IS mon cas.

FJjcel. Karaujka.j.Jya ccffi7jl1es ('hQses que J.aj /'(~..,..q(~nti(~.'i Oll

expérf[nt~nt(i(:,5 .'1VcçJfieallcouP d.acujlé.

D.'!bord, jJ c,qt(Jltqlle...jes arL'i Inarti,IU\. C(1.S't ;ci (1t m(1;ule-

n'!nt. J(~Pf~~f~u8g,lrantir que le comb.1t rée/ c.C81 au.S'sj Î(.~j

(.t maJI)~11aIÙ. Dal1s la ru(~. quand t:7l1t y al/(}I.. raul yall(~r. 011

n~1 p:.1S J.a pos.,~jbi/ité d(~ rcmcttrc J('.S' chose.~ (1U Jendem;Jjn. On

n.[l pa8 {oJt'ém(~nt. cn~;ic maj.5 on esl obJjt!,l(; d(~ {;Jjre r:Jr(',.

Ensujtc. sj par ma/hC1Jr il f;7Ut s(' défendl,(' ou j[llt~/'\'l~nÎr ph,Y-

sjquelnem dans lIn c[Jdre pJ'Orc,~sjonl1t~.J. J(~..,. t('chnfqucs

sj/np/cs wnctionncnt très bjell. IJe,~ (:OlllJ.'i d(~ pjcd ba.9 solll

em(.~acc,ç. All-d(~sSU8 dt} J,l c(~intl.JJ'(~. ;1 vallt micux utili8er Ic.~

t(',chnjq1.1CS dc bra"".



I~.nfin. la m('I1t;II/t(~ (~t rl!,~p,'.il dc d()c/.~i()n ,~ont fOn(Janlenl.aux
(;"c..,.t (~e que nous cn.~(~lg[Jt~ Me OH,,),HI;VA et que nouH e.\'er
('Oll,~ I(Jr..'. du A/bada(~hi au ,~t;l{;:t~ SpCci;JI.

If} fflçOn dont dcvaiL êLI~ orthographié en fr.inçai8 ce l;crmc

nlpp()n. mCJis il n.avalt jamais élt QII{.81,jon, et Ic me deman-
d{' bien p()urquol. d(1 l.illLrodlllrc danH noL1~ Cn8(1IgntJrn(~nt

aU}I(~tiq1lc ()fficiel.
Dieu salt I.cng()uement. d()nt i()ui88(~nt la g,vmna8tiqll(' sué-

d()i8e ou la b()x(~. d'irnporr:.itl()n I>ritanniqll(~. Il n.est point
d.éta\)li88{'mcnt publlu d'ensclgllemelll oil I.on f}gtreigne. t{)rt

juû~?Îeust,m(~nt d.aiU(~urs, Ics (~nranls à pratiqu(~r QuelqucRc ~ ,'c "
exéJ'()I('.el:!de ..suédoIRC... Mals la gymna~Liqll(~ sllcd()ise n.est
p~,unarL dedéfcnsc Indlvidue1lc ct la b()xc n.(~sr rcrU~8 pas

'/

't.1(:(~es8j.bl.é à,tu~l..1e'mo,nde'.cxlgeant pour l.enLraincmcnt Ull

équjpemcntrelativemcnt. ol)(\reux. sans p.irler du rlsqlJc d(~c ccc," "

s.y'briSerlC$dcnLR,.()lill' ncz. t..e ..Jiu-Jutsu.. au Golltrairc cRl
un(~gymnastlq\J("(~()mpl~tc. cn cc HeIl8 quc phyRiQuemcnt clIc
dével()ppe 8e8 adepL~8. mals'cll~ l(~s développ(~. eL ('.(~$t If}

l.~I/ gl/iS(. dc co{J('Il/.~lol1. J.;Jimerai silnpJcmcnt ;livuler ql1(~ It~

('vmb;/l rt~(~J I/ .a ri(!/J .1 voJr av(~(. ,~i:JmbQn kllmltli ou J.Yu-kumi-
lé. Dan.~ l..1 rl1(~. J;J rt~gJe c'c.~t quïJ /J:v a pa.~ dc tègJe8. 11 nc

r;Jlll d(m(' p.'l.S' ,~c m(!t.f,l't' t~n dang('l' jllUUJenfcnt. f\'{~ ul'l.out

pas imagil1(~l' qll.lln(' f()is (7ejntU1'(.' l/oj1'(.'. Ol1ne rlsql1e pJUS
l'jcn. Il (~xi..,.le d(~ l'Cdout;JI)/t~.~ rQnlbattal/~~ nallll'Clsql1i vm

J.e.\pé.l'icl/(,{~ d{~ Ji/ rll(~ t~, dC8 C()up,~ tordu8e(ficaçes...c (
J;'jm)/t'ln(~l/l. O{J ;1 bt'[Jli(.oup d() (JhançC.()/I(~t6,1( b()nn(~
.'iil/Jlt!. On lrollV(. Jt' lemps de 8..adol1l/orâ..J;JpriJtlque dukar'a~
t(;. On cst ('ntollrt! d.amjs. On "ilt au 8{;1i1}d...unoJafr!iJlr#~qu./li-

hrf!(~. JJ fi/ut cn pIY)(jlcr et es8a.y(~l' d.attclndf(~Jc(njyêau(Je
(((

1Jhl,~ f!Jevl1IJQssihlc. (

COPIE DE L'ARTtClE PARU
..

DANS LE MONDEiLLUSTRE
DU 4 OCTOBRE 1933.

(II s'agit de /'arUc.lç dont faisait réfé~no(' afI$!Jli\~c$ffi1sei

/"rs de lïnt('l'vi(~w !'(1 ru dans Ic,'V"54deli'SKlia.l8on8J

QUE l.:ECOLE SE MODERNIS~f

EN EIGN N A LA JEUNESSE L

Le sOu8-s~crétaire d'F:I;a!, à l'ens('fgfieJJ1eritteehni
Mr Hlppoly(;(, [)li(~['()S, s'int(~!'(,~se à cctt~ vjeme~ml)a~tlque
japonalsc, Ir" JJU-JlitSU", qu'(J rénovc, sous Je nom d(~

".Jiudo", Ic pn)fesseur japonaIs ,Ji~oro Kano, membre dl~ la
Chambre des Pairs dll Japon, pcrsonnage ronsidérable et
rcl(~bl't~ dans son pays par la dlfTllHion qu'Il 11 donnée à cet

ens(~lgnement.
Cerlcs nolls connaissions en france I(~ "Jiu-Jutsu" et non Je
" Jiu-Jltsu" car -le prof(~ssrur Kallo 3 bicn voulu mc prc(:lser

hlJit.



th(~se d1J s(;lIateur Kan(). lJltellt~(~tuellemcnt, L<)ut cn les r,lppmntiss,Jgc dc techniquc,~. Jc ne .~(JllpçonnaJs p,IS t(JIltCS

arma(ll d.une s()rte dt' mystérie1Jx pouvoir, Qui Ics l't~nd Je..'. découvertcs Que Je f(~ra;8 dans (~('tte Ilo/JvC/Je f(Jrmc de

red()ut1:1blcs. Qu()JQue sans 'aUl'unc arm(~. Karaté, nJ l'Juve.'ltisselnt~nt pcrsonnel que ceJa .~UpPOS(~-

C.eHl arl. 8cicntlt1qut~. basé Hur 1Jne connaj8saJl(;(' pJ'()digjcu- ralt...20 an..', depll;S m()n sh(Jdan.

se de l'allaL<)mje en même tt~mps QUC dcs lois de r(~quillbl'e
humain. nous vient dC8 pJ'()fondeurs dc l'ép()QtJC të()dalc lapQ- A Ja 8()Ume Ji1rt guerrJcr (JIT,S'lj), ba,~(i .ç/Jr c(-!rtaJ"cs .'S(~n8;-

nalse. D.ab()rd slmpl(~ cxcmce milttaJre, Ic ..,liu-JuWuflnelut biliù!.çfl (AfKJ-.JJ1'Sll) c.9quive.'I (Jl.l-JrJ~l!) pJYJICCtiOI18. (1({J-
aIl .Jap()1I mêmc I.()bjet d'un enst:lgncmcut8ys~mat.fquc qU(~ !):Ii~;;.,dlfférp~tess(JJ()n Jcs JWaftre",. avai()m J,I m&ne /7nall-

dcpuls :15() anH ~I pcu près, pour .,,\cperfectioI1ner(~n..Jiudofl t<î;çc/Jcdê'd6#,ûireCradv(~rsaJre.
8()U8 l'a8pe('l duqu(~1 il ftJt déjil pr{~8entécft Ffanc~ll y a 44

an8 par le pJ'()f'css(.ur Kan() ducSlè(Jlc;q/lcJque.~ cn.~e;gnants d.unl\'('[8;Ù'.",.
directcur d{~ notl'e {~Jl8cl~n(~mcnt pl'imatre.. ,ic "'. ;,','i't\f<li'l;Jtii.q'ên Art.ç iUaptiall.\, (Gishlt1 Fl!NI\KOSHl. JJg()ro K:1NO.

c , ,;/ Cccc
(..ui8qu'aul()urd'hui noLre sôu8-secféLaiJI('c /"Atôi:~erVE.9HlRA)sépa!èrent Je,~ lechnlque.~ t';t rnJ(.!vèJY~nt

l'li;ducati()n Physi(juc, .'nôl.ammem J('~çpJutl,d;ingerouscs, cc qll; donna naJsSl'ncc ,,1U

.K,Jfa!;c-Do;'aliJ~du.à l',1/Ki(JO.
: (t'eCI en s.ynthctJsai1t).

tj(~

, '- ,- "-r- --

d'Académlc.. monit.('ul'S à(; J6tnvilll~ et

' '.-. ,,~...' ProfesRCur Kano t';t ses élèv{~R).~QUS

d.un~ mani(~N. formetlc :att(~ndra-t,..onc",-

c

Î.llL('()dulre dans tous nos {~tab'jssemenL"

gIlemcnt d'IJnc métbode dont ,

"au hl)" ~oin..r '" de Jean- f.Qtii,','

!)ans Jc
..,..

(!QJ[lmc

) ont praUqué. ct

une muIUtud(' de

Il'()l.~ U~ndan('(..~.

Je.'i

..

germaJn8. Il est

.tI'ès p(~dag(l~iql1c
,...",' '0 JCS proJ(~(:Ut)n,.'. de
ConIJY'S. les .qutémis, les

-.; et jambe.'I. les (~trangJe-
de dix eIlWron. Je l'(~tlcns Je

de pctlls hommes dêsc
"

(:ulécllnc.

~

de .Judo,
, ~~., ,

'ai. Ce Kala a été créé pf'r
r. v.1 1',3dmiration quïl avait dt'
de ,""aÎtre lJE',fiiHIBA. poUI' qu'en

KARATÉ JUDO ,
.

C'cst a~!ec un grand p.lai ir que jc rt~PQnd à la d(~mande (fe

JcaIl-.lQul.~ VE'RAIV c()n(~ernt1nt mon sentlmcnt entre le Karaté
et le Judo. .le p(~nSaI8 quïl me crait facilc. apN} 4 QU 5.1ns

de pratiquc d// Karaté dc Maître FUNAKOSHl., (J(~ donner ma
S}11thèsc, mal.')' l:'était sans compter .7vec le Karaté de

itlaitre QIl.~I1'MA qui n'étail pas celui qut} J'avais précé-
demmcnt pratiqut~, I~'n effet, Il demandait tJt~aucoup plus qU(~

neuf

" ~,,~.u.~.. ".. ", v .~ .Iudogi. JI n:v a pa.q de M4 tel que

nous le connaisson.q car. al'CC les règles. c(Jlui qui empêcht.!-
rait dt! .",aislr ou .qe dégageraIt tf(Jp vioJeJllmcnt. serait ,q(lnC-
tionné. Pour tcnter de p/a(~cr nos techniqut.~s fayorJtes {app(J.

Jccs spcclale.",} nous devons créer .qans arrêt d(J."'

actionslréaction.S'. déplacer nos haJlches. êtrc bien (~n

contact ave(J Ic sol. connecter nos dor.S'aux en pcrmancnce.



rc.~pircr av(!c 1(! "'(~fIl.re... (J'ec/ flOUS rapproch(J d(. fI()tre KaI'alé.
D({jà à /.époql1(J I()fflql/(?; r<ftajs Y()DAi" en Jl1do ( 197:/) ravaj.~

coflscj(.ncc de 1.lmport.anc(J des hal1()he.~ sans ql1C C(~ S()/t l1n
éJéfllCfll rOfld{lmcntal. .4prè.~ av()jr pa,~sé mol1 Shodan dc

,.\10 OIl,~[[IJ"J:1 (1977) J.(li eu la chance dtJ p()uvojr travamer

.~()Il"'el1t avcc Daniel CHB,tlIA IOfRqll'll pa..'..~ajl à ()I'léan.s-,

n()t,j1mmenl en t()I'jlé ("l g(~n()ux, el cffccth!(Jmellt le pojnt
conc()mltant liaflt nos d(!u,\: ART,Ç ét.('lit bien... Jcs 1l4,'V('JIES.

En l/udo, COnlme en l(arat(~ l'anUcipation exIste, nIaIs

elle part d'une acUonlrcactl(,n phJ'SJque (seulcm(~nt unc
f()i~ ,.'.ur Ini//c) sans fa/re appc/ à /a f()ff~e (JU à la sa/sie du

fl1(f()gi. A J'uril!,ine les ,~ai,S'/c,9 n.étalcnt pa~ c(Jdinées. Je

pense quc /';J('tj()n de projeter dcva/t sc rappmGh(~r d(~ flutre
JR/Ar1l (!n Karaté. .~eulelnent. après J'acq/1/s/tfon (~11 K;Jrattj

d'IRllU/, la chanG(: (le fIe pa,~ êtft) en péril G,S't plu,~ /mp(Jr-
taJlteycnçps dr cof.lfrontaU()n Judo/Karaté.

POlJf moi. Je Judo et Je Karatl{ .S'Ol1t c(}mme à J.ol'igJne. illtl-
mcmcnt Jié.9. QuoJql1'iJ en 8OJt. cn KaraU~ (}U ef1 ,'udo. Ic pas-

.S'agcdcKarIJi(~-D()-K:v()han (}Ù J"laÎtre Funak(}8hl prf~(:1.9(~ .'se
connaÎtre ct connaÎtrt.! .ge,.'. « Adve1'Sallt!s ,. c'cst 8r d(}f1ner Ul1

<1vantagcde .90rtlr valn(IU(;~llr (fun ()Omb.7t récl.., C.9t tr(}8 vrai.
Ccpcndaf1t;..:bllI1C prut 11(~Jjger rJmporlc7ncc dll f)J;:.~'11N...

.JeaJJ-Paul DlJ(J'R().~ {()RLÉAN.S')

l.l(~ Kal'at.é donne certcs dc l'assurafl(.,v pourJe(J(lmhilt, dc f~
,

,S'trat6gic, ulle vision cfairc polIr Iç.~ contrc-at.'f#ques,., mais
dan,S' t()lltC,~ I(~,~ conllvnl.<ltionsno{Js t!n ven()[Jslo{Jjo{Jrs aUX
main,9, ("{'c,S't (} diff~ alI C()JpS.~ co.J..ps,.f,klc,fl1rlot<iap9s.~ède
/.Ollt(' I/nc gamm(' dt' technjq"es Jjécs allx tOpt8(J.~i~ li1j per-

t[J(!/.t.'1nl. d(! ,9ortir V(Jlnqll(~[Jr de djnëJ'ents çomDats.
Bjcn qll.ay[Jl1t pr..1Uqué Je JlIdu de c()mpêtitlc». rét::llt tr(\S',
aUiré p.'1r 1(' J/Jrlo orJglflef e/. jl n.accssé de m'jnnuenc('r c[J
cumhm, Jc nc 1[J/s.~ai.S' all('Un r(~pjt à mQna(1veJ~alre. en('haÎ-
nalJl le.~ tcchniqll(.S dc projecU()n,,>, avcc
.~ulémi. p()l/rslljwmt alI sof par d('..,. /mm()~

bifi.~alioJls qlli tlltlgUCllt fc partenaire.

pfa<..';Jnt. queJqlle,S' cJefs de bra.ç pour anlli-
11jj(.r .'1(~.',' (/pplli..,.. et nnlssant trc880l1Vcnt

par I/n(. .S'tl'a[J{!,l/fatiol1.
Il y a rlCIlX R()rt(~.~ de .,>,I.r8JI{!,UJ.'lUOfJ, runc

cst l'(.spiratoj/y", rlOUJUUI'eUSt. pJlIsraclfcù

Int~UI'(. (./I placc majs av(.(' une perte de

connai.'lsancc ass(~7: I()ngu(" (1;) à :?;O"),

l'autre par arl't~(. sanguj/1. pl'Csql/(~ jnil()J()-
.

/y!. avec unt' perle dt' c()Jlscicnc(' r(lp/d(J (5

,? 7") m(l/.',' (rappJicalion plu..'1 slratégiqlIc.

,","t.cdt)t,t..

Al1 .J!1P()N. a/J d6/)/Jt de /a grafldc \r(Jguedu
,'udo, Jes é/(\v(',q é:tal(;!nt l.'/ flOJ1J/JJ'(.UX qii'il

f;ll/;./it lel.' ,9électionl1cr t()u.q /(~,., f()/Jr,'i P()UI'
l.cntr;JÎnt.mefll (p;l.r manq/Jc d(' placc). Le

n().J() ;l~'iJilll/J;ll/'C ()U cil1q nlv(~au\,. ct d/J
,~z-dc-(:h;Ju",.q(;e i/UX t~l;JgC8 s/Jp6rlc"r.q
S .cncctl/al(!nt It;!,'i ..r;l.nd()ri de ,9é/cct;()n ..:

S(~u/S /'(',ql:af(.nt (~(.U\ ll/Ji /l.avait~nl pas étc
étrll.ng/és (,,1ngt ,9/Jr d(~l/.\' ('(;./Jl..,. enyil'()n)...

,.'.t11lp;1 !

dix



contlnuc .S'll roule sans mcme se 1'(;'U,urncr ! Aucun JIl('UVt'-

mtJnt de tI'QP (jl fait plus de 40 0), Huc/Jn cnerv(~menl (m;II.5
cst'-Cc du (!ontrôlc ou de la pa,')!Rlvltc, de la n(mchaIHnc(~'!), Il

fait 8lJIJplemt~nt face à la ,o;ituatlon, .~ans que la l/Jcldité ne

rasse plac(~ à la colère /Jnr fois 1(' dant:er tf(;artr.

Del1\,Jème RI'and prlncJpe : DéconlraclJon, collcenlraU(ln
(prl;t à ag 11') el InLIÎtrlst' de soi dans l'aCIJOII (leH t~/lal1leN
ha.~ses eile hiklte}.

A ql1e/qut.)s dizaill(~s d(' kjJonJèt/Y~.~ dc la tiY)lIUèl't" pakj,9tanaj-
.~(). ;lulour d.un(. ..:lnc/('nnc ciU:ld(;~/lc. .9('.~/; Con8trUj{.eUllC ville.
Jail.~;l/t1ler. dan." I(~ dt.~serl d(. Thal: cn JJJdc. L'eau y cst. une

rjdlt!S,"('. I(..~ condiUoJJs d(~ vl(. .~()Ul cciles de /.Jnd(~ (,arue c..,.t

It.! li(!u (1(' vic) et la t('mp(;raû.J/Y. p(~ul dtfpa,~(:rjcs 4~".
" .

,.4U-delà (JIl conlactvlsuel. (:(!,S't al1 tr.1~'e/'S dt. la 10/1tc vcrba-
le qlie (1cIJVcnts.mprimt'r fe8 t'olmidabl(;!,~ raci/1(!.~ du pt'upl(!
Jn(Jiep (dc,~ Ary(~nti lu.S'qu.al/xR.1jpol1U~.-; (~n pa88ant p(lr Jt...'.
inv(J.S'io/1,~mongh()Jes ('l ml/sulman(~,-;). Par Jc poids de J.hi.-;-

t()Jre (~teffr"ition d(~..1a structu/Y. .~oriaf(' org(lnis(;t..! p[Jr

(,';:'1,~t.c8. Ja li'!!née/Y~('ouJ-Te une imIJort8nce loule parli('uficl'(..

C()mmc p(lrU)ut (.n Jndc. I(~ 8.Y8Ièrllt~ d(:SCaste8. .folld(Jsur ula

naiS8anCe u. hiéramhi~c I(.l 8Q(~iété ( J(~.~ brahnl[JlJ.es.le$ gllCr,.

ricrs. It~s commCrçal1t.., ct Je8arti..";Jn8 ct.en (jehQf'S ffIJsys-
tème. Jes intourhabJe..'). Le,'i Rajpot1Ws. ancj(~n pcl1NC de

guerrj(~r.~ du Ralll,S'than. le..'. musulm.'1nS et /(~,'illJiiIS (roli{.'ioIl
comempor;1in(' dl1 bol1ddhi.~mc)formcnt (){.'alement aulDnt dt:

COmmIJn;lut(.,~ bit'Il dl..,.tinctcs. (;haque homlnc d:Ullemêmc
ca..'t(' porte en {.'(i,l(.ral la mêm(~ tenue tr,1dJtiQn#cIle et Ic

m('lm(' turhan. ')'uJtlm(~ butdeJ'flind()tl...C'ést}a ()onlribull(m ali Dharm"l, ï;l
c

/()Î d!!!0~('()smfqt1q~; ~Ij~â (~aquc ln,~tallt Ic,~ rapp()r'.~
de j'hQmmeel de l'un#,cl'S.IVe faire qu'un il\'CC t('ut cr ql,Î
cc c
/'ènJoure..

()ut.l'(' J'(JPP(lflt'n;mCC à un mt'me pa,)'s, QUçJ$80I1t 1(~s pofI1t~

rOmmll(J..'. (!(111'(' t.OUS ces homlnest

/
~~tJ"IV:frt)8li]/QNli] (prlgcJpc tant dé f()I.'1 rappclé par ;\le

onçllIM4;Hmtl.louse en 19.9.'1. par (~;Yélnple).

i/UitIJd(', le colllfJOrtement. dans une l'(;'19t1.qn d()~cCil l1!(;e
IIJt f)~/Jt-Ct1't' UJI tl(! ('(!.'i l>t)jnt,~ COI1111Iun.9.

Cen.ç$~pyJJt-ê~pfjsun ha$81'd si l'arl marUal iJJdi(1JJ. 1(.

KA.l;~81PPAmT (k8/arip:/feJJde pricre, pllyat : ;Jrt dr com-

b('Jt} est S(JUVent présenté {'()mme cUInl ('11.()ri/.!,iJJ(~ (1(' 1()11.9 /es

a1't.c.. martiaux.

13rllllo ROUSSEA1J

D% dc Vau~jra/YJ

IJ.homm(~ s(' (.fY)U\'C cn facc de V('US. d('b6utou ~s.:9l.~ en

{ajllcur, t~l Ct~ lIui V()U.~ frappe. (:(. n .estpa8$OlléllQrmc tUlt"

ban dc C(Julcur mais. parU(~ullcrcl1JeI/t chez ..1C8 (')l1C/~I/"."..,
, ..

,~Oll RE'(;:1RI). l.in ['t;.,!,'a/yl n()lr. ,~omb/Y' quIlle VOlhS' ,fjchepiJ,'J.

L.()r(.'Îd(.nt.;li 8'Cxpl'im(. (.n {1t11cha1Jt /e.~ ..S'ignc8 exterjt./J.r.~

p/Y'pIY~R ;} 8(1 ..C;18l(..' (V(,itulr, vêt.(1meI/t)., L'Indlth~7pparlÎeI/t.
par .S'(1 n;ll.~san('f. ;) unc c;J.~lt~ (,{ Ct' quUc dl.fférencie. /or.~ dIJ

p/Y~mi('r ('onla(:l, ('.c.ql ;jlor,.'. 1(' l't.:.'ard.

IJc rc~ard. "II des l,.oJs ~ralld.~ prloclpesil '.cspecler
PQII/, cIlI,.e/, d.u,.~ ..Ja casle dc,~ cchlllll'es l1QI,.e.~...

Ct' ql1j (;tonm' l~giJII~mt.nt apl'(\5 plu.~jt'urs iOl1r.9 au conulvl de

cc pt'l1pl('. (.(',~l 1(' ('()nlrôl(~. I{J 1,(~tent1(~, la tranql1illité dont
r()nt prcllve le8 J.lldjt'n,.'. lors d.une con~'(~r atjon ()U 1~lce à un

d;lng(.r. Un piét()n t..~t ,911r 1(' pojnl d(~ ..;t' t;Jirc 6crlJscr. Ull (~Ol1p
d(' Kla,yon rt'lentit, 1(\ piéton ,~t' d(i(';ll(~ just(.' 8Um.~amment (~t

onzp:
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