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EDITORIAL

‘/l'iicvm()z Jes vacances et souvent la perte d'un nouveau lot de
juniors. Ce long break cst-il nécessaire lorsque 'on pratique
une activité pour laquelle on trouve du plaisir et de lintérét?
Faut-il faire ane pause pour prendre du recul et repartir de
fagon encore plus lucide et passionnée?

A mon avls, l'essentiel est de ne pas couper le fil, surtoul -
quand il est fragile, comme cela esl facitement le cas chez

nos juniors habitués au zaping. (est & nous, leurg seniors,

de garder leur intérét. de les relancer 3 la rentrée: €est I'oc-

casion de leur rappeler que de nombreux clubs fonctionnent
P'été et qu'ils sont les bienvenus dans tous les clubs France
Shotokan. 1l est donc possible d’amener un kimonu afyec les
mailiols el autres affaires indispensables. :

Vous apprécieres siirement l'interview de Patrick Mottet qui
attire notre attention - sur les d,itfémnces quil peat y -avoir
entre un artiste du yogogaeri jodan et un bon combattant de
rue! Le chapitre “Les principes secrets” de karaté-do Kyohan
prend toute sa valeur & la lumiére de 'expérience de Patrick.
“II est donc important d'élre toujours Irés prudent’;

La couverture est parliculidre celte fois ci car issue dun
numéro spécial sur la douleur édité par les laboratoires

Houdé qui m'ont spontanément proposé de prefidre.¢n.char-,

gc les droits de reproduction. Outre son atmosphére “big fee-
ling™ chére & OHSHIMA Sensci, le fait quelle soit ¢n premid-
re page d’une revue “spécial dogleur” m’'a paru correspepdic
en partie & notre pratique: rechercher el accepler un ¢ntx'af-
nement dur et parfois douloureux pour passer a travers la
difficulté et se transcender. Certains patients auraient beau-
coup de legons a nous donner quant au courage, la tenacite,
T'envie de vivre et les facultés de passer & travers le handi-
rap doulourcux de certains rhumatismes en particulier. Par
apport A ces situations, quelle chance nous avons & la findu
kibadachi: en quelques minutes loul est fini¥*Mais encore
[aut-il commencer, décider de descendre ('enler est 2 cm
plus bas! dixit Michel) pour aller ai paradis. o

Aller jarréte 13, mes réflexions pour revenir “ici el mainte-
nant” et vous souhaiter de bonnes vacances!

Jean-1ouis Véran

Ont participé a ce journal : Stéphanic Dalbii Richard Hicgc
et les auteurs d'articie.

Vous avez envie de réagir positivement... faites-le!
N’oubliez pas que tout article, toute photo sont
les bienvenus.

Vous pouvez m’adresser les textes par E-mail de
préférence (JLveran@bplorraine.fr), ou par dis-
quette PC ou MAC (format RTF ou texte), voire
sur papier. Envoyez-moi les photos sur papier
(Jean-Louis VERAN / 27, en Jurue / 57000 METZ).

66, rue de Sévres
75007 PARIS

014566 07 71
htto//www.rmenet.fr/~pleiffer/fski

Shihan
Tsutomu OHSHIMA
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Notes au Sujetl de I'entrainement
Maitre OHSHIMA (Traduit par Renée Hue)

Mai 1998

L'entrainement des juniors commence par Bassai, I ¥ a
environ une centaine d'années, le maitre de Me Fanakosihi,

Me Itosu Anko, enscignait & I'beole Normale dans fes les:

d'Okinawa. G'est lui qui organisa les katas Heian pour leur

donner une forme plus facile & mémoriser par les débutants.

Avant cela les débutants apprenaient dés le débul des katas
indépendants tels que Bassal ou Kwanku. Une fois que les
débutanis se sont habitnés & la pratigue des katas, ils
peavent mémoriser immédialement méme des katas
compliqués; c'est  pourquoi J'encourage vraiment lcs
instructeurs & enseigner Bassai et Kwanku aux débutants,

A Porigine.. Bassai était un kata de bo (un long baton).
L'efficacité du bo vienl des hanches, et Bassai esl conmu
pour ses  mouvements de  hanches  en.roldtion.
Particulierement dans ce kata, on fait de puissantes
rolations des hanches, avee une grande stabilité dans la

posture. Sans tenir compte de la Lagon dont nous bougeons,”

notre posture et nos hanches doivent étre trés fortes et rés
puissantes.

Le kihon pour les funiors, ¢'est oizukf et gvakuzuki, maegeri

el mawashigeri. Comme nous enseignons toujours olzuki et
gvakuzuki séparément, beaucoup d'éléves ne comprennent
jamais la connexion entre les deux techniques. Depuis une
dizaine d'années ou plus, j'essave d'expliquer la différcnce,
pour oizuki ¢t gvakuzuki, dans la posture. la position des
hanches et surtoul ia posilion des épanles.

Macgeri et mawashigeri sont simllaires car dans les deux
coups de pied on frappe en fouettant & partir di genou, les
orteils atlant  ensuite toucher les poinls vitaux de
Padversaire. Cependamt, le mouvement de hanches est
différent. Le mouvement de hanches pour maegeri est cn
trapsiation ct pénélre directement dans Padversalre,
Mawashigeri est comme un crochet parce que Iles hanches
tournent. C'est Pesprit qui dirige, alors les hanches tournent.
le genou suil, et puis les orteils pénétrent dans Fadversaire,
dans cel ordre-la. Si vous comprencz cet ordre. vous ne vous
ferez pas mal. mais si vos orteils partent d'abord et les
hanches ensuite, vous vous ferez mal Chayue instructeur

doit veiller & apprendre aux juniors § Faire nmwa§\
correctement eq commengant par frapper bas. Si
débutants toarnent Ics hanches dans la mauvaise directiv,
il esl trés facile pour eux de se blesser. Si les débutan
apprenncnt § faire mawashigeri correctement en frappant
bas, aprés des milliers el des milliers de coups de picd leur
niveau de frappe s'élévera naturellement. C'est de celte

fagon-la-que nous devons pratiquer.

Le kumite des funiors, ¢'est ippon gumite de base. chudan et
jodan. 1 se peut que les juniors solent troublés par Vidée que
cette pratiguc est trop simple, lrop facile et non réalisie,

-parce que personne n'allague de cetle Facon-1a. s ne
D 14

comprennent pas comunent ce genre de pratique peut
S‘appliquer au combat réel. Si nous commencions 3
apprendre dés lechniques de combat réalistes en ulilisant
loute nolre force, tout Ic monde se blesserait el nous ne
pourrions pas-continuer au dela de quelques semaines. It ya
deux é1éments Importants dans '1a compréhension de la
pratique des arts martiaux: 1) La sensation doit étre réaliste
et 2) nous devons éire capables de continner i nous
entrainer sans accident. Une sensation réaliste est beaucoup
plus importante que des mouvements mécaniques réalistes,

parce que si vous pratiquez des mouvements mécaniques

réalistes avec da mauvaisc sensation, vous ne serez jamais
capable d’appliquer votre pratique en combal réel. De plis,
st vous ne pouvez pas continuer A pratiquer & canse de
blessures, vous n'atteindrez jamais, méme si vous étes trés

_costauds, un niveau suffisant pour comprendre 1a capacité de

la force humaine. Nous étudions ce que les anciens maitres,
génles el experls ont compris aprés avoir atteint un lrés haut
niveau. Leir niveai de compréhension est au-deld de ce que
nous pouvons Imaginer, mais nous essayons d'arriver i cela,
patiemment,  avec ' beaucoup  d'entrafnements.  Par
conséquent, pratiquez ippon gumite de base sans arrét ot
avee sérieux.

le kata pour les seniors est Jutte (les dix mains). Les
seniors pensent que ce kata cst tres facitle parce qu'il est
court et ne consiste qu'en blocages. Cependant aucun d'entre
fous ne comprend les blocages complélement, el aucun
d'entre nous ne peut faire chaque technique de la tagon la
plus iddale, réaliste et efficace, avec un rythme, une cadence
el une concentration parfails. Alors ne spus-cstimez Das ce
qu'il faut pour maitriser un kata. Voos deverz e répéler sans
arrét, pas seulement quelques milliers de fois, mais jusqu'a

trois
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vous ayez poli chague mouvement, que volre
1 la plus forte passe dans le Kata venant du plus
e evenn (€ VOUS-MEMES, CL quC vOUS aycz 1a respiration, la
cadence , le rythme et I'énergic idéals pour que la forme soit
belle.
Le kihon des seniors. c'est Pétude de lous les blocages.
Anatvwer fes ocages & partie de Jutie ol [aites en sorte que
chague bocape de base soft réaliste, ellicace ef beau,
Lo kumite des semlors o'est (e travail a8 genoux et fel fle
salut). Votie subconsclent of les partfcs Tes plus profondes
de votre mentalité s'expriment dans votre travall 8 genoux et

dans vos mowvements. Ouand vous saluez en particulier, au

début el 4 la fin de la pralique, votre niveau de
compréhension transparait, J'espére que toul le imonde
sanra développer celte perception- -14; et g mentalitd forle
nécessaire i la pratique & genoux et au lel avec Ie rythme, le
tming, la vitesse of fa forme gul conviennent. i

Les semiors pratigueront aussi lorité (les technigues de
decasement) debout el assis. Nous devons leufours. éire
Imbles avee les aulnes, en particulier avec nos adversaires.
Si vons sous-estimez le niveau de volre adversaire,  ou
surestimez fe vitre, vous aurcy des cnouls, Chaguoe art
martial @ sa propre specialité et sa fagon d'attaguer. ('est

trés important d'apprendre 4 appliquer les forces. spémmﬂs._f
du karalé pour se dézager ot délruire Jadwmafm Le lorfie
est une des particularités du karate, L’.fmpurwm dans e

furite, ce n'est pas simplement de sé ﬂ'i‘,ﬂﬂgﬂr Hiais vlest de
salsir le moment pour détrafre adversaire cﬂﬁrpﬁéwment_
Sans kimé il n'v a pas de torile.

Jurin 1808

Lientrainement des fumiors pour le mois d;l._']?thff: commence
par Heian Yodan. le quatriéme kata de la série des Heldan,
Beaucoup de parties dans Heian Yodan ressemblent & Heian
Nidan. Dans le onziéme mouvement, aprés lattaquc du
coude gauche, rappelez-vous que la main droile monte
devant votre visage pour bloquer laltaque de votre
adversalre. Puis changez de main pour bloguer avec 'avant-
bras gauche. Continuez avec une attaque de la main en
shuto, en veillant & garder votre bras paralléie 3 1a ligne de

'deHﬂ,r au-dela de

vos épautes. En méme temps lendez les jambes, conlractez
fes muscles fessiers, les dorsaux el le landen pour connecter
le tranchant de votre main avec votre respiration. Les juniors
dofvent pratiguer cc mouvement de trés nombreuses fois
pour apprendre une des quelques facons de laire kimé. Votre
corps el votre esprit ne font qu'un dans le kimé, lorsquc la
palssanee de vos jambes passe par vos muscles fessiers, vos
dorsaus el volre main el se conaecte avee le tanden el la
respiration vous perthettant de Hbérer volre subconscient ¢f
vofre. éncrgie maximum sue la tempe ou Ieocoo de vidre

adversai.

5i vous avez un probléme avee un kata, si vons oubliez ou ne
comprencz pas certaines parties, répélez ces partics des
venldings de fols el fnalement volre corps comprendra.
Méme des mouvements simples doivenl élre répélés sans
arrél pour edinguer vitre gorps.

Le kihon pour fes juniors. ¢'est macgerl el barl-barl. Pour les
débutanis div on vingt coups e pled semblent. beacoup.
mals ls commencent & Se rendre comple comment
s'entrainer. Certalis pm::!mfanm font 200 ou 500 coups de
pied tous les jours. En stage apmiaf o F'on fait 1000 coups
de pied dans un eatrainement, les débutants sonl capables
eur :um,m*éﬂenwn fimitée  de
?'ﬂﬂlrﬁfﬂrmr nt: Mats cn mmpamfmn Aveo les champlons
a@mp!quns qui g'catrainent pendant des heures et des

"'_'fwm"f'ﬂ Ar_ms J'ga Iﬂﬂm pour atteindre ce niveau, nous ne

sommes que des Irﬁbds, aussi pe vous surcstimez pas. Dans

e Shotokan nous avons des traditfons, pas sculement @

Hﬂbﬂ du eum e Sﬂumkdn m.- A cause de polre connexton

aVeL: Marm- .!"Lrndiﬂsm mafs PArce que nous avons ui regand

Sévere. sur mous- mﬂmﬂs Nous savons reconnaitre forsgue
nous sommes pmmsrwu of ldohes, ef lorsgue nions devins
nots pousser plis fort. Sans une pratique dure et ob 'on se
pousse, Il n'y a pas de Sholokan,
Pour bari-bari, gardez le pied arriére droit, les orteils diriaés
vers l'adversafee ef le lalon au sol. Fermez voltre ligne
centralg: aver Ie genon avanl pour pouvedr vous défendre
witre un coup de pied de 'adversaire. Lorsque vous lailes
1 gyakuzuki, vos épauvies sont face & l'adversaire. Avec
zuki I'épaule avance pour toucher [l'adversaire. Gardez
spaule arriére bassc ct Ic dorsal contracté el conneclé avec
altaque. Avec cetle technique vous pouvez éduguer votre
wps el faire Lrois altaques continues par complte. Quant
ws 6tes jeunes, de 15 & 30 ans, le niveau idéai est de

quatre



pouvoir faire 30 enchainements (10 comples, 3 atlaques a
chaque compte) sur une expiration. Ne comptez pas pouvoir
faire cela dés le départ. A 30 ans vous pouvez le taire sur
quelques expirations et 10 comples, mais avec I'dge (aprés
50 ans) ne vous poussez pas jusque 1a. A la place, faites troig
allaques sur une longue’ expiration, Cela ne sera pas
mauvais pour votre coeur ni aucune partie de votre corps.

Lmpi (lattaque du coude) est lrés difficile, mais si yous

apprencz a vous servir de cetie technique, clle st lrés
puissante el Lrés réaliste. Si vous respirez mal el meliez de”

la force dans voire Cpaule, cela ne marche pas; Faites

'exercice suivant pour apprendre & utiliser efficacement les”

coudes. Frappez du coude droit vers le haut pour atlaquer
volre adversalre au menton; puis-vers e bas pour-c frapper
au torse. Puis laites un wup de coude de droite & gaache
pour trapper Padversaire i la machoire gauche, et de gauche
A droite nonr attamier sa -michoird dinite puis feaiines vers
tarritre du conde sauche dout en recalanl. Failes ool
exerciee e conting, un-deus-trois-guatee-cing. en changeant
de cole & chaqine fais, Kappelez-vous que sl vous mettez e
fa foree dans 'epamle ou e bras, Cattague o conde ne
e pas. B st vous faites zenkwisy avee fa fambe drofte
travant of essaves d'allaguer di coide gauche, cefa i'esl
pas cfficace non plus. 51 vous bougez avec les hanches (par
cxemple avee la jambe ganohe ¢n avanl el en allaguant aves

e cowde pauche) o'est beavncoop plus puissant. Toot le
monde doil essaver de trowver la différence.
Lo kumite pour les funiors est sambon gumite,  Les

flaquants didvent aftagqoer en faisant trois olzuk] sofides,
Les funiors doivent aussi pratiguer torite (les technigues de
e amaein J.'.'.l el dppre nilre o fju il faut fafre si qu:fqu i Ira
saisit. En combat réet il se peut que l’ddve:'sa:fe s’appmrhc
ol saisisse. Il faut que vous soyez, capables de: wus dégager
aussitht el de contre-attagquer stmul&wzemem

Nous allons pratiquer kataté-dori (same d‘um‘ ‘main), un -

torité de base sur saisie d'une main, de 7 facons différentes;
1} en bougeanl avec vos hanches, votre coude [rappe le
coude de ladversaire 2) avancez votre main vers la ligne
centrale de Padversaire entre ses genoux, puis tournez avec
fes hanches 3) comme dans Heian Sandan ramenez votre
poignel derriére vos hanches tout en lournant, puis altagquez
avec un coup de coude ou uraken 4) comme dans Kwanku
levez votre poignet A la verticale, votre coude plié § 90° au

niveau de vos €paules. puls tournez en salsissant le poignet
de Vadversaire ou en faisant uraken 5) comme dans Heian
Shodan retirez votre main droile Loul en décrivant un grand
eercle. Il y a 2 dégagements que nous pratiquons lorsqu‘un
adversaire saisil notre poignel droit de sa main droite 1)
reculez 1a jambe droite en kibadachi, levez votre main el

" avant-bras droits en amenant votre poignel el volre coude
prés du corps et en méme temps placez la paume e votre

main gauche sous le coude de Fadversaire et pousscz vers le
haut pour lui casser le coude 2) reculez la jambe gauche en
kibadachi enlevant en méme temps votre poing droit el en
'mdmaﬂL vers l'arriére, et frappez Pintérieur du poignel de
volre.adversaire avec ippon-ken, puls lailes uraken sur sa
tempe. Voila les 7 fagons de travailler kataté-dori.
Ryolé-dori, ¢'8st pour 8¢ dégager de prises & deux mains, par
exemple, si-un:gdversaire vous saisit les deux poignets ou le
ol lesonn o e anmide de 4pe dony maing Proanue tont re
(e vous avey appris dans katatd-dorl s‘appligue cgalement
A des salsies o deux mains. Pratigues outes les meéthodes
dont on a parle afin de trouver volre faeon preférée de vons
digager. Je laisse aux mstroctears le soin o cludics rvole-
i,

Lo kata des senlors est Empd (Uhirondelle cn val), S0 vons
¢les feuncs of gue vous pouver sauter loin of haut,
almez, j'en swis sir, o¢ kata. I dolt éire tros I@ger ef [rés
dmamique. Lo rythme e ce kata ost Beaw, el une grands
vague frappait e rivage ef se retivant vers Uovdan. Gandey
les penoux serres lorsque vous descendes oo pekogsii, S
vos hapches sont trop hautes, vous q'aves pas d'dguilibee. S
vios hanches sont trop basses (au-dessous du nivean des

Vs

genoux) o'est faible égaiement et vous risques de vous e

genouy f'un contre Vautre of maintenes fes afnsi {oela fail que

vles genoux sant 10 fois plus forts), puis reculez of Dlogies ai

mivean Ias. Rappelez-vous ces deuy choses: ne vous Raltes
pas mal gux gepoux el ne prenez famals une position plus
faible.

Dans le programme du mois, pour uraken, le kihon pour les
senlors, j'al écril qu'il y a cing points dont il faut se souvenir,
mais certains ne comprennent pas ce que je veux dire. Quand
fe dis “vonscient de votre coude”, ce que je veux dire, c'est
d'essayer de le senlir correctement. Si vous pensez & autre
chose cn faisant uraken, vous risquez de vous falre mal au

cing



coude en frappant. Mais il ne soltit pas d'v penser. Volre
esprit el volre sensation'également doivent étre 1a. Aussi
pratiquez les atlayues du coude Lrés souvent, tres Iégéres,
sans aucune foree, toujours avec volre respiralion qui passe
4 travers votre bras. “Avee la respiration”, cela veul dire que
¢'est votre subconscient qui dirige fes mouvemenls de volre
corps, et vous ne vous blessez pour ainsi dire jamais ainsi.
Le corps est une chose trés mystéricuse. Sivous en prenez
soin correctement, il reste fort et dure longtemps.  En
praliguant uraken ainsi, personne, je Pespeére, ne se fera mal
aux poings. aux poignels, ailx condes ou aux épaules. Pour

que n'importe quelle technique  spit efficace, il faut la

connecter avee le mouvement des hanches. 1e: véritable
centre de votie corps.

Le kumite des senlors, ¢'est ippon gumite avee urak(*n ajen
utilisant uraken en atlaque en faisant un pas en avanl od en
glissant: b) en conlre-allaquant avec uraken. L'atitisation de
uraken cst en train de disparaitre en kumite parce qu'uraken
n'est pas une technique appréciée en compélition.
Cependanl tant que nous avons uraken, nous -pouvons
combatire avee a'importe quel combattant: parce que c'est
une des techniques de main les plnb puissantes

Pour moroté-uké-uraken (blocage a
partir d'une position de trois-quarts (iamt‘)e droite en avant},

fevez les deux poings -devant-le -front. pour b!oquel’ une
attaque de 'adversaire-ag niveau supériedr, lout ‘en faisapl

maegeri ou en levant lc genou pour se- pmteger au niveat
moyen, comme dans Bassal. Puis de votre main gauehe
saisissez la main de I'adversaire et taltes uraken de la main
droite en frappant de haut en bas le visage ou la poltrine de
votre adversaire, tout en descendant les hanches.

ERRo Ry

NTERVIEW DE PATRICK MOTTET
Yodan de Suisse Shotokan
(réalisé en juillet 97)

Jean-Louis - Ty travailles dans la police suisse & Genéve
au contact de personnes plus ol moins fdangereuses ou per-
verses. Cela a certainement influcncé ta pratique du karaté
comme daiflears le karaté doit influcncer ton travail. Peax-ti
te présenter & nos amis de FSK el développer ces 2 facettes ?

a deux mains-uraken) &

Patrick : Mon premier professeur de karaté fut
Mr Bernard CHERIX, le promoteur du Karalé helvétique.
Bricvement, ce dernier, en 1953, débute la lulle gréco-
romaine aupres de Paul FAVRE, lui-méme instructeor de self-
délense dans la police. En 1955, Berpard CHERIX ost recrii-
L6 dans la police el reprend linstruction de la seli-défense
dés 1956. 11 s'intéresse au judo, au jiu-jilsu, puls au karaté.
In: 1957, un premier conlact est pris avec Tetsufi MURAKA-
Ml § Paris, parlint(*rm(-didm' d'Henri PLELE. Duranl un cer-
tain. temps, weck-cnd apres week-end. Bernard CHERIX se
rendra & Paris pour se perfectionner auprés de cet expert
japonais. Il ’intéressera aussi au style Wado-Ryu avee Hiroo
MOCHIZUKI ainsi qu’d Faikido jusqu’a ce qu'if rencontre, ¢n
1966, toujours & Paris, Me QHSHIMA. Dés lors, il ne chan-
gera pins de voie. Me OHSHIMA viendra pour la premiére fois
en Suissc en 1968, A Sion.: Suisse Shotokan se développery
ensuite sous I'impulsion; d¢’ Bernard CHERIX el de Guy
UDRIOT. Daniel CHEMLA et Alain GABRIELLI ont aidé 85K a
prendre §01 €S801y

En 1968, javais 11 ans lorsque fai débulé le karald avee
mon pére,-au dojo de Sion, auprés de Bernard CHERIX. 1l
nous c:zscignwﬁ & chaque -cours des techniques de jiu-jilsu
eambmées au karaté, ct donc avant d’étre engagé dans 1a
police, javais déja des notlons de self-défense.

Je suis entré au sein de la police genevolse en janvier | 980.
Je travaille & la police judiciaire. Entre autres brigades, fal
fait 7 dns & la mondaine et -depuis 5 ans, je suis affecté A la

'c'rimmelle Du fait-de ta structure de la police & Genéve, nous

ﬂ()llb oecupons d(fS menrires - assassinats mais aussi des

‘hold-up. FLes braqueurs sont une sacrée clientéle. A la moun-

daine aussi on était confronté 4 de drdles de cocos. C'élail le
monde de la nuit.

Jean-Louis : Concrétement,
raconter ton-expérience ?

'St-ce GUC R peux nous

Patrick : 1Yabord, il Fan dire que lorsqu'il s'agit d’inter-
venir de facon musclée, les situations sont loin d'élre
pareilles & celles dc I'entrainement. On n'a pas forcément
envie d’avoir recours & 1a force physique. On n'a pas eu le
temps de s'échaualler, de faire des kihons et des katas. kn
fait, dans ces momenis-13, notre échauffement c'cst fa mon-
tée d'adrénatine. D'on poinl de vue mental, ce n'est pas for-



cément un malfaiteur armé d’un pistolet ou d'un revolver qui
est le plus dangereux. Sous Femprise dune émotion quel-
conque (peur. jaloasic. ele.), lout le monde peul tirer un coip
de feu car il 'y a pas de contact physique entre l'anteur et la
victime. Par contre. les armes blanches, ¢'est une antre affai-
re car ce n'est pas cvident de poignarder quelqu’un. 1y a un
comtact physique réel.

Lagresseur doit cngager son corps. étre res motivé, vicieux
ou fou. Tout le monde n'est pas capable de cela. Celui qui y
arrive est réellement dangercux.,

Une autre chose. ¢'est quun coup de coutedll ¢3 ne fait pas:.

forcément mal, d'apres les collégues ou plaignanis qui onl
élé poignardés. La pear. I'excitation, le stress de Faction font
que Fon ne ressent qu'une bréve brilure. fic danger provient
du fait que Pon ne fait pas atlention ou que Fon ne se rend
pas comple de la gravité de la ou des blessures. On saigne
sans s'en apercevoir. On continue & bouger voire 4 pour-
suivre un délinguant au Heu d'essayer-d‘arréter Fhémarragie.
0 fait, on se vide de son sang sans réatiser ce qui-nous arri-
ve. On a des collégues qui sonl morls & cause de cela, Prig
dans U'intervention, aprés $'étre fait polgnarder. ifs ont conli-
nué i se défendre, dcourir jusqu'a ce qirits tombent en bypo-
tension suite & une hémorragie mmrnc () était liop tard. i
fant faire trés allention.

Jean-Louis : Ot intervicnt Je karaté dans ce

datrick - 11 v a d'abord I'élat d'esprit, la mentalilé que
nous & transmisc Me OHSHIMA ef que nous exergons au.
stage spécial. Bt puis, I'éducation de nos sens. Par rapport &
mes collégues, je suis peat-étre plus réceplif, plus sensible a.
un changement de mentalité chez Padversaire. 1 tant décider’

trés vite, v aller tout de suite. On ne peut pas s'échaulfer,
remettre l'action 2
naline est 14, mals on s'en sort souvenl.avee das séquelles.

Quand c'est partl, il laut 8'eggager & forid._tenter de mellre’

hors combat P'adversaire car si I'on n'est pas-efficace avee
nos techniques, il deviendra encore plus violent {je parle ici
d'un dangereux malfaiteur qui met volre vie ou celle d'autrui
en danger).

Heurcusement, il est rare d'en arrviver 1a. On Tait tout pour
Péviter. Celg m'est arrivé & trois ou quatre repriscs d'étre
attaqué & 'arme blanche. Je m’'en suis sorti, jai eu de la
chance. ..

s sltuations?

un autre moment, Heureusement ‘adré-.

Le plus souvent les conflils se réglent sur Ic plan psycholo-
gique. Se montrer sar de soi sans arrogance, dédramatiser ia
situation, entrer dans le jeu d'un forcené, gagner sa confian-
ce sonl souvent des moyens loul aussi efficaces que le
recours a Uintervention musclée. FL ¢'est passionnant.

Les personnes cn proie & des crises de folie sont trés dange-

reuses car, comme dans un élat second, lear force est décu-
plée. Rien ne les arréle et surtont pas les coups qui décuplent
leur fureur. L'expérience nous a appris que I'étranglement
peut étre un moyen cfficace de neutraliser de tels individus.
Encore fant-il pouvoir les approcher... Aux ktats-Unis, la poli-
ce a partpis recours au filel & fauves pour arréler des gens en
furie suite 4 absorption de certaines drogues. Mais de fagon
générale, la démarche psychologique simposc d'abord. 1l faut
essayer de trouver la faille dans le délire ou la personnalité.

Sur un plan technigne. cc qul fonctionne le mieux sont les
mouvements les plus. simples : fumikomi dans les genoux,
coups de genoux, dc coudes, uraken. Il faut se souvenir qu ‘un
homime avee un seul bras valide peut toujours ére dangereux
alors gu'avee une st*ule jambe valide, il est Incapable de se
déplacer. Conclusion : Porlez une attaque décisive aux
genoux de votre ades'aw

A tout début, et f'al pu Ic constater lors de mon séjour 4
Okinawéa en 1987. ies coups de pied étaienl donnés jusqud la
ceinture. Au-dessus, c'est une affaire de bras. La pratique

; piofessionnelle m'a confirmé la justesse e cet enscignemeni
‘originel 11 faut bien voir que dans la roe, les conditions ne

sont jamais optimales. On porte des vélemenls moins amples
que le karaté-gi, on-n'a pas le temps de s'¢échaufler, on évolue
sur-un tercain irrégulier. Bien sr, il peut y avoir des excep-
tion,_ 2 savoir des personnes qui arrivent & monter les jambes
a froid. Cela existe mais ce n'esl pas mon c4s.

Flicel karatéka, 1l y 4 certaines choses que j'ai ressentics ou
expérimentdes avec -beaucoup d'acuité.

Drabord, il ¢st dit que-les arts martiaux c'est ici et mainte-
nant. Je pelix vous garanlir que le combat réel ¢'est aussi ici
et maintenant. Dans la rue, quand faut y aller, laul y aller. On
n'a pas la possibilité de remettre les choses au lendemain. On
n'a pas forcément envie mais on est obligé de faire face.
Ensuite, si par matheur il faut se défendre ou intervenir phy-
siguement dans un cadre professionnel. les techniques
simples fonctionnent trés bien. Les coups de pied bas sont
efficaces. Au-dessus de la ceinture, if vaul micux utiliser les
techniques de bras.
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Enfin, la memtalité el 'esprit de décision sont fondamentaux
C'est ce que nous enseigne Me OHSHIMA el que nous exer
cons fors du kibadachi au stage spécial.

En guise de conclusion, jaimerai simplement gjouter quce le
combat réel n'a rien a voir avee sambon kumité ou jyu-kumi-
té. Dans la rue, la régle c'est qu'il n'y a pas de régles, Il ne
faut donc pas sc metlre en danger inutilement. Ne surlout
pas imaginer qu'une fois ceinture neoire, on ne. risque plus

rien. Il existe de redoutables combaitants paturels qui ont

f'expéricnce de la rue el des coups tordus efficaces;
Finalement. on a beaucoup de chance. On est en bonne
santé. On trouve le lemps de §'adonner &l1a pmtique du kara-
té. On est entouré d’amis. On vit au sein d’'une famille équili-
brée. Il faut en profiter et essayer d'alteindre Ie niveau lc
plus élevé possibie.

COPIE DE L'ARTICLE PARU
DANS LE MONDE ILLUSTRE
DU 4 OCTOBRE 1933.

(Il s’agit de larticle dont laisait rt“téwn(*v OHSHIMA. Sensei
fors de 'interview paru dans le N°54 de FSK Ildlsonsl '

QUE VECOLE SE MODERNISE !

ENSEIGNONS A LA JEUNESSE L TS

Le sous-secrélaire d'Elal a Ucnseignement technique,
Mr Hippolyte Ducros, s'intéresse a cette vieflle gymnastique
japonaise, le “Jiu-Jutsu”, qu'a rénové, sous le nom de
“Jiudo”, le professeur japonais Jigoro Kano, membre de ia
Chambre des Pairs du Japon, personnage considérable et
céi¢bre dans son pays par la diffusion qu'il a donnée a cet
cnseignement.

Cerles nous connaissions en France fe “Jiu-Jutsu” et non le
“Jin-Jilsy” car le professeur Kano a bien voulu me préciser

la fagon dont devait €re orthographié en frangais ce terme
nippon, mais il n'avait jamais ét¢ question, et je me deman-
de bien pourquol, de lintroduire dans nolre enseignement
athlétique officiel.

Dieu salt 'engouement dont jouissent la gymnastique sué-
doise ou la boxe, d'importation britannique. Il n'est point
d'établisscment public d'enscignement o Fon astreigne, fort
judicieusement d'ailleurs, les enfanls & pratiquer quelques
excreices de “suédofse”. Mals la gymnaslique suédoise n'est
pas un art de défense Individuelle ct la boxe n'est certes pas
accessibic 3 toul le monde, ‘exigeant pour I'entrainement un
e,quipem@m; relativement, onéreux, sans parler du risque de
&'y briser Ics dentls, ou le nez. Le “Jiu-Jutsu” au contraire est

une gymuast.ique compléte, cn ce sens guc physiquement clle
développe 869 adeptes. mals elle les développe, et cest 1a
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these du sénaleur Kano, intellectuellement, tout cn les
armanl d'une sorte de mysiérieux pouvoir, qui les rend
redoutables. quoique sans aucunce arme.

C'est art scientifique. basé sur une coonaissance prodigicu-
se de lanatomie en méme temps que des lois de 'équilibre
humain, nous vient des profondeurs de 'épogue féodale japo-
nalse. D’abord simple exercice militaire, le “Ju-Jutsn” pe Tul
an Japon méme objet d'un enseignement systématique gue
depuis 350 ans a peu prés, pour se perfectionner en “Jiudo”

sous I'aspect duquel il fut déja présenté en France il y a 44
ang par le professeur Kano lii-méme, 3 M, lmisson alors;;,

directeur de notre enscignement primaire.
Mubsagu’anjourd hul - nolre  Sous-Socrélalre
I'Education Phvsigque, a juge concluantes les démonstrations
aixquelles Ha assisté en compagnle de quelijues
Académie, monitenrs de Jolnville el pardiens de la Pais
(démonstrations qui ont ¢6é (aites devant ol par le distingué
Professcur kano el ses éléves), nous posons 1@ guestion
d'une manlére formelle @ altendra-l-on encore 44 ans pour
introduire dans lous nos clablissements scolalves, 'ensei-
pnement o une méthode dont les japonals nous offrent bénd-
villemenl les seoreis?
Reconnaissons done loyalement gque les frangals sont, d'une
maniere générale, un peaple dont ia taille s'apparente beau-
coup plus & celle des japonals que des anglo-saxans ou des
germalns, 11 est done fogigue de pous doter dung gvmnas-
tique ©n rapport avec nos moyens physiques, et permettant &
de petits hommes die se mesurer victorleusement & des
gaillards 'une consttolion gigantesque ou d'une foroe her-
culéenne, '

André de Wissant

KARATE JUDO PARLONS-EN !

iVest avee un grand plafsiv que je réponds & fa demande de
Jean-louis VERAN concernant mon sentiment entre le Karaté
et le Judo. Je pensais quil me serail faclie, aprés 4 ou 5 ans
de pratique du Karalé de Maitre FUNAKOSHI, de donner ma
synthése, mais C'était sans compler avec le Karaté de
Maitre OHSHIMA qui n'était pas celul que javais précé-
demment pratiqué. En effet, il demandait beaucoup plus que

d'lEtat e

specteurs

L'apprentissage de techniques. Je ne soupgonnais pas lontes
les découvertes que je ferais dans cette nouvelle forme de
Karaté, ni linvestissement personnel que cela suppose-
rait...20 ans, depuis mon shodan.

A la source I'Art guerrier (JITSU), basé sur certaines “sensi-
bitités”™ (AIKI-JITSU) esquives (JU-JITSU) projections. atcé-
mis.... différentes selon les Maitres, avaienl la méme finali-
té, celle dé détrmre Tadversaire.

Al 'début du siécle, quclques cnseignants duniversilés,

© Maftres en Arts Martianx (Gishin FUNAKOSHI, Jigoro KANO,

Moriber UESHIBA) séparérent les techniques et cnlevérent
notamment les plus dangereuses, ce qui donna naissance au
Karatcé-Do. au Judo. 2 I'Aikido,

{ceci en svnthétisant),”

Je ne parloral pas de PAIKIdo (comple-fenu de mes 2 années
e pratigoe sedlement) Je prefére fe laisser “au bon soin®™
de Jean- Louis VERAN,

Daas e JUDO, gie gertaing d'entre vous ool pratigue. et
comme en KARATE mafmtenant, i v avait une multitude de
méthodes, aetnellement réduites & deux o Leds temdanies,
regronpées au sei doela méme fédération (avee toufours des
tratllements ef lttes itestings gui n'onl rien J voir avee les
ARTS MARTIALX).

Le JUDO a togfours ey nae classification teés pédagogigue
des lechnlgues: les prises de gande. les pmfections i
jambies, de bras ddpanies, fes contvs, fes sotémis, les
tmmobifisations, les clefe'de bras of fambes. les drangle-
ments eb fes KATAS, au nombre o oix environ, Je reticns le
KIME NO KATA (niveay yodan) composé de Karale,

de Judo, d'Aikide el de Tal. Ce Kala a é1é oréé par
Glgore KANO affn d'exprimer admiration quil avait de
Maitre FINAKOSHI ¢1 de Maitre UESHIBA, pour guen
Jutlo nous gardffons la mémoire de FUNITE.

En competition on salsit le Judogl, [ o'y a pas de MA el e
nous le connaissons car, avee les régles, cetui qui empéche-
rait de saisir ou sc dégagerail trop violemment, serail sanc-
tionné, Pour tenter de placer nos techniques favorites (appe-
Iées spéclales) nous devons créer sans arrél des
actions/réaclions, déplacer nos hanches, étre bien cn
conptact avec le sol, connecter nos dorsaux en permanence,

neuf



respirer avec le venlre... Gecl nous rapproche de notre Karaté.
DéEja & I'époque lorsque j'étais YODAN en Judo (1973) javais
conscience de Fimportance des hanches sans que ce soit un
élément londamental. Aprés avoir passé mon Shodan de
M° OHSHIMA (1977) ['ai eu la chance de pouvoir iravailler
souvent avec Daniel CHEMIA lorsqu’il passait a Orléans,
notamment en lorité & genoux, el clfectivement le- poing
concomitant liant nos deux ARTS était bien... les HANCHES.

Le Karalé donne certes de l'assurance pour le.combat, de la.

stratégie, une vision claire pour lcs contre-atlaques... mais
dans toutes les confronlations nous en venons toujours atix
mains. c'est & dire au corps & corps. L3 le Judoka posséde
toute une gamme de lechniques liées aux contacts lui per-
mettant de sortir vainqueur de dillérents combats.

Bien qu'ayant pratiqué le Judo de compétition, jétall trés
attiré par le Judo originel et il w'a cessé de m'influencer en
combal. Je ne laissais aucun répit & mon adversaire, enchat-
nant les technigues de projections avec
sutlémi. poursuivant au sol par des immo-
bilisations qui fatiguent le partenaire,
plagant quelques clefs de bras pour annii-..
hiler ses appuis, el finissant trés souvent
par une strangulation.

Il y a deux sortes de strangulalion,. l'une
ost respiratoire. douloureuse plus tacile a
mettre en place mais avec une perie de
connaissance asscz longue (15 & 207), -
lautre par arrét sanguin, presque indolo- -
re, avec une perte de conscicnce rapide (5
a 77) mais d'application plus stratégique.

Anecdote. .

A JAPON, au début de la grande vogue du
Judo, les éléves dtatent si nombreux quil
falkait les sélectionner tous les jours pour
lentrainement (par manque de place). Le
DOJO avait quatre ou ¢cing niveaux, ¢t du
rez-tde-chaussée aux élages supéricnrs
g'eflectuaient les “randori de sélection”:
seuls restaient ceux qui n'avaienl pas été
Elrangles (vingt sur deux cenls environ)..,
sympa'!

En Judo, comme en Karalé Panlicipation existe, mals
elle part d’'une action/réaction physique (seulcment une
fois sur mille) sans faire appel & 1a force ou a la saisie du
judogi. A Forigine les saisics n'étaient pas codifiées, je
pense que action de projeler devait sc rapprocher de notre
IRIMI en Karaté. Seulement, aprés acquisition en Karaté
d’IRIMI, Ia chance de ne pas Etre en péril est plus impor-
tante, en cas de confrontation Judo/Karaté.

Pour moi, le Judo et le Karaté sont comme & Forigine. inti-
mement liés. Quoiqu’il en soit. en Karaté ou en Judo, le pas-
sage dc Karatcé-Do-Kvohan oo Maitre Funakoshi précise “se
conngaitre ¢t connaitre ses « Adversaires » ¢’est se donner un
avanlage de sortir vainqueur d’'un combat réel”, ¢st tris vrai.,

Cependant..; on nc peut négliger Uimportance du DKSTIN. ..

Jean-Paul DUCROS (ORLEANS)
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REFLEXIONS A PROPOS
D'UN VOYAGE EN INDE

A quelques dizaines de kilométres de 1a frontiére pakistanal-
se, autour d'une ancienne citadelie, s'cst constraite unc ville,
Jailsalmer, dans le désert de Thar, cn Inde. L'ean y cst une
richesse, les conditions de vie sont celles de l'inde (la rue est
le liey de vic) el la lempérature peul dépasser. ies 45°.

Comme partoul en Inde, le systéme des castes. fondé sur “la
naissance”. hiérarchisc la sociélé (les brahmanes, les gucr-
ricrs, les commergants el les artisans et. en dehors di sys-
téme, les intouchables). Les Rajpoutes. ancien peuple de
guerriers du Rajasthan. les musulmans et les fains (religion
contemporaine du bouddhisme) formenl également autant de
communautés bien distinctes. Chaque homme d'une méme
caste porte en général 1a méme tenue traditionnelle et I
méme turhan, T

Outre I'appartenance & un méme pays. quels sont les points
commins entre tous ces hommes ?

attitude, le comportement dans une relation de face a face
mt peut-étre un de ces points communs.

1’homme se trouve on face de vous, deboul ou. assis en
tailleur, el ce qui vous frappe. ce n'est pas son énormc tur-
ban de couleur mais, particulicrement chez “les ancilens’,
so11 REGARD. Un regard noir, sombre qui ne vous lache pas.
Loccidental s'exprime en affichant les signes  extérieurs
propres A sa “caste” (voiture. vétement). L'indien appartient.
par sa nalssance. & une caste el ce qui le différencie, lors fdu
premicer contact, ¢'est alors le regard.

L.e regard. un des trols grands principes a respecler
pour enlrer dans “1a caste des ceintures noires”.

Ce qui flonne également aprés plusieurs jours au conlacl de
ce peuple, ¢'est le controle. la relenue, 1d tranquillité dont
font preuve les Indiens lors d'une conversation ou face aun
danger. Un piélon est sur le poinl de se faire écraser, un coup
de Klaxon retentit, le piéton se décaie juste sullisamment et

continue sa roule sans méme se retourncr ! Aucun mouve-
ment de trop (il fait plus de 40 °), aucun énervement (mals
est-ce du contrdle ou de la passivité, de la nonchalance?), il
falt simplement face a la situation, sans que la lucidité ne
fasse place & la colére une fols le danger écarié.

Deuxiéme grand principe : Décontraction. concentration
(prét a agir) et maitrise de $0i dans I'action (les épaules
basses et le hikite).

Au-deld du contact visuel. ¢’est au travers de 1a Joute verba-
le que peuvent s'exprimer Ics formidables racines du peuple
indien (des Aryens jusqu'aux Rajpoutes en passanl par les
invasions mongholes ot musulmanes). Par le poids de 'his-
loire ¢t en raison de la struclure sociale organisée par
castes. la lignée recouvre une importance toute particuliére.

Troisi¢me grand principe : 1Les bases de la posture (la
plante des pieds bien en contacl avec le sol).

Lultime but de T'lindou, c’'est la contribution au Dharma. “la
loi de J'ordre cosmique™. Vivre & chaque instant les rapports
de {‘homme et de I'inivers, Ne faire qu'un avec loul ce qui
r'entoure.

ETRE UN. 10 BE ONEv (principe tant de fois rappelé par Me
OHSHIMA: & Towlouse en 1994, par exemple).

Ce n'est peut-étre pas un hasard si I'art martial indien, le
KALARIPPAYAT (kalarip : leu de pricre, payal : art de com-
bat) est souvent présenté comme étanl a l'origine de lous les
arts martiaux.

Brimo ROUSSEAL
Dofo de Vaugirard
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INFORMATIONS

PASSAGE DE GRADES VICHY JUIN 1998

AKGUL Métin

ANGOT Blandine
AQUINO Lionel
BERTON Jean-Luc
BLANDIN Dominique
CORSO Gérald

DAILLY Michel
FOUGERES Anne-Laure

COLAS Serge

COMBYE Sylvie
DENEUVILLE Fabien
EWOMBA-WORA Victor
GARNIER Gérard
KETRLI Pierre

BRUNOT Eric
GUESSAS Nadjima
MAZELLA Philipnc

SHODAN

He gmizeim HANS Didier
Avranches j, g JOURDON Philippe
Tourlaville OBERDORF Alain
Larmor Plage ROLLAND Olivier
Tourlaville . SALMI Rabi
Hwt:/felden SCHENTEN OHW(‘I‘ -
Courtry =~ WEISLOCKER (‘erald
Castanet WURGES Huberl =
NIDAN

Saint Ma!o LF()’I"URH iimmm.s
Oriéans (E’co) MflG GIORINO Bernard
Bry~Sur—Mamc . MI(‘IIEL Didier...
Paris (Vaugirard) . PFEIFFER Ifrédérw
Orléans (kco) SCIINEIDER Aslrid
Mulhouse (Garetti)

SANDAN
Bergerac RIEISS Xavier
Marseille (Mikado) VEAUVER Dominiquc
Caslanet YARON Amuon
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Toulouse (COSEC)
Bry-Sur-Marne
Hirtzlelden
Jassans Riotler
Marseille (Prado)

‘Hirtzfelden

Mulhouse (Baumann)
Colmar

Oriéans (Eco)
Marseille (Mikado)
Marseille (Israel)
Mulhousc (Baumann)
Ribeauvillé

Toulouse (COSEC
Caen
Belgique



