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| Suile de
l'interview de Maitre OHSHIMA

réalisé en juin 1996 par Bernard Vigne ct Richard Hiegel
{Traduit par Richard Iliegel)

Bernard Vigne

Vous nous avez rarement conscillié sur le iravail au sac, au
makiwara, sur l'usage des armes du kobudo, le bo (le baton),
etc. Mailre Funakoshi et son ami Mabuni semblaient les uti-
liser souvent

Maitre OHSHIMA

Il est important de lravailler au makiwara. Ne laire que cela,
ou casscr des tuiles ou des planches ce n'est pas bon pour la
santé, Mais si vous n'étes pas en mesure de frapper sur un
makiwara, si vous étes incapable de casser une tuile oo une
planche, it y a un probicme. Je vous encourage tous pendant
les trois a cinq premiéres années en fermant bicn vos poings
a [rapper au sac ou au makiwara, mals je vous mets en garde
de ne pas vous cndommager le poing en frappant trop fort
Lrop L. c'est ridicule. J'ai moi méme un poing abimé d'avoir
{rappé trop fort trop 16t Je n'ai jamais découragé personne
de travailler au sac de fagon réguli¢ére. Mais je vous mets en
garde de ne pas travailler trop fort car ce n'est pas bon, pas
seulemenl pour les poings, mails aussi pour le reste du corps,
les ondes de choes péndtrent dans le corps et peuvent atfec-
ter sérieusement votre sanlé.

Richard Hicgel

Jacques Dupré nous a déja parlé d'un de ses éléves d'il y 4
trente ans qui a perdu la vue a force de frapper sur un maki-
wara, du moins cela & contribué a ce qu'il la perde.

Maitre OHSHIMA

Oui c'est possible. Un ski placé devant un autre ski et devant
an mur & une distance ralsonnable fait un makiwara idéal
grace a sa grande flexibilité lorsqu'on l¢ frappe en son
centre, C'est mon senfor Kamata Watanahé qui I'a inventé.

Bernard Vigne
Kt pour ce qui est du travail des armes?

Maitre OHSHIMA
Lorsque Maitre Funakoshi partit pour Tokyo en 1922, il a

renconiré un Maitre de judo, Gigoro Kano. Maitre ¥unakos!
respectait beaucoup Maitre Kano, qui avait invité 4 faire un
démonstration devant ses meilleurs éléves. De plus, Maili
Kano voulait pratiquer le karaté. Il 8'6Lail renseigné pou
savoir combien de temps ccla demanderait d'apprendre
mals il n'a pas pratigné beaucoup.

Maflre Kano est allé a Paris, c'est I'année oq il est mort ¢
Jean-Louis Menard d'ailleurs a une photo de cette démons
tration, de Maitre Kano a Paris qui n'a pas fait une démons
tration de judo. A cette époque Ja, il a fait une démonstratio
de karaté (voir reproduction de l'article du Monde Illustré d
4 oct 1933 de la collection de Jean-Louis Ménard NDLR). J
n'‘en croyals pas mes yeux, mais cn fait sur la pholo il fait de
mouvements de karaté, des coups de poing. Enfin, ¢'est poti
dire que Mailre Jigoro Kano aimait beaucoup le karaté, et e
fait sur son chemin de retour vers le japon, il est mort sur |
baleau. Je crois quc c’est arrivé dans l'océan indien en reve
nant de Parts. 1.a photo donl je parlais est une photo histc
rigue trés importante, ¢'est la derniére photo de Jigoro Kanc
qui faisait cn fait une démonstration de karaté & Parils, fras
chement une drdle d'histoire!

Toujours cst-il que Mailre FFunakosht voyait donc Monsieu
Jdigoro Kano. lls élaient trés liés, ot Maitre Funakoshi res
pectail le judo et respectait Maitre Jigoro Kano comme u
expert en projections. Ce qui c'est donc passé dans un prc
mier temps cn karaté, c'est que les lechniques de projectio.
ont disparu. Au contraire le kendo a influencé le karaté dan
le sens ol 13 distance enlre deux adversaires cst devenue u.
peu pius longue du fait que les experts de kendo pouvaien
bondir dans la distance et toucher. C'est pour cela qu'on fa
des coups de pieds et des coups de poings en bondlssani
alors qu'il n'y a pas ce genre de technique a Okinawa. A cet
lains moments les arts martiaux influencent en apportan
des lechniques, d'autres tois ils en fonl disparaitre c'est tré,
important. Les pratiquants de karalé doivent étre capable.
d'utiliser des batons, ou des lances ou des sabres mais ils m
seront jamals suffisamment experls compards aux maitre.
de ces spécialités. Par rapport aux maitres de Bojutsu, le.
pratiguants de karalé sont des amateurs lorsqu'tls prati
quent le bo. C'est quelque chose que Maitre Funakoshi a véci
a Tokyo, ot il y avait tellement d'experts ou de Maitres, gin
sa pralique des armes aurait paru terne au regard de se.
compélences en karaté. Le deuxiéme élément est plutd
d'ordre philosophique. J'ai le sentiment que lorsque gth
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I'éire humain a commencé & ptiliser une arme quelcongue,
au début un petit couteau, aprés une €pée ensuite on peut
utiliser une lance ou un "bo” puis ensuite un arc, cnsuite un
fusil aprés un canon, aprés on appuie sur le bouton, il n'a
aucune limite, a chaque fois on peat trouver une arme bien
meilteure, qui ne donne aucune chance a l'aatre. Mais il y a
un gouflre enlre celui qui n'a absolument rien dans les
mains, et celul qui a quelque chose. Notre forme originelle.
le karaté, signifie l'art de la main vide. Pourquoi j'insiste 1a-
dessus? Parce que méme si vous n'avez rien dans lcs mains
et que quelqu'un vous menace avee une arme, vous pouvez
fui jeter & Ia face n'importe quel projectilc méme hors dis-
tance, avanl de bondir sur tui. On peut utiliser une bouleille,
un cendrier, de I'eaw, le verre, du sable, il n'y a pas de régle.
It faut pouvoir uliliser tout ce qui vous passe sous 1o main,
sans a priori. Mais rappelez vous que la pratique du karaié,
c'est faire face & soi-méme, ce qui est bien plus simple si 'on
& rieg en main, parce quialors seuls le corps et l'esprit s'cx-
priment. Si vous avez quelque chose dans les mains, vous
pouvez inconsciemment vous cacher derriére cet ustensile.
Yest une des raisons pour lesquelles les gangsters ont tou-
jours une arme avec laguelle ils peuvent sc comporler
comme 8'ils étalent courageux. Mais sans arme, iis pe sont
rien.

Richard Hiegel

Cela veut-il dire que méme si on ulilise les armes comme
moyen éducatit en karaté, on peut amener de la confusion
dans Pesprit de cenx 4 qui on easeigne?

Maltre OHSHIMA

Oui c'est sr, Par conlre, quelqu'un qui pratique sérieuse-
ment depuis longtemps e qui est proche de la cinquantaine
comme vous Bernard. peuat travailler une arme. Je manipile
mes sabres tons les jours, parce que cela ne peut plus me
pertarber maintenant. Avant guand je pratiquais intensé-
ment. sij'avais fait autre chose je n'aurais pas pii me concen-
trer sur ma pratique personnetie. Ni 'une ni 'autre de mes
pratiques n'aurait  été  sulfisamment bicn travaillée.
Aufourd'hui je peux [aire une démonstration avec les sabres
sans probléme,

Bernard Vigne
Javais relevé lors de votre derniére visile. el vous en avez

parlé en kit aujourd'hui, seul Helan Shodan est un vral kil

dans la série des Heian, Ensuite il faut rapidement & pirtit
de la ceinture marron ¢t méme & partir de la ceinture
blanche, travailler bassal donc comment on gére celd ive
les débutants on doit abandonner les Heian comme édiici-
Lfs?

Maitre OHSHIMA

En fait, en temps que kala éducatif if ne faut pas abandonner
les kalas Heian Shodan, Nidan, Sandan, Yodan et Godan
qu'on doit pouvoir enselgner au cours des cing premiecrs
mois. Mais on nc doit pas laisser les débutants trop long-
temps sans fear cnscigner Bassal. Yous pouvez déja leur
enseigner dés fa premiére année de pratique. C'est la méme
chose pour Tekki Shodan, on peal Fapprendre des la premié-
re année, ce ne sont pas des kalas réservés aux ceintures
marrons. Je ne dis pas pour autant d'abandonner I'enscigne-
ment des Heian. Cependant, veillez 4 ce que Ics juniors ne
choisissent pas Bassai ou Tekki Shodan comme kata favori,
saufl s’ils 'ont pratiqué plus de 5000 fois. Dopc avant de se
présenter an shodan, 1is doivent choisir un kata d'Heian, le
{faire de nombreuses fois pour on falre lear kata favori, mais
gu'ils ne cholsissent nf Bassal, ni Tekki Shodan.

Bernard Vigne

Vous nous avez dit que Gyaku Empi (coup de coude NDLR) ce
n'est pas efficace, pourquoi? On le trouve pourtant dans les
katas.

Maitre OHSHIMA
Non, non ce n'est pas cfficace. On ne peut pas étre connecté
avec la jambe arriére parce que la hanche reste en arriere.
Par contre Empl direct esl eflicace parce que les hanches
sont déja rentrées.
Effectivement on le rencontre dans les katas, pourmoi il y a
deux raisons possibles. La premiére est qu'il est possible giie
celni qui a mis Empi dans an kata ne 'a pas vraiment testé
conlre un adversaire en combat réel. La scconde explication
est qu'il est possible que ceux qui ont introduit Gyaku Empi
dans les katas savaient que ce n'élait pas efficace. mais ifs
voulaient conserver e secret, en considérant que cefui qui
cherche réellement va forcémenl trouver le mouvemenl tel
qi'il doit étre efficace. Je ne sais pas ol est la honne expli-
cation. Mais quand je m'en suis rendu compte, j'ai trouveé pli-

quatre



101 curieux que nos anciens nous alent Lransmis des choses
inefficaces, et ¢'est la que j'al pensé que ¢'était fait inten-
tionncllement. Je 'ai praliqué pendant vingt ou vingt-cing
ans sans m’en rendre comple, jusqu'an jour ou je me suis
rendu comple qu'une jeune amdricaine flueile ne pouvail
physiquement pas étre efficace avee cette technique. Alors
Jal réalisé que si elle n'était pas efficace, alors le mouve-
ment lui méme étalt faux. Si sculs les hommes forts peuvent
élre efficaces sur cc mouvement, c'est qu'il y &4 une absurdi-
té. J'ai appelé la jeune fille et je lui ai suggéré dc faire Empi
direct. La ¢a a marché,

Bernard Vigne

Michel fail travailler les sandans en zazen avec les mains au-
dessus de la téte, quels sont les obfectifs? Parlvis en fin
d'exercice on peul ressentir unc certaine énergie. Est-ce que
vous pourriez dire quelque chose sur cel exercice?

Maitre OHSHIMA

Comme vous savez Michel Asseraf a commencé a com-
prendre beaucoup de choses 4 travers 1a pratique et 'enlrai-
nement. Je Fapprécie vraiment beaucoup. I m'a toujours cru
ot m'a toujours lait confiance, méme quand je lui ai proposé
des entrainements difficiles. Beaucoup d'aulres seniors ont
abandonné avant, ou ne m'ont pas fail confiance, ou n'aiment
pas ou n'ont pas pris réellement au sérieux ce quc je leur
proposais. Michel depuis le début n'a jamais posé unc scule
question. Si vous l'aviez connu dans les anndes 60, it était
tout paic, vraiment décharné et mangeait toujours plein de
ghteaux. C'élait vraiment un jeane homme en mauvaise
santé, Bien sir. il avait une volonté de fer et il avail une gran-
de gueule ... mais en fait, il s'est métamorphosé lrés profon-
dément, ce qui n'est bien siir que P'émergence de ce qu'il cst
intrinséguement. Mais chaque entrainement, chague stage
spécial y ont contribué. Je tui ai iméme sugeéré de pratiquer
un jeiine et apres en aveir fait plusieurs, Il a commencé a
changer énormément, Il ne voulait plus manger du sucre,
puis son corps a commencé a doubler de volume et il a com-
mencé a élre en bonne santé ct méme peut-étre en trop
bonne santé ... Jai pratiqué exercice dont vous parlez en
1961 je le laisais avec ma femme juste aprés que je me 80is
marié, je suis persnadé maintenant qu'il y a4 beaucoup d'an-
ciens, dans l'ancien temps qui onl pratiqué cet exercice,
mais qui l'omi toujours beaucoup entouré de mysticisme,

Pont associé & des croyances religieuses quciconques, Je
veux pas associer les arts martiaux avec une quelcong
croyance religicuse, il n'y a pas nécessilé d'appartenir a u
religion particuli¢re pour pratiquer. Chacun a sa propre re
gion ¢t ¢'est bien comme cela. Mais quelque part. nos préc
cesseurs dans les arts martiaux avaient des liens avee d
pratiques spirituelles, religieuses. Yen ai fait V'expéricn
moi méme, dans celle position assise que je pratique quo
diennement depuis quarante quatre ans, notre énergie inte
ne commence a émerger. Qu'on 'appelle Ki ou Khi ou d'u
aulre maniére, on ne peat pas 1a voir mais elle existe. Je
sals pas comment expliquer cela, c'est pourquoi je ne 1
risque pas en explication, mais je I'ai montré aux seni
parce que je suis sir qu'il y a quelque chose 3 trom
dedans. (Vest un exercice dont je vous laisse Vinterprétati
une fois que vous l'aurez pratigné suffisamment.

Bernard Vigne

Dans plusicurs interviews, vous avez dit qu'il faadrait g
vous écriviez un jour sur certains sujels. Avez-vous co.
mencé a éorire?

Maitre OHSHIMA
Un jour peui-étre. (Suivi de rires d'Ohshima)

Bernard Vigne

Est ce que vous pourrez nous dire quelques mots sur Micl
Asserafl. dans le sens ol nous pensons que nous avons d
seniors de grande valeor.

Maitre OHSHIMA
Oul, bicn siir. Ne copiez pas tout de Michel. (Rire de tout
monde).

Janvier 1

Le kata des juniors pour janvier est Tekki Shodan. Chac
sait que nous faisons une heure et demi de Kibadachi
stage spécial. Vos instructeurs vous ont enseigné la forr
correcte de kibadachi a savoir. les talons a Fextérieur, |
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orteils rentrés et les hanches basses au niveat des genoux.
Cette fois ci, jaimerais souligner I'importance de gueique
chose qui dépasse la simple forme ou l'apparence de celte
posture. Pour effectuer une posture de kibadachi récllement
solide, vous devez utiliser vos muscles psoas iliaques afin de
coniiccter vos jambes entre elles el avee volre buste pour
obtenir T'unité de votre corps. Pour bouger rapidement au
moment ofi vous le décidez, et bloquer ou atlaquer avec uie
posture kibadachi forte et un kimé (impact maximum), vous
devez avoir obtenu I'unité de votre corps. Faire l'unilé de
votre corps dépend des muscles psoas iliaques. ST vous avez
conscience de connecter vos jambes entre elles, vous allez
développer vos muscles psoas iliaques chaque fois que vous
ferez un Tekki. Alors faites Tekki Shodan de nombreuses fois
avec une forme correcle de kibadachi, en vous attachant a
développer vos psoas Iliaques ¢t oblenir funité dc votre
corps et de volre esprit.

Le kilon des juniors est kibadachi. Ne croyez pas que cclie
posture ne scrve qu'a tenir en place, c'est aussi une posture
de déplacement. Votre kibadachi n°est bon que sl vous pou-
vez vous mouvoir rapidement dans cette posture. Kibadachi
st une des postures les plus simples et les plus fondamen-
tales dans laquelie vous devez 4 la fois étre en mesure de
vous déplacer rapidement et de tenir en place puissamment.
Rappeler vous loujours que ce qu'il y a de plus importani
dans cette posture nc se limite pas a 'apparcoce et ala
forme. En face d'un adversaire grand et pulssant il faut se
déplacer en permanence, alors faftes kibadachi en vous
déplagant.

Ce mois-ci, le kumité des juniors est ippon kumité en kiba-
dachi. Dés que votre adversaire vient sur vous pour vous
détruire, déplacez vous rapidement et exéeutez dans votre
plus solide posture, votre contre atlaque la plus puissante.
Mais rappelez vous la convention qui vous lie 4 vos parte-
naires d'entrainement: conlrélez complétement vos conire
attaques.

Jattends de chaque ceinture marron qu'elle exéoute 5000
Bassal avant d'étre présentée au passage de grade de sho-
dan. Depuis peu de lemps, il me sembie que certains d’entre
vous cessenl de pratiquer Bassal sitot obtenue la ceinture
noire, mais que vous considérez toujours Bassal comme
votre kata favori. Cing mille fois pour un kata favori, cc n'est
pas assez. Yous devez conlinuer de le peaufiner 10, 15 ou
20000 fois. C'est seulement & ce moment que le kata devien-

dra votre favori, el seulemenl &4 ce moment (que vous €o,
mencerez & entendre les maitres, les experts, les génies g
ont pratiqué il y a longtemps s'adresser 4 vous & travers It
kata. Le kata c’est le systéme de transmission, de comniuii-
cation. Le kata va vous parler et vous laire comprendre. Nons
devons écouter les katas. C' est notre pratique.

1.a plupart d'entre nous vivant au 20éme siécle ont des
chaises dans lesquelles il est confortable d'étre assls, mals
pendant des siccles, les gens s'asseyaient & méme le sol.
Compards 4 nos ancétres, nous sommes hien plus faibles du
bas du corps. Nos corps sont bien plus grands que Ia plupart
de npos ancétres, probablement parce que nous mangeons
des aliments trés nutritifs, et malgré cela nons sommes plus
faibles parce que nos condiltions de vie ont changé. Lorsque
les seniors pratiquent zazen, s prennent conscience de la
force qu'avalent certainement les anciens d’étre & genoux
puis de se déplacer. Ils peuvenl se rendre comple instanta-
gément que nos corps s'affaiblissent.

Pour quiconque & des ennuis de chevilles, de genoux ou de
hanches, zazen est une excellente pratique. Lorsque vous
pratiquez cet exercice. failes bien atlention de ne pas vous
blesser. Il est facile de se falre mal aux chevilles, de se rdper
les genotix ct les pieds. Au début, ne [ailes pas l'exercice Lrop
Jongtemps. Si les hanches sont quelque peu rigides et coin-
cées, elles peuvent vous faire un peu mal. Lentement déve-
lopper cetle forme assise en utilisant des protections de
genoux ou de chevilles pour éviter de vous arracher la pcau.
A mesure que vous vous y sentez de plus en plus 4 I'aise pour
bloguer ou attaquer, vous sentez que vos hanches se dépla-
cent biep plus librement.

Le kumitd des seniors est Lorité (techniques de dégagement),
& genoux ¢t debout, Comparés aux pratiquants de judo ou
d'aikido, ce n'est pas unc de nos pratiques favoriles, mais
vous devez au moins apprendre le rythme ct le lempo de
base, et quelques bonnes fagons de se dégager de saisies
d'adversaires. Dirigez toujours votre entrainement vers un
adversaire plus grand pius fort ct plus expérimenté.
Seulement si vous étes en mesure de vous dégager d'un tel
adversaire, vous pouvez considérer que vos lechniques sont
officaces, sl vos techniques ne fonctionnent qu'avec des
adversaires plus pelits, ce n'est pas lorité.

Février

Le kata des juniors pour février est Heian Shodan.  l'origi-
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ne, Helan Nidan était le premier des katas d’Helan, mais
parce qu'il a considéré Heian Shodan comme plus fonda-
menlal, Maitre Funakoshi inversa l'ordre de ces deux katas.
1 v a de nombreux mouvements pulssanls, réalistes et esthé-
liques dans Heian Shodan. J'cspére que chacun d'entre vous
le fera de nombreuses fois.

Nous allons meltlre en pratique Heian Shodan cn kumité.
Lattagquant va développer unc attaque directe a I'estomac de
son adversaire, pas seulement n'importe quelle parlie de
Fabdomen. Certaines parties de I'abdomen sont trés fortes ot
peuvent résister, mais H 'y a une zone de la taille d’un ongic
que 1a partic Ia plus puissante du poing doil frapper. Faites
des attaques ct des contre attaques précises. Il n'y a pas tel-
lement de différence entre le sanbon kumilé basique ot le
ippon kumité basique. Dans les deux cas les hanches se
déplaccnt en premier. et l'attaque de poing, hikité et le pas
en avanl s'exéculent simultanément.

Le kata des anciens cst Kwanku, qui était ic kata lavori de
Mailtre Funakoshi, J'espére que certains d'enlre vous choisi-
rons Kwanku comme Kala favori, et le pratiqueront tout le
reste de lenr vie,

Pour le kion, nous insisterons sur mac gerf el mawashi geri.
Fondamentalcment ils sont identiques, parce que dans lcs
denx cas on frappe avec les hanches, Aprés avoir exéculé
plusicurs milliers de coups de pieds, vous pouvez créer volre
technique favorite en enchainement. Chaquce technique doit
étre réaliste et efficace, pas seulement étre plaisante a l'oeil.
Rappelez vous qu'unc technique idéale, c’est lorsqu'un coup
de poing ou de pled détruil Vadversaire complélement.

Le kumité des anciens ce mois ci est jlyva kumilé (combat
libre). La scule: convention est de ne jamais se donner de
coup. On dolt controler complétement, sinon, il n'cst pas
possible de continaer de s'cntrainer. Personnce ne voudrail se
Joindre a notre groape ou notre dojo s'il doit mettre sa santé
cn péril voire sa vie. En kumilé el particuliérement en jivu
kumité, ne touchez jamais ent contre attaquc. Si vous ne pou-
vez pas vous controler, vous ne devez pas vous engager dans
un kumité. On doit user d’humilité, sc faire confiance mutucl-
lement. et ne Jamais se frapper 'un Fautre de facon a pou-
voir continuer de pratiquer séricusement. Pendant jivu kumi-
té. ne pariez pas lout le temps sinon vous finirez par vous
blesser mutuellement. C'est un moyen de se déconcentrer.
Autant gue possible, soyez réalistes, sans pour cela toucher
votre adversaire. €’est notre convention en kumité.

KATA

Le kata, forme élaborée d'enchafnements que nous ra-
vaillons et éludions d'unc fagon systématique a chaque
cours, peul paraitre 4 certalns d'enlre nous comme un cxer-
ciee ingral,

Lorsgu'on s'inscrit en karaté, l'intention est d’apprendre 3 se
détendre ef I'on ne comprend pas Lrés bien lutilité du kala
dans un art de combat.

Pour répondre a celle intermgation, les celntures noires du
club ont mis en commun leurs connaissances livresques ¢t
leurs propres reflexions ou sensations afin d'éclaircir Ic sujet
et de répondre aux trois questions suivantes :

- doll vient le kata ?
- 4 quoi sert le kata ?
- commment s'entrainer au kata ?

Ce document comportera (névitablement des lacunes, mais il
restera tout de méme une hase quc vous pourrez compléter
& votre gré.

A - D'ou vienl le kata ?

Kata veul dire forme, son origine remonte a plusieurs siécles
el il fant ia rechercher en Chine.

Au Vieme sidcle, Bodhidharna (Daruma) alla en Chine ensei-
gner le boudhisme Zen dans le temple Shaolin (Shorinji)
dans ia province de Huan. Si lcs molnes excellaient dans I'art
de 1a méditation, ils étalent par conlre de faible résistance
physique et souvent malmenés lors de leurs périples &
travers les provinces par des bandits bien entrainés. Pour
développer V'endurance de ces moines, Daruma créa une
méthode nommdée "Ekkin-Kye”, cette méthode se répandit et
Tut appelée "Shorin-Ji Kempo”.

D'autre part, en Chine, il existait défa des formes de combat
basées sur 'étude des animaux et qui élaient regroupées en
un exercice appelé le "Gokingi” (exercice des 5 animaux).
Pour les moines Zen qui voyageaienl seuls, le manque de
partenaire les amenérent & pratiquer en enchainant les
différemtes techniques prises dans Ekkin-Kyo et Gokingi ce
type d'enirainement solitaire ful l'origine du kata.

Si les pratiquants d’arts de combat de I'lle d’Okinawa furent
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fortement influencés par la boxe chinoise, 1S conservérent
des caractéristiques propres 3 leurs technigues au lravers de
leurs "katas”.

Le karaté étail appelé "Te” 4 Okinawa or lc mot Te & deux
sens distinets. d’abord "main” pour exprimer le combat
ensuite "danse” appelée égalcment "Meikata " et il existe unc
grande similitude entre I'Okinawa Te et la danse royale lra-
ditionnelle Ukansen Odori.

Nous voili donc arrivés & Okinawa oil sans rentrer dans le
délail, une véritable genese va s'effectuer entre les diffé-
renles techniques de combat puls s8¢ développer en moyen
d'aulo-détense pour devenir par la suite le karalé que nous
connaissons aujourd’hui.

Maitre FUNAKOSHI (1868-1957) eut pour professcurs les
Maitres Azato et itosu. Ge dernier tout en transmettant l'es-
prit des katas ancicns créa des katas comme Bassa,
Kushanku, Nathanchi, Jion.

Lorsque Maitre Funakoshi enscigna le karalé au Japon. il
changea F'appeliation des katas qui avaient une résonpance
chinoise par exemple, Pinan en helan, Koushanku en kwanku,
Naihanchi en Tekki. Dans 1a fouice, il créa le kihon {enirai-
nement aux lechniques fondamentales) et les “Ten no kata”
(le kata de l'univers). katas congus comiie cntrainement au
combat, Omaote (vers ravant) Ura {(vers Varriére).

1l faut dire que ces créations ont &6 toutes tirées des katas
traditionnels.

Pour finir, deux mols sur les trois Tuikyokus gue 'on attribue
soit & Maitre FUNAKOSHI. fils du Maitre. Hs se composent de
deux techniques et si le débutant les trouve parfois un peu
simple, Il faut savoir que cest vers un de ces katas que l'ex-
pert se toiirnera pour cholsir son ultime Katd d'entraine-
ment. La boucle sera ainsi bouclée, I'étude des kalas ot des
kihons permettront a réleve de méditer sur cetie maxime
*Karaté ni sente nashi” (en karaté, la premére attaquc n ‘ap-
porte aucun avanlage).

B - A quoi sert Ie kata ?

Les styles sonl nombreux, Ies clubs foisonaent el les mailres
gardent jalousement leurs secrets. le kata permcttra a
chaque école d'infiltrer leurs technigques favorites parmi des
mouvements anodins. Les livres de lechniques, tels qu'on les
coneoit de nos jours n ‘existaient pas, 'enseignement 8¢ tai-

sait oralement ct en démontrant. Les katas assurent i
natureliement la conlinuité des écoles et la transnussio
sans déformation de Vesprit et des techniques. Encor
aujourd’hul, certains mouvements de katas supéricurs sonl
discutés et font f'objet de recherches afin d'éclaireir le pour-
guol et le but de Jeur forme.

Le kata oflre la possibilité dc s'entralner trés, rés long-
temps. Cest le début el Ja fin du karaté.

1l servira de référence ot de lialson entre la technique ie
base el son application en combat, il suggérera des enchal-
nemcents, il donpera stabilité el force, il fera comprendre Je
mouvement des hanches, il régularisera la respiration pen-
dant l'effort, il formera la concentration de I'esprit.

Le kata serl a allier 1 ‘efficacité & la perfection lechnigue, le
geste juste étant source d'efficacité, il ne faudra rien négli-
ger. chaque technique a son Importance, el dans un combal
total tout doit pouvoir servir.

Ses applications sont nombreuses ¢t peuvent étre pratiquées
sous forme de Ippon-Kumite ot contre plusieurs adversaires.
Le travail, un peu égoiste du kala, doit parfois étre complété
par le plaisir de T'offrir. le plaisir de faire les choses justes
dans les actions de chague instant.

[l nous poussera 4 imaginer ics situations, & trouver le ryth-
me, la respiration, la précision dans le geste.

Aprés plus de 1500 ans, P'esprit du Bouddhisme, Zen reste
vivant dans le karaté d’'Okinawa ¢l s¢s katas. Comme il cxis-
te 1a méditation assise (#azen) forme la plus répandue. il
existe également lc Zen deboul et e Zen en mouvement, cela
faisail partie des méthodes d'entrainement Zen. Les kalas
respiratoires peuvent élre des excrcices de méditation et
celte idée doit rester présente a 'esprit des pratiquants lors
de lear exécution.

- Commenl s’entrainer ?

Pour mémoire, citons les trois points fondamentaiix édictés
par Mailre FUNAKOSHI dans son livre:

- 1a Iégéreté ct la pesanleur dans Fapplication de la force,

- I'extension ¢f la concentration du corps.

- Jes mouvements rapides et lenls dans les techniquces.

Senlrainer aux katas, ¢'est entrer ¢i harmonie avec tui. On
peut considérer lc kata comme une mini-piéce ou en une

huit



minule, il faut falre ressortir ses qualités lechniques de coni-
bat, mais aussi sa compréhension du rythme et d¢ la respi-
ration. '

La ligne du mouvement, l'ordre des techniques et les formes
ne peuvent étre modifiés ; pourtant, il faudra, dans un trés
bref instant, exprimer sa connaissance ct sa personnalite,
Pour cela, il faut apprendre avec le corps, répéler sans cesse
la forme pour ne talve qu'un, a partir de la on Lravaillera I'es-
prit qui devra s'occuper de Fadversaire.

Corps. esprit, a travers nous le kata prend vie ot plus U'esprit
sera fort, plus le kata sera tort, il devra demearer ZANSIHIN
du débul jusqu'a la tin,

Dang I'étude des katas, il faul rester modeste el chercher a
progresser au travers des kalas de base. 1l ne faut pas
attendre de bons résultats rapidement, & chaque niveau cor-
respond une recherche, une compréhension el la faute la
plus grave est de faire semblant de rechercher une compré-
hension que son niveau technique el mental ne permel pas
d'alteindre,

D'une tagon pralique, il faut trés rapidement {aire un choix
parmi les cing Heian ot travailler son kata favori, a fond,
dans les moindres détafls ; son élude aidera a la compré-
hension des autres katas. Par la suile, les années passant, cc
choly se reportera sur un kata supéricur.
Lorsquon n'a pas de kala fovori, il peul élre
intéressant. d'en éludier un différent chaque
mois tout en révisanl les autres.

Maintenant. poar diversifier son travail, il est
dgalement possible de mettre Faccenl sar une
étude particuliére. une nuance, une sensation
que Von recherche et pour cela exéculer le
kata de dillérentes maniéres :

1 - lentement en décontraction

2 - rapidement en décontraction

3 - rapidement avec kime a chaque mouve-
meil

4 - lemtement el en contraction musculaire
avec 1a respiration "thuki”

3 - lentement et avee une lorte concentration
mentale el loree dans le venlre

6 - avec du matériel (bilons. poids, cou-
teaux...)

7 - rapidement avec kime 4 vitesse de combat

Pour Hnir, cltons encore Maftre FUNAKOSHI: “Si le poing
"SHOKEN" esl faible. Ic kata n'a plus de signification”,

Yves LEROY

N L s

COMPETITION NATIONALE KUMITE

Organisée depuis 1987 a Paris. pour la 1ére fois (décentra-
lisation oblige). la compélition nationale a eu lieu le 28 ot 29
mars 1998 § Oriéans La Source.

Le samedi étail réservé au stage de combat. Le soir le dojo
de Ia Source a organisé une petile soirde de bicnvenue. Le
dimanche a 9h30 un cours colleclif est donné par Palrick
MENGLT pour meltre lout Ic monde dans le méme bain. A la
fin, une petile explication est donnée de c¢ que représente
celte occasion et ce que nous désirons voir comme élat d'es-
prit.

Puis 1e tournoi commence. H y avait 36 participants: 12 ON
et 24 CM et CB. Les CN out 616 regroupée en 2 pools de 6 o
chacun a combattu 5 lvis. Les CM ¢t CB onl procéde par éli-
mination directc (adopté également pour le lournoi par équi-
pe de 3).

neuf



