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JAPON : MYTHES ET REALITE

LUNDI 6 OCTOBRE 1997, premier jour.
A gauche toute.

Arrivée 4 NARITA, l'un des deux aéroporis de
TOKYO. Maitre OHSHIMA et sa niéce Ritsuko nous attendent
et nous prennent en charge a travers le dédale des termi-
naux pour nous emmener a l'avion pour OSAKA, ou doit
débuter notre périple.

Nous sommes quatorze : Elias ABI CHACRA et
Jean-Paul DUCROS, d’ORLEANS, Albert BENAYOUN, de
MARSEILLE, Paul BIEMONT, de CAEN, Jacques DUPRE, son
épouse Josiane, Richard HIEGEL et Etienne SZABO, de
PARIS, Renée et Henri HUG, de COLMAR, Robert MAR-
CHAND, de BRETAGNE, Jean-Louis VERAN, de METZ,
Michel REISS, de TOULOUSE, et Norbert SELUN, de STRAS-
BOURG. Comme il se doit nous avons passé une mauvaise
nuit dans l'avion. Onze heures de vol au départ de PARIS,
plits un décalage horaire de sept heures, ¢a ne met pas pré-
cisément en pleine forme ! Nous reprenons l'avion pour
OSAKA, ot nous atterrissons une heure plus tard, aprés une
superbe mais fugitive vue sur le FUJI-YAMA au coucher du
soleil. 1l fait déja nuit.

Un bus conduit par un chauffeur avec des gants
blancs, nous découvrirons plus tard que tous les chauffeurs
conduisent en gants blancs, nous améne a notre hétel. La,
une grande pancarte annonce en anglais * Bienvenue a
FRANCE - SHOUTOUKAN ~. Regards obliques vers Maitre
OHSHIMA, qui semble légérement agacé... L'hitel est
luxueux et le repas, japonais, déroutant. Ni Maitre OHSHI-
MA, ni Ritsuko ne nous expliquent le “ mode d’emploi ” !
Personne ne sait au juste par quel plat commencer, par quel
plat continuer... Tout est servi en méme temps sur la table,
avec des sauces différentes, a vos baguettes, hajimé et
débrouillez-vous ! Déroutant, mais trés bon.

Aprés le diner, nous éclatons en petits groupes
pour découvrir OSAKA souterrain. Tout un quartier est
construit sous terre, avec des magasins, des banques, elc.,
et il y a foule. Ce qui nous frappe d’emblée, c’est que tout le
monde marche & gauche. 11 y a une telle circulation piéton-
ne que si on a le malheur d’étre du mauvais cOté, c’est a dire
a droite, on n'arréte pas de zigzaguer pour éviter les gens.

Cela dit, les Japonais sont trés calmes et trés courtois, ¢’'est
quelque chose que nous apprécierons pendant tout notre
séjour. Plus tard, Maitre OHSHIMA nous expliquera I'origine
de cette déambulation & gauche (la circulation automobile
se fait elle aussi & gauche) : dans le Japon médiéval, les
Samourais étaient bien siir, comme tout un chacun, majori-
tairement droitiers. IIs portaient donc leur sabre du c6té
gauche, pour étre 4 méme de dégainer de la main droite.
S’ils avaient circulé du cété droit de la chaussée, leurs
sabres se seraient entrechoqués lors de leurs croisements,
ce qui aurait constitué une grave offense, et ils ont donc
décidé de marcher du coté gauche des chemins et des rues.

MARDI 7 OCTOBRE 1997, deuxiéme jour.
Ascenseur interdit.

Aprés un petit déjeuner-buffet trés copieux et
trés varié ot nous avons eu le choix entre des plals occi-
dentaux et Japonais, nous allons a la gare d’‘OSAKA prendre
le train (en Japonais “ Bullet train " !). Au passage, nous
apercevons au pied dun grand escalier une silhouette
moyenageuse : chapeau cénique en paille de riz tressée
cachant une grande partie du visage, robe noire, mains
jointes : un moine zen mendiant psalmodiant I'Hannya
Shingyo, un siltra fondamental du Bouddhisme. Voir cette
silhouette anachronique au milieu d’une ville ultramoderne
est trés révélateur du Japon ol coexistent sans cesse, et
sans le moindre heurt, présent et passeé.

La gare est une véritable fourmiliére, mais les
gens sont trés disciplinés, et toujours trés courtois. Aprés
un premier trajet en Bullet train, nous continuons dans un
vénérable tortillard de campagne dans lequel nous décou-
vrons notre premiére Lunch-box.

La Lunch-box est une boite qui conlient un
repas complet. A l'origine le repas est chaud. Ensuite, toul
dépend du moment oil on le mange. En tous cas, il est et il
reste Japonais, avec des boulettes de viande, des morceaux
de poisson cru, des bouchées de tel ou tel légume plus ou
moins épicé, des sauces variées, du riz blanc... Certains ont
beaucoup apprécié, d’autres ont commencé a regretter le
bon vieux temps des sandwichs et autres hamburgers.
Quoiqu’il en soit, nous aurons encore des Lunch-box au
cours du séjour.
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Le voyage se lerming
dans une toute petite ville a
quelques kilométres d’OKAYAMA
qui a comme mérite de possider
une auberge traditionnell: [rye-
kan) pourvue de superbes bifns

chauds dans la nature. Noiuis profi-

tons d’ailleurs presque imumcdiale-
ment de ces bains chautls. Iris
délassants. Il y en a duillcurs
d’autres, plus modernes, ans
I'établissement. Au cours i nilre
Sséjour nous aurons a plusicirs
reprises I'occasion de faire (remi-
pette dans des bains oii coile une
eau minérale naturellemen! chau-
de. C’est trés délassant et ¢l il

beaucoup de bien a nos punnies |

organismes fatigués...

Le soir nous nuns
retrouvons tous autour de li Lalie
du repas en yukata. Cvsi e '
kimono ~ d’intérieur en rolivi.
Tous les hoétels ou nous somines
descendus les mettent a la dlisposi-
tion des clients. Ils sont triw Iigers
et trés agréables a porter.

Le repas est
typiquement Japonais. 1l
est servi sur une table
basse et nous sommes
assis 4 méme le sol !
Cerlains d’entre nous
envisagent I'épreuve
avec un effroi non dissi-
mulé dii aux différents
problémes de leurs
vieilles carcasses
problémes de dos,
de genoux, etlc.
Heureusement Ritsuko
demande des piles de
coussins pour surélever |
les malheureux, et le

I anssi

repas se déroule fort bien, malgré.
la ecncore, l'absence de “ modC
d'emplol " ! A la guerre comme {
la guerne,..

Ketour dans nos chambres
illes aussi traditionnelles, avec ul!
futon comme matelas sur les tatd-
mis en paille de riz tressée
l'ascenscur que nous utilison’
comparie en anglais l'avertisse-
ment traditionnel : "L'usage dt
Pascenseur est interdil en ca’
d'incendie et de tremblement df
lerre”. (ha est au Japon. ..

WERCKEDI 8 OCTOBRE _1997.
fraisicme jour,

Les messagers des dieux.

{départ du ryokan en bus-
5 Occident on a toujours I'idéc
que les Japonais sont petits. LC
=tonr & fa campagne nous a per-
mis de viir que c'est effectivemen!
le cas ans les provinces, mais les
Japmais des villes, et surtout 19
feune sénération, sont toul aussi
grands que les
Européens.

Arrivée a I/
gare de OKAYAMA ol
nous prenons 1°¢
Shinkansen, 1'équivé-
lent de notre T.G.V. 4
destinatiol
d’HIROSHIMA. Au pas-
sage, arrét de quelqu®
minutes a la gare d¢
FUKUYAMA d’oii nou®
apercevons le chéteal
ol vivaient et tré-
vaillaient les ancétres
de Maftre OHSHIMA.



branche maternelle. Le .chidteau a l'air trés |
beau, nous aurons plus tard I'occasion de visiter
celui de HIMEJI, trés célébre ici.

A Hiroshima, aprés avoir déposé nos
bagages a I'hiotel(Bienvenue a FRANCE -
SHOUTOUKAN) nous reprenons un tortillard de
banlieue & destination d’un ferry qui nous
conduit sur I'fle de MIYAJIMA. 11 y a sur cette ile
un sanctuaire Shinté construit sur pilotis, dans
la mer. Les batiments sont en bois rouge, trés
beaux, avec des autels ou viennent se recueillir
nombre de Japonais. Ritsuko, d’ailleurs, ne
déroge pas a la régle avec une courte priére pré-
cédée de deux claquements de mains. Selon
Maitre OHSHIMA, le Shintoisme obéit toul sim-
plement 4 trois principes : premiérement étre en '
harmonie avec la nature, deuxiémement tou-
jours tenir ce que 'on a promis, et troisiémement ne jamais
mentir.

Puis nous rejoignons le ferry en déambulant
parmi les échoppes de souvenirs et... les daims en liberté
qui peuplent I'ile. Les Japonais les appellent “ les messa-
gers des Dieux ” el nous aurons encore I'occasion d'en ren-
contrer plus tard, autour d’'un autre sanctuaire.

Le soir, nous quittons I'hétel pour aller dans le
restaurant favori de Ritsuko & Hiroshima. C’est une aimable
gargote, trés sympathique, ol I'on cuisine les plats devant
nous sur une grande plaque chauffante. Le repas est trés
abondant, trés varié, rustique, mais trés goiiteux et nous
sommes tous repus et trés
contents. La biére et le saké
coulent a flots et un concours
au saké s'engage entre Elias
et le cuisinier sous les yeux
de la serveuse hilare ! |
Ambiance et match nul ! Le
groupe éclate au retour.
Personnellement je pars me
balader dans les rues
d’Hiroshima, et je suis frappé |
par l'atmosphére de tran- |
quillité qui régne dans la
grande ville. Des gens se pro-
meénent en flanant, on aper-

coit des jeunes filles en groupes ou seules, que personne ne
songe a importuner. Cette atmosphére de sécurité et de
tranquillité, impensable chez nous, se retrouvera partout au
Japon, comme d’ailleurs la grande courtoisie et I'exiréme
propreté que nous avions déja remarquées.

JEUDI 9 OCTOBRE 1997, quatriéme jour.

Une forme sur le trottoir.

Hiroshima. Visite silencieuse du Mémorial de la
Paix. Dans le musée consacré a la bombe, des images choc.
Le fait de se trouver sur les lieux méme oii explosa la pre-
eonneadresse o Hinoshima

miére bombe atomique (Le
Déme de la bombe) est
assez impressionnant.

Puis direction la gare
ol nous disposons d’'une
petite demi-heure pour fl4-
ner avant le départ du train
pour HIMEJI. Au passage
nous regardons ébahis les
prix des fruits aux étals des
marchands : 110 F la grappe
(la grappe, pas le kilo) de
raisin ! Aprés le voyage en
train, anodin, nous arrivons




a Himeji ou nous attend le seul hétel décevant dir séjour :
chambres quelconques, propreté toujours bonne mais moins
parfaite, et quelques cafards apergus ici ol la... Maitre
OHSHIMA, dégu, nous avouera sa surprise : I'établissement
faisait pourtant partie de la méme chaine que celui que nous
venions de quitter a Hiroshima.

L'hotel se trouve a proximité de la gare. Nous par-
tons faire une promenade a pied a travers des dédales de
galeries marchandes couvertes, trés nombreuses pour une
petite ville. On y trouve tous les objets, des plus classiques
aux plus exotiques, le tout enveloppé d’odeurs de nourriture
a chaque coin de rue. Aprés tout, le Japon c’est aussi I'Asie!
La encore, y compris tard le soir, régne une étonnante atmo-
sphére de tranquillité et de sécurité, et 1a encore, de nom-
breuses jeunes filles et jeunes femmes (non, pas de celles
qui sont outrageusement maquillées...) se proménent dans
Ies rues.

Retour a I'nétel. Devant la gare une clocharde
sans age, cheveux gris, vétements informes, pieds nus d’une
saleté repoussante dans des zoris (sandales) balaie inlassa-
blement Dieu sait quoi sur le trottoir. Elle est courbée prati-
quement a I'horizontale et ne préte attention a rien ni a per-
sonne. Au Japon aussi. ..

VENDREDI 10 OCTOBRE 1997
cinquiéme jour.

Qu’est-ce qu’il a dit ?

Aprés le petit déjeuner au
choix, tout le groupe part a la visite
du chateau. Le chateau d'Himeji, qui
a échappé aux bombardements amé- ;
ricains de 1945, est un des plus iy ;
célébres du Japon. D’ailleurs beau-
coup de gens le connaissent, méme
au dehors du pays : c’est lui qui a
servi de décor au film de KUROSAWA :
“ KAGEMUSHA .

Les portes sont formées
de longues poutres verticales d’un
seul tenant de plus de vingt métres
de haut en cédre du Japon. La super-
ficie du domaine est impressionnan-
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d’'un certain age. Ma - foi, nous
sommes assez flattés. ..

L'aprés-midi, visite du
Mont SHOSHA. Sur ce mont, pas trés
élevé, est bati un temple bouddhiste
réputé. Au départ du chemin d’ac-
cés, Jean-Louis et Etienne se livrent ;
a un concours de cloches. Non, je
veux dire par la qu’ils actionnent a
tour de réle la grosse cloche qui sert
4 attirer I'attention des esprits bien-
veillants du temple. A mon avis, les
esprits doivent encore étre en
éveil...

Les béatiments du temple,
en bois, sont classés trésors natio-
naux, et de fait ils sont remarquable-
ment construits. Un peu a I'écart du
temple proprement dit se trouvent le
DOJO et les logements des moines.
Il subsiste encore quelque chose de
l'atmosphére trés forte qui régnait a l'origine, il y a cinq
cents ans, et qui était la résultante du niveau trés élevé des
pratiquants d’alors. Ceux-ci pratiquaient la méditation, et
les arts martiaux afin de pouvoir faire face aux brigands qui
sévissaient. En revanche, le niveau des moines actuels, qui
se sont arrogés le droit de garde du temple (d’aprés Maitre
OHSHIMA ils n’y ont en fait aucun titre), est lrés bas.

Maitre OHSHIMA nous fait observer que les
entrelacements des poutres dans les angles sont si parfaits
qu'elles joignent encore complétement, malgré les siécles
qui ont passé. D’ailleurs les bdtisseurs actuels, que ce soit
au Japon ou ailleurs, a SANTA-BARBARA par exemple, n’ar-
rivent plus a reproduire une telle qualité.

De nombreux touristes, Japonais ceux-la, font la
queue pour faire tamponner un papier par les moines.
Maitre OHSHIMA explique que les Bouddhistes japonais qui
avancent en dge font la tournée d’un certain nombre de
temples, trente-trois, et que chaque temple porte un numé-
ro. IIs font donc “ valider ” leur visite. Ce temple-ci porte le
numéro vingt-sept. Nous redescendons. Au passage Etienne
et Jean-Louis ne résistent pas a un coup de cloche en atten-
dant le funiculaire et le train qui nous raménera a Himeji.

Le soir, trés bonne surprise a I'htel : le repas,

Le dojo du Mont Shosha

fort bon, est constitué de nombreux petits plats (qui a caché
le mode d’emploi ?) dans une superbe vaisselle trés fine-
ment décorée.

SAMEDI 11 OCTOBRE 1997. sixiéme jour.
L’aristocrate du Japon.

Petit déjeuner, puis nous nous rendons a la gare
prendre le train pour KYOTO. La clocharde, courbée en
deux, balaie toujours inlassablement le méme bout de trot-
toir.

Le SHINKANSEN, le train le plus moderne du
Japon est comparable a nos T.G.V. avec cependant deux dif-
férences : un panneau électronique lumineux oil défilent les
informations concernant le voyage, en Japonais bien sir,
mais aussi en anglais, et des banquettes de siéges que I'on
peut faire pivoter sur elles-mémes, ce qui permet de conver-
ser avec ses voisins de devant ou de derriére. Pratique !

Arrivée a Kyoto, 'ancienne capitale de I'Empire,
la ville aux 1 600 temples et 300 sanctuaires (on n’en visi-
tera qu'une partie...). Il parait qu'a Kyoto régne une atmo-
sphére plus feutrée, plus raffinée qu'ailleurs. Maitre OHSHI-
MA explique cela par le fait que la ville est restée la capita-

sept
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qui la domine. La encore, tout plein de daims,
les “ messagers des Dieux... ”, se prome-
nent en quémandant de la nourriture. Le
temple est trés beau, et certains d’entre nous
profitent de I'occasion pour recevoir une pré-
diction sous la forme d’un papier désigné au
hasard par un “ moulin a nombres ”

Le repas de midi se prend au res-
taurant du temple, Japonais bien siir.
L'aprés-midi est libre et nous éclatons a nou-
veau en petits groupes pour fliner dans les
quartiers commergants de la petite ville. Le
soir nous nous retrouvons tous a I'hétel Nara
pour y manger. C’est un curieux hdtel, car
trés imprégné d’atmosphére occidentale ! La
salle a manger est feutrée, en bois, décorée
style Angleterre début du siécle. On s’attend
presque a voir surgir Agatha CHRISTIE pour
prendre le thé... Maitre OHSHIMA nous donne la clé de
I'énigme : a I'ére Meiji, les Japonais voulaient a toute force
ouvrir et occidentaliser le Japon, et ont donc imité le style
des hotels. salons et restaurants occidentaux.

LUNDI 13 OCTOBRE 1997. huitiéme jour.

Zen.

Journée libre a Kyoto. Nous nous répartissons en
pelits groupes. Le nodtre décide d’aller visiter quelques
endroits célébres, et, craignant le métro —tout est indiqué
en Japonais, bonjour les repéres— nous mettons le cap en
taxi, 2 400 yen a quatre, c’'est a dire 30 F par personne,
vers le jardin zen de RYOHAN-JI. 1l est encore 6t dans la
matinée, il y a donc peu de monde et I'atmosphére est trés
calme, trés agréable. Nous apprécions le fameux jardin aux
quinze pierres, et sa conception : quel que soit I'endroit oli
l'on se trouve, on ne voit jamais les quinze pierres, on n'en
voit que treize ou quatorze ! ;

La foule commence a arriver (ce qui géne le plus
au Japon, ce sont les touristes Japonais...) et nous partons
a pied visiter un autre temple a quelque distance de Ia, le

Le Ryohan-Ji est visible sur internet !
hitp://www.iijnet.or.jp/mercury/garden.eng.html
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temple de KINKAKU-JI. C’'est I'ancienne résidence dun
Shogun qui s’était retiré 1a pour y finir sa vie. Les jardins,
surtout, et le pavillon du Shégun construit au bord d’'un
petit lac, sont magnifiques. L'atmosphére est trés sereine,
trés profonde et cela rend le moment magique.

Puis nous reprenons un taxi pour le troisiéme
temple de la journée : KYOMIZU. 1l est trés beau, mais
moins que les deux précédents. En tout cas nous l'appré-
cions moins : la foule, la fatigue qui commence a se faire
sentir, et une certaine overdose qui point. Pourtant, la
aussi les constructions sont belles, et on sent une grande
harmonie entre les batiments et la nature environnante.

Comme nous n’avons pas encore mangé et que la
faim commence a nous tarauder, nous cherchons un endroit
pour nous restaurer, et nous atterrissons dans un... Mac
Donald’s ! Original, hein ? Nous repartons vers la ville a
pied. Bien que munis d’'un plan, nous avons du mal a nous
repérer : ces satanés noms de rue en caractéres Japonais !
Une jeune femme, charmante, a qui nous demandons de I'ai-
de, m’hésite pas a faire un brin de conduite avec nous pour
nous remettre sur le droit chemin. Serviabilité et courtoisie,
toujours... Finalement nous retrouvons le centre-ville et le
quartier commergant, proche de notre hotel. Nous en profi-
tons pour acheter les bibelots, yukatas et autres indispen-
sables souvenirs que nous raménerons.

... Le soir nous repartons nous promener, et a notre
retour, dans la nuit, nous avons la surprise de voir des tra-
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siite DA notre nlerrogation clonnde,
vepond que cela fewr peemel an entretien
partall des iiments, el sortonl une
conservalion rlgoarease des leclinfques
anccstrales e abeication, qui, ainsi, o
disparalssent pras. ..

B enittand e sanetiaine, ols
colatins A novedn en o pelils groupes.
Jdean-Louts el moi accompagnons Maitre
(SHIMA powr commencer a8 Uintervie-
wer potr FSR-LIAISONS, Direction @ e
péatisserie traditionnetle, qui nons permeed
de fofndee Potile a Vagreable ! K c'est en
appreciant de trés bonnes diveenrs ri-
centenalines (en ol cas par lewr recettel)
faftes de pate de hacteols rouges of de riz,
que nows Germogeons Maitre CHSHINA
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procurent. Petite anecdot€ au passage : I'un i nowus, moi e
l'occurrence, qui avait eu le malheur de pas=zcir par le hall
intérieur pour se rendre aux sources (on peuvail aussi pas-
ser par l'extérieur) vétu de son yukata, sv (il virtemenl
remettre en place par le gargon de la réceplion, qui pari
scandalisé. Du coup les rbles se retrouveni inverses @ e
Japonais flegmatique devient trés agile, aliws gue
I'Occidental, qui fait semblant de ne pas comprendre i
traitre mot de I'anglais que baragouine son inierincuteur,
reste parfaitement impassible en multipliant les hoolie-
ments de téte, avant, bien entendu, de poursiivie son ¢l
min a l'intérieur de 'hétel comme si de rien n'étail. ..

' Le repas du soir se déroule sur ui hatean dmar-
ré a une centaine de métres de I'hdtel. Niis v dcgnstions
(désolé, il n'y a pas d’autre mot) un superbi regxis de (ruits
de mer, aussi bien crus que cuits, que 1'on prepare: sous nos
yeux sur une plaque chauffante disposée i millew ile la
table. Ambiance chaleureuse et détendue.

MERCREDI 15 OCTOBRE 1997, dixiéme firur.

Repos !

Le petit déjeuner, une fois de |\us, ¢sl remar-
quable, savoureux, varié, copieux. Puis nots prewons i
train pour ATAMI. C'est une petite ville baliiciire i'vnviron
50 000 habitants ot nous arrivons en [Repas fwaditionnel & ATAMI
milieu d’aprés-midi. Il n'y a rien de parti- =~
culier a y voir ni a y faire, bien qu’elle soit
trés courue par les Japonais car trés
proche de Tokyo, si ce n'est-les sources
chaudes une fois de plus trés agréables et
bienfaisantes.

L’'hétel, lui, bien que situé dans
un immeuble moderne en bord de mer,
comporte des chambres traditionnelles
avec futens, et nous goiitons un repos
réparateur avant notre séjour annoncé a
TOKYO.

JEUDI 16 OCTOBRE 1997. onziéme
our.

Animal et gros nombril.




Train pour TOKYO. Nous débarquons dans une
gare immense, bordée d’échoppes et de magasins, bourdon-
nante. Nous prenons immédiatement un bus loué pour l'oc-
casion et qui va nous faire faire le tour de la capitale.

Nous commengons par une zone ultramoderne
construite sur la mer. Pour gagner de la place, on a planté
d’énormes piliers de béton de trente métres de profondeur
dans I'océan, et on a coulé des dalles de béton horizontales
dessus, de maniére a pouvoir construire les batiments. Les
Japonais ont ainsi gagné quelques dizaines de kilométres
carrés sur la mer. Evidemment I'espace est la denrée la plus
rare, donc la plus chére, au Japon. Un pays de 126 millions
d’habitants qui doivent se partager 350 000 kilométres
carrés et dont par-dessus le marché les trois-quarts du ter-
ritoire sont occupés par les montagnes, manque un peu de
place !

odeurs, et, a I'extrémité de la place
du marché, un sanctuaire en bois
rouge-orange comme il en a existé
pendant des siécles et qui a miracu-
leusement été épargné par les bom-
bardements qui avaient rasé la ville
pendant la Seconde Guerre mondia-
le...

En bons touristes nous
en profitons pour faire I'acquisition
de certains souvenirs indispen-
sables que nous nous devons de
ramener, puis nous remontons dans
le bus. Direction un chateau du
moyen-age en plein Tokyo, au bout
d’une grande esplanade verdoyante. ®
Nous ne pourrons pas le visiter car il
est fermé au public, mais nous pou-

vons I'admirer de I'extérieur. Il est fort beau et parfaitement
mervit, Cest LE elvitean que visitenl tons les daponals
inalistes poar des ratsons historfgues, s, heareuse-
i, le nationalisme temd nettenrent & disparaitee ches 18
ne gendration

Nous proditons de Pareet ef de Uespace pour sor-
tir s apprarefls pliotos ot nois maitrailler les uns les alres
g {our de hras, puis delinger anelgaes peopas - pliflosao-
phites, avee Fafde de Maitre OHSHINA, sur les différenees
enit humonr francals et Chumour faponals. Ces aules
copsiderations font biemtal place & un predond dclange de
vué S fes différents ™ fras mods " de nos ngues respe-
tives. Ritsuka tente de nous apprendee des Gguivadents. mils
Maitre OHSHIMA L repremid. I n'est pas dbaceossd avee son
ingerpretation, o afffrme que fa e insufle pour an
Japonals esl e se Jadre traitey d animal. on de Jud dive gl
g gt @ros. . ombell ! Commme ¢a vons e saures sFvous pre-
nei i foue an taxt au fapeon,
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FRANCE-SHOETOURKAN) avand daller, le solr, dans un ies-
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1a cuisine Japonaise ; les pdtes, I sagit de grosses noilles
qud o et dlevant nes dans an bowiflon, accompagnées de
diviers Trufts de mer el de différentes sortes de polssons of
de fegumes, Nous sommes installés a b Japonaise aulour
dune graide table basse en forme de U, el Albert vérifie
seance tenante aupres o Ellas Heffi-
cactte des insultes Japonalses, vois
savieg o " Geres nombeil ' Ca o doll
effectivement Stre teveible car en
retour Elias Fabreave de tontes les
injures  bien de cher nous guil
connail, ef nows admirons du méine
cop o sa o cultinre encvilopddiguee.
Lambignee est exceflente, détendue
el bom enfant. of, & la fin de repas,
Vaitre OHSHIMA prend ta pamole. 1
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s pour laguelle (F avalt soubalte ef
oreanisd e vovage, A notre tour




nous sommes touchés par son discours, el apprécions d'au-
tant plus qu'il est, visiblement, trés fatigué !

Aprés le repas nous allons faire un tour, guidés
par Maitre OHSHIMA et Ritsuko, a GINZA. Ginza est le quar-
tier chic de Tokyo. Imaginez le Faubourg Saint-Honoré a
Paris : c’est une aimable ruelle a cété de Ginza, oil des
dizaines de boutiques de luxe se cOtoient sur des centaines
de métres, dans des rues coupées au couteau. Il fait nuit, et
la foule est trés dense, animée, bon enfant, avec loujours
celte extraordinaire impression de sécurité, ce calme, cette
discipline et cette grande courtoisie.

Les enseignes au néon sont tout & fait conformes
a ce que I'on voit parfois dans les films ou documentaires sur
Tokyo. 11 y a une débauche de lumiéres, de couleurs et de
mouvements. Majtre OHSHIMA nous emmene vers le fin du
fin de Ginza : WAKO. C’est un “ supermarché ” de luxe, sur
sept étages, oil I'on ne trouve que le top : Cartier, Vuitton,
Gucci, etc. (on n'a pas vu Tati...). Superbe, mais peut-étre 3
éviter le jour ol vous viendrez avec vos épouses...

Retour a I'hétel, fourbus, comme il se doit.

VENDREDI 17 OCTOBRE 1997, douziéme jour.
Des trous dans le mythe.

Matinée libre. Nous nous scindons en plusieurs

groupes. Le gros de la troupe décide d’aller 4 I'Aikikai pour
voir un entrainement d’aikido. A son retour, Jean-Louis sera
dégu. Maitre OHSHIMA nous avez prévenu : le niveau des
arts martiaux au Japon est descendu trés bas.

Apreés le repas de midi, pris séparément, rendez-
vous devant I'hdtel oii un bus va nous emmener 4 WASEDA.
Waseda, I'une des deux plus prestigieuses universités du
Japon, le point de départ mythique du Karaté-Do, le lieu ol
Maitre FUNAKOSHI a enseigné si longtemps et d’oli sont
Issus tant de Seniors de haut niveau du Shotokan !

Nous roulons approximativement une heure, dans
Tokyo, avant d’arriver & destination. Puis, avant de partici-
per a I'entrainement, nous assistons a une séance de Kendo.
Le niveau nous semble faible. Nous ne percevons aucune
force mentale, aucune atmosphére puissante, nous sommes
dégus. On nous fait alors rejoindre un groupe qui pratique
I'Aikido. La c’est encore pire, le nivean des pratiquants est
celul d’enfants dans une cour de récréation !

Nous ne nous attardons pas, puis vient I'heure de
I'entrainement de Karaté. Maftre OHSHIMA a passé son Gi
(il ne fera aucune démonstration), ainsi que Senior KAMATA-
WATANABE, Monsieur ONO participe & I'entrainement, qui
est dirigé par un des anciens (Sempai) du club.
L'échauffement est... surprenant ! Puis les Kihon débutent,
Nous sommes trés nombreux dans la salle, j’ignore si c'est
1a la raison, mais tous les Kihon se font sur place. Non pas
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latéralement pour travailler I'ouverture des hanches, mais
vers 'avant, sans changer de place. On a I'impression d’'une
gyvmnastique, plutot qu'autre chose !

Puis c’est Ie tour de Sanbon-gumite. La ligne de
FSK fait face a une ligne de Ceintures Noires de Waseda. El,
1a aussi, nous avons en face de nous des partenaires d'un
niveau bien plus bas que ce que I'on pouvait imaginer. Ils ne
s’y trompent d’ailleurs pas, et aprés I'entrainement, lors de
la petite réception qui suit, nous serons traités et considé-
rés comme des Seniors. Aprés sanbon-gumite, présenta-
tion de kata. puis ju-gumite. La encore, confirmation du
sentiment qui nous habite depuis le début : Ie niveatu est bien
bas, et surtout en ce qui concerne les kata.

Maitre OHSHIMA nous apprendra par la suite que
ces jeunes étudiants ont environ quatre années d’entraine-
ment, mais il nous confiera qu’il est trés triste de voir qu'au
Japon le niveau des arts martiaux a tellement baissé.

Puis petite réception organisée par les étudiants
et par I'Université de Waseda. Le buffet est fort bon et fort
bien garni. Les étudiants, chaleureux, nous posent beaicoup
de questions sur la France et le Karaté en France, et nous
demandent de nous joindre a la cérémonie des Chants de
Waseda ! Nous nous mettons en cercle en nous tenant tous
par les épaules, et un étudiant meneur de cérémonie se
place au centre et chante, avec force gestes a I'appui, les
chants de I'Université de Waseda. C’est bien siir folklorique,
mais au-dela de I'aspect curieux que cela peut revétir pour
nous autres Frangais, c¢'est chaleureux, et une vraie commu-
nion se dessine au travers de cette “ cérémonie !

Puis, assez soudainement, Maitre OHSHIMA met
fin & la réception et nous reprenons le chemin de notre hotel,
en car, tous munis d'un petit cadeau offert par les étudiants
: une petite boite contenant divers petits objets et une repro-
duction d’une calligraphie d’'un poéme de Maitre FUNAKO-
SHI.

SAMEDI 18 OCTOBRE 1997, treizieme jour.
Dernier message.

Journée libre a Tokyo, la derniére. La encore
nous nous séparons en plusieurs groupes. Avec quelques
autres, je vais au “ quartier électronique ~ de- la ville.
Imaginez tout un quartier, sur des rues et des rues oil on ne

voit que des boutiques et des supermarchés ne vendant que

de I'électronique ! Télés, audiovisuel, calculettes, dicta-

phones, consoles de jeux, ordinateurs, tout ! Les passionnés

que nous sommes se sentent la-dedans comme des enfants

dans une pétisserie. D’ailleurs, et c’est bien connu, la gros-

se différence entre les adnlteg et lag anfante r'ect le prix de

leurs jouets ! Et & ce pit'fvi=. wjiteliue chose qui fowis @ beai-
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Seniors doit étre transmise & nos Juniors.
—  Méme s’il y a des conflits qui peuvent surgir entre
nous, il ne doit pas y en avoir entre nos Juniors et nous ne

”

devons pas les y impliquer.

DIMANCHE 19 OCTOBRE 1997, quatorziéme jour,
départ.

Sayenara et domo arigato.

C’est fini. Ce matin a huit heures le car vient nous
chercher pour nous amener a NARITA. Ritsuko nous accom-
pagne, mais Maiftre OHSHIMA reste. Il veille, une fols de
plus, & ce que tout se passe bien, puis il nous salue, d'abord
individuellement et chaleureusement, puis de I'extérieur du
car lorsque celui-ci se met en route, trés sérieusement, avec
gravilé.

Cela a été le dernier voyage que Maitre OHSHIMA
a organisé pour ses juniors. Nous nous sommes trés peu
entrainés, seulement & Waseda, mais la n’était pas le but de
notre périple. Il nous a demandé de transmeltre qu'a I'avenir
il recevrait ses juniors “ méritants " & SANTA-BARBARA.
Dont acte.

Peu importe la suite, I'aéroport, I'avion, le retour.
Tout s’est bien passé. Qu’il me soit permis de terminer, je
crois au nom de tous, en remerciant Maitre OHSHIMA pour
l'organisation impeccable du voyage, sa disponibilité, mal-
gré la fatigue importante qui se lisait sur son visage, sa
générosité et sa chaleur. Pour son érudition, aussi. Et
merci également a Ritsuko pour son sens de I'organisa-
tion, son efficacité, sa simplicité et sa gentillesse. Ce fiit,
selon la formule, un voyage inoubliable ! Mais ce n'est
pas qu'une formule.

Norbert SELUN

Souvenirs du Japon

Impressionnant : 1) Les sources thermales et les bains
publics ouvrables de 6 heures du matin a minuit, hélas
pas mixte. 2) L'exploitation optimale de I'espace, denrée
trés rare et chére. 3) Les villes propres et les jardins
impeccablement tenus 4) Des flics qui sourient quand on
les photographient! 5) La politesse et I'absence de

méfiance du japonais moyen a qui on demande sa route dans
une langue qu’il ne comprend pas 6) L'extréme rareté de
grosses personnes (moins de 20 complabilisées durant
notre séjour oil nous avons du croiser 5 millions de per-
sonnes). Observez le nombre de gros, de demi-gros et de
faux maigres rien qu’au stage national 7) la cuisine japonai-
se saine et variée oul le poisson est roi 8) Le Shinkansen
(T.G.V. nippon) avec siéges modulables, toujours a I'heure,
trop 4 I'heure 9) Le dojo de Waseda, et la présence des
séniors prestigieux, et 'hymne de Waseda chanté par tous.
10) Hiroshima, ville martyr debout et bien vivante pour
témoigner a la fois de la grandeur mais aussi de la petites-
se de I'homme. 11) Le Palais de Kyoto, le chateau de Himeji,
le temple de Nara, le sanctuaire d’Ise oil le bois occupe une
place de choix tantét imposant tantdt, finement travaillé!
Carton jaune : 1) FUJI-SAN qui & chacun de nos passages
s’est drapé d’un épais voile de mystére renforgant d'autant
plus mon attachement viscéral et chauvin a sa majesté le Roi
Kilimandjaro! 2) La fadeur de la pétisserie est consternan-
te et de plus le Loukoum, ils ne connaissent méme pas! 3)
La mondialisation qui frappe méme le dojo de Waseda 4) Les
babas cools qui jouent de la guitare sur le trottoir et ont le
cellulaire 4 cété. 5) Les films X qui se regardent avec des
piéces qu’il faut ajouter toules les 20 minutes. Colossale
arnaque, d’autant plus que les zones érogénes sont
brouillées!!

Carton Rouge : 1) Tout est écril en japonais - quelques ren-
seignements en anglais et le frangais c'est presque exotique

Fapel Naca aqul parle de pelils neges. ..

quinze
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2) lls  élévent des carpes multicolores qu’ils ne mangen!
méme pas au grand dam de Benayoun! 3) Le prix des den-
rées alimentaires ne pousse pas a la consommation et n’eii-
courage pas a une deuxiéme visite.

Un grand merci a nos deux super guides, patients, dévouis,
et disponibles: Maitre OHSHIMA et sa niéce Ritsuko.

PS: Le dernier krack boursier survenu aprés notre dépari
est franchement louche. Comprenne qui voudra!

Elias Abi Chacra

Je n‘aurais jamais pensé que je puisse un jour monter dans
un avion a destination du Japon. Alors je vous laisse imayi-
ner quelle joie indescriptible s’'empara de moi lorsque j'aj-
pris la confirmation de ma sélection dans I'équipe destindt
4 rencontrer, 1a-bas, Maitre OHSHIMA en compagnie il
camarades que j'avais perdus de vue depuis longtemps.
1l est toujours difficile de relater tous les instants inoii-
bliables et de décrire précisément ce que mes yeux ont vii.
Telle ou telle chose ayant marqué ma mémoire a jamais peiil
paraitre anodine pour d'autre. Mais je fais de mon mieiix
d’'autant plus que Maitre OHSHIMA et sa niéce se soni
décarcassés pour nous en véritables professionnels d’age-
ce de voyage. L’ organisation est sans faille, leurs disponihi-
lités et leurs attentions a notre égard sontt de tous les ins-
tants. Tout était prévu pour que nous ayons un apercu tan!
du Japon traditionnel que moderne.
Nous apprécidmes particuliérement “les soirées libres” iii
en petit groupe nous pouvions découvrir, a notre guise, des
endroits moins fréquentés par les touristes.
Notre visite a l'université de WASEDA fut, en ce qui mv
concerne, un des points forts de notre séjour. C’est ici qite
nous avons rencontré les séniors de la génération de Maiire
Ohshima ainsi que Maitre KAMATA-WATANABE et le sénior
ONO. Puis nous passames aux acles par un entrainemeini
avec les sympathiques étudiants de cette université. Et 4 I'is-
sue de cette journée mémorable il y eut, aprés un diner, un
échange de cadeaux.
J'ai vécu quinze jours de réve véritable qui, hélas, comm:
tous les réves, ne se reproduira plus.

Paul Biémont

seize

Note annexe: Puisque Paul n'en a pas parlé j'aimerals rap-
porter fel guelpiues (nstants e grandes riecddaides. En effel
aul. dorfgine Vietnamienne, passalt dans la roe pour un
faponais. Cerlains s Encrmvalent mcme devant sa mauvalae
vilennte & e pas es comprendre! 1 est veal que comme {4
dit wn chanflenr de taxi pris dun fow rice apprenant stupétait
qu il n'etail pas japonais, “he fooks ke a japanese, he looks
like & japanese, he looks ke a fapanese, ...° FEo bref, 1y
ressemide mais 0'en est pas e, d'ol son Surmom pour fa fin
dir vovage: "Canada dry”

Jean-Latfs Vidran

Shinjuku station

Etude approfindie des transports en commun faponats:

Dians un premicr temps, o quiom'a le plus surpris, e'est fa
proprete, tant en surface que dans les sous-sols, ainst que
cetie fonle gl cirenle en rangs serrds, hien ordonnes, o'un
pas il en Mot contiow ef orchestre par les feax (rieofores,
fhans des sous-sofs e'est Chorreur, Pespace est réduil et les
multitudes de paleries ressemblent & ug labveinthe rempli de
fourmis allafrées ef senfement régulces par le départ ef ar-
rivete des [rains, seul moment progice pour traverser ol s -
terer au fox (altention! e de ganche obligatoive, .. ). Bt gue
pensent tous ces “salarymen” des Cwaljins” gui visitent lear
fourmiiicee"?
Nofre pelit groupe a décide de faire duy shopping dans
quartier trés specialise “dlectromic ceater”™. Précédd de
notre “refne guide” Rilsuko, Indispensable pour déchiffrer
les Kangi. Hiragana, Katagana... lorsqgue Vanglals est abseni
{assez souvent). Nous partons collés & ses [rés sédufsantes
No Names™ rouges, e rang serre sans lever le nez, nous
passons ld gare, fes comloirs, ef nous nous engoulfrons dans
e tradn tels des japonais, A Uinverse d'eix, nons ne dormons
pas. mals restons atlentits a lordre “prochaine gare..,
bile..1", Dés Jes partes owvertes nous nons precipitons sur fe
qual avee la grappe humaine, ef, en louriste, j¢ veuy saisin
suroma pellfcale un o fnstanl contrastant avee le millen
ambiant. Je fals mon olichie. en me retonrmant: plus per
sonne, le qual est vide, ma section s'est vilatiliscée! premie



re angoisse! j'apercois un escaller, je le gravis quatre a
quatre, je débouche sur deux directions opposées, je prends
celle de droite, descends des marches, personne... reviens
sur mes pas dans une autre direction et je débouche sur un
quai rempli d’'une foule dense. Je scrute: pas une silhouette
amie. Hé oui! J'ai bien été semé. Je réalise qu'ayant suivi
aveuglément je n'ai prété attention ni a la station ol nous
étions monités ni a celle ol nous sommes descendus.
Pensant (a tort) que quelqu’un ferait demi tour, fe fais le
point tout en essayant de retrouver le "quai du larguage”. Je
cherche dans mes poches, 'y trouve mon rail pass, la carte
d’ouverture de la porte de ma chambre d’hotel, mais pas un
yen et pas de plan... Aprés avoir eu quelques difficultés pour
revenir sur mes pas, je me décidais a aller prendre un taxi,
mais ol trouver la sortie, en japonais? (exit)! I'anglais a dis-
paru en sous sol. Toutes ces marques codées sont intradui-
sibles pour un non-initié. J'ai donc entrepris de refaire
méthodiquement les trois stations superposées avec quatre
voles chacune... Au bout d’'une heure la station élait plus
familiére et j’al pu repérer les trains partant en sens inver-
se. J'ai interrogé tous les autochtones aux visages impas-
sibles, sans réponse. Trouver une personne parlant anglais
est possible mais qu’elle trouve la station correspondant a
I'hétel, ¢’est autre chose, car Tokyo représente trois a quatre
fois la surface de Paris. Par grande chance, une jeune et
jolie étudiante m’a remis dans le droit chemin. Aprés, enco-
re quelques suées, car le train ne s’arrétait pas a toutes les
stations ... SHINAGAWA... Enfin! Jai pu rejoindre I'hitel,
deux heures s'étaient écoulées...

NB: Mon staff ne s’est apergu de mon absence qu’en repre-
nant le train du retour... Qu’il est réconfortant de se sentir
exclu!...

Jean-Paul Ducros

Le Parcours Ini-Sciatique

N'ayant pas la science du journalisme, et tous les souvenirs
de ce voyage formidable se bousculant dans ma léte, je ne
peux qu'adresser un résumé (incomplet) de cet événement.
Voici, en gros, les conclusions que nous avons tirés de ce
séjour nippon.

Visite du Japon = parcours ini-sciatique.
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Ambiance de forte camaraderie, épicée d’humour frangais.
Sollicitude omniprésente de sensei OHSHIMA.

Compétence et dévouement de Ritsuko pour I'organisation,
les déplacements, les repas, les visites (Tickets de trains,
métros, bus, taxis, etc...).

Limite d'overdose de Temples Shinté et Bouddhistes, tous
plus beaux les uns que les autres, jardins magnifiques riches
d’essences végétales ou d’une sobriété toute Zen, chateaux
médiévaux et Tokyo du XXI° siécle.

Nourriture trés raffinée dans sa présentation, pas toujours
appréciée a sa juste valeur par nos papilles gastronomiques
de franchouillards sectaires.

Les bains publics (Furo) a 'eau bouillonnante et chaude,
trés bon pour la décontraction. Gentillesse des habitants (le
pays du sourire), la propreté et I'autodiscipline.

A l'opposé des USA = miniaturisation des rues, des voitures,
des maisons exception faite des méga-cités comme Tokyo.
Beaucoup de personnel dans les endroits publics.

Merci aux organisaleurs francais et japonais,
a4 Sensel OHSHIMA sans lequel nous n’existerions pas en
tant que groupe, karatémen, et donc ce voyage n'aurait pas
eu lieu,
al'accueil chaleureux et fraternel de I'université de Waseda,
a ses anciens pratiquants (dont les noms m'échappent) ou a
ses pratiquants anciens Sensei Kamata WATANABE.
a la mémoire du Maitre Gishin FUNAKOSHI disparu depuis
40 ans (1957 = année de mes débuts en Karaté) grace a qui
nous avons hérité de notre passion commune.
Merci a tous les participants, qui ont élé trés gentils et
attentionnés pour notre couple sénior-plus.
Un merci spécial pour mes “soigneurs” Jean-Louis et
Robert.

Jacques Dupré

Un commentaire s'impose car pour le non-initié, il faut
savoir que dés le deuxiéme soir nous étions conviés a un
repas traditionnel. Cela sous entend le cadre, le service, les
aliments mais aussi I'installation. Nous étions donc assis ou
a genoux par terre ce qui selon la souplesse de chacun est
plus ou moins facile et supportable. La colonne vertébrale
de Jacques a en tout cas mal supporté puisque le lendemain
il souffrait d’une vrai sciatique.
Jean-Louis Véran




V loccasion des nombregses discussions e DONS avons
vhies pemdant ces quinze jites avee Maite LISHIVA, W g
souvent el guestion de bed saitee cogteliop Gui Lheigue des
CEeay qui coupent de facon exceptionnede si lom veat e
prendee e temps dapprende G les ntilisep {lein ams i -
prentissage). it encore de el autee maitee artisan ians arl
te fahirfiguer des balals of ancien uni ersiline recomverti,
el fes Balats enlcvent fy PtissIene comme auenn atne
Malai an monde. Maitee (RSHIMA & somvent sonfigne L
quete die ces ommes & devenie non sewlement fos medlleurs
s dewr art, mals du deld & eecliercher perpctuellement i
prerlection. e dans T fabefeation dolyiets gl nows
paraissent ausst deévisoires qu'un balal
Par ailleurs, i nous 4 dit sans cesse, of NS avions po e
verifter au dofo de Waseda, gue Tes arts martiam ont quitte
le dapon. ef que I nivean atteins patr fes owcldentany est
Biva meillenr gue tont o it Lot ped Erevver au Japon de
s fotirs.
De oes deus thimes  récurnents, fe mtiens gue France
Shotokan represente un des joyams de {oewre de Vaitre
CHISHIMAL et yue nous avons collectiverment, ©'est i dire
Chacun d'eatee nous en particalier en tant que veritabie hiri-
tHer des arts martfany, Ty responsabilite dentretenie e
fritrimdne: pour e transmette intacte aux futures Leera-
Hons. Cela sianifie conserver vidre amelioner L gualiee e
Helre Karale. mals aussi s altacher 3 maintenir voire reafior-
cor Lespril de coliéston qoi réeae déia dans Fassociation,
st by veéponse & la demande cxpvss formulée par Maitre
OHSHINA pendant le vovage QU PersOmne e se conlente
o nivean médiovre et que chacun s efforce de de ST
Cle lmain e premiere olasse” flant ditts nisre art e
thans nos qualite's honraines)

Kietieered Flieged

De retonr du Japon, la téte encore pleie diimages, fo e sais
par ot commencer: alors v'est une succession e SCnsa-
Hons, images o d emotions que fovous Tivee péle-mile;

La faie de revoir Maitre OHSHIMA: fa sensation e da pre-
micie fols de se sentic une étranaire g milien des gens:
Limpationee de décowvrir e PRANSSRe gl soime fogle, res-
semble beaucoup & nos pavsages, exeepte pour les champs
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de riz, jaunes car prots G de recolles, P les miatsons
recvertes de tnifes en cframigue tolre, brune on Mfene o
panr des farding aux arbies Lailles 5 1a faposiadse fvous
vovez?): Le plaisie de déconvrir que notre aufele Ritsuko, i
micee de Maitre OHSHINIA, est d une sentillvsse o il une of1-
cacile extraondinaires; Le premior PEPAS fepanals oir 11 fanl
gouter a toutes sartes de choses bizarmes, mitls magnifigue-
Ment presemtees, ou phitdl essaver de sofiter car for o'ar'rive
Pas & averchier guof gie co soll 3 ees saeries hagmreties: la
CHrlosHe en entrant dans notre chambre o hotel IViHijite-
eI fagenriise, sans W et fa pensee sobife i va failtodr
dormir &g dure: samnser comme des Zamins & revetie fe
“vukata® (Kimone feadithoinned) of se pivener ainsi dans
Fhitel: me laisser couler dowcement dans e hain de souree
claide (343700 of sentie la ehadeur of fe hica-cle mvnva-
hir: L torture e repas assise a la faponatse o fe pe sais
plus coqul est le plee entee le mal e genous of de dos of e
Supplice de Tantale (it o'y a toujoinrs s de lonrcheite of jai
laim!y; le plaisiv esteaordingive of inatteady de bedre e
tasse de calé au Lilt... aprés un petlt défeaner fapetals (ol
les repas): Vimpatience de décomrir de visy ot apnest un
temple ol o sanctoaloe faponals fpour nons i 9l oy
magnifique sanctudive d'ftsukeshima dans Uile e Viivafima);
st lalsser gagner par la serénité des Newx serenfte qul
semble encore renforcde par la presence inattendue des
ilms qui se proménent patsiblement an mitien des visi-
Lewrs: réaliser -t ) COUP e Linnfe's les refigions somnt -
lomdément tdentiques  malaré leurs différences apparenies;
fes fongues comversations aver es s et les autres: los
fimbwenses questions posées & Maitre OHSHINMA vl s
reponses: les éclats de rires et e famen epas a Nara avee
Ritsuko o Fon <'est amuseé comme des fous fsenis Miche!
Redss et Henri savent oy i je veuy parlerd: Fasacement e
constater e ki fetme faponatse est encone Lreafs sonnnfse Ji
Fhomme: 'émouvante visite du Musée de fa Paiv 3
Hiroshitna o {al Fimpression e réatiser JHHIE T ety
fois ce que cela signifie: en une seconde plus de cent mifle
persunnes medvent o ine ville entidee disparalt ot Jsde
il e vient aussion G saviodr e S ans apeés Uhomme os)
encore capable e perpétrer des horreurs semblables fles
mines anti-personnelles en WUilque on en Asiv, lvs ms-
sacres en Mgerie, et dautres encore... ) ¢l puis e magni-
figuee chitean o' Himeil, le Grand Boididlia, Jes tempdes oy
Mant Shosha fdommage gue le tourisme adehie towt, car | ai-




merais pouvoir m'imprégner davantage de I'atmosphére des
lieux); et encore d'autres temples, sanctuaires, pagodes et
jardins, tous magnifiques; el encore des Sources chaudes
(quel délice!); et encore des repas japonais (mais j ‘apprécie
de plus en plus); et puis I'impatience a I'idée de s’entrainer
a4 Waseda et la déception de découvrir que dans ce lieu
mythique pour nous (c'est la que Maitre OHSHIMA a prati-
qué), le karaté est loin du karaté qu’il nous enseigne, mais
aussi le bonheur de réaliser 4 quel point nous avons de la
chance de pouvoir recevoir son enseignement; les derniéres
images du voyage: le salut de Maitre OHSHIMA a I'nétel,
celui de Ritsuko a I'aéroport et le fascinant spectacle des
étendues sibériennes vues d’'avion.
Renée Hug

Tonton et le périple jaune

En cette fin d’'aprés-midi du 18 octobre 1997, I'ambiance
était trouble au terminal Japon de Roissy. La fine fleur du
karaté frangais, triée par les pharaons de France Shotokan,
dont ont peut dire qu'ils ont bon goiit puiqu’il me convient,
était parcourue par un sentiment de joie mélé d’une certai-
ne anxiété. Habitués des stages spéciaux, ces rustiques
bouffés aux mythes se devaient d'affronter trois inconnues:

. L’ Asie

. La Mecque Waseda

. Tonton dans le privé

Déja initié a I'Asie, et peu adepte du veau d’or, je ne vous
parlerai que de Tonton.

Comment allons-nous le reconnaitre a notre arrivée, dans
cette fourmiliére humaine d’Osaka?

Les hotesses d’ All Nippon Airlines nous aidérent & surmon-
ter ces onze heures et demie de dilemme effroyable, a force
de boissons japonaises d'inspiration écossaise, bien leur en
prit, car & l'arrivée nous étions plusieurs et lui seul, aba-
sourdi par un voyage identique.

Une remontrance drastique de style "stage spécial” due au
retard intempestif de I'un d’entre nous, dont moi, laissait mal
augurer de la suite. Les beignets Tempura signérent d’entrée
I'arrét des hostilités.
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En quinze jours nous allions découvrir en lui:

.Un jeune farceur, gourmand et gourmet, zappeur furieux,
adepte du bain de minuit, espiégle jusqu’a pratiquer un petit
Sanbon Kumité & Waseda.

.Un papy extrémement attentionné a I'égard de chacun
d’entre nous

.Un papa sérieux du karaté qu’il a su nous transmeltire, et
qu’il réinvente en permanence.

.Un tonton d’Amérique retrouvant ses racines, son enthou-
siasme et ses regrets

.Le tonton d’une niéce, Ritsuko HOMMA, avec laquelle ils
firent une équipe de guides jaunes d’une remarquable effica-
Cilé.

.Un homme au complet un tantinet aristocrate, avec ses qua-
lités et ses défauts, refusant de toutes ses forces d’étre un
Gourou.

.Un maftre vénéré tant au Japon qu'en d'autres liex, son
génie consistant & servir de miroir, afin de restituer le reflet
réel de notre humanité, et non le mirage de nos illusions
émotionnelles.

Lorsque vous pensez qu'il vous voit, il vous regarde, quand
vous pensez étre regardé, il vous voit.

Ainsi au cours de ce trip asiatique, tour a tour frivole et
sérieux, OHSHIMA sensei a pu aborder une infinité de
sujets. Ce qui nous a permis de mieux le comprendre et
aussi de nous découvrir nous-mémes.

Lorsqu’on va jusqu’au bout de soi-méme, on n’en revient pas
tout a fait par le méme chemin. Beaucoup d'a priori et d'illu-
sions négatives ont été gommés, pour laisser place a une
formidable envie de vous transmettre tout cela.

Il y a donc deux possibilités d’aller au bout de soi-méme
- le stage spécial
- Ie voyage initiatique avec le Maitre!

Récemment initié, je ne suis pas autorisé a vous révéler
laquelle des deux techniques je préfére!

Robert Marchand




Difficile de parler d'un tel voyage en quelques lignes ou de
raconter un événement marquant (tout était génial!).

Je laisserai volontairement de c6té I'aspect “karaté-Do -
Culturo - gastronomique” pour essayer de résumer deux des
points que j'ai le plus appréciés.

En premier lieu, c’est d’avoir ctoyé Maitre OHSHIMA pen-
dant quinze jours, et d'avoir visité le Japon avec lui (C'était
un de mes réve de débutant Karatéka). ,

A ses cotés, on se rend compte des qualités vraiment excep-
tionnelles de cet homme, (voir I'article de Daniel CHEMLA
sur la notion de maitre dans le dernier FSK liaisons), et sur-
tout de son impressionnante et profonde connaissance de
I'étre humain. C’est pour moi un privilége que de pouvoir le
cotoyer et m’entrainer avec lui.

Le deuxiéme point trés appréciable tout au long de notre
voyage fiit I'excellente atmosphére qui régna au sein du
groupe. Hétéroclite au départ pour plusieurs raisons, (4ges,
professions, régions,...) la "bande” est restée unie et homo-
géne, grice a la méme passion qui nous anime.

J'ai pu apprécier et mieux connaitre mes seniors, au travers
de différentes occasions: trains, bains(!), restaurants, bars -
autour d’'un ou plusieurs verres de biéres ou de saké(!),
chambres d’hétel (merci Elias!) en dehors des stages tech-
niques ou spéciaux.

Je souhaiterais en tant que junior du groupe, remercier tous
mes seniors, et plus particuliérement Maitre OHSHIMA et sa
niéce Ritsuko, pour leur accueil et leur disponibilité. Tout
était magistralement organisé et nous avons pu gréce a eux
vivre quinze jours de réves...

Michel Reiss

Visite chez un coutelier

Maitre OHSHIMA, sa niéce, Michel REISS, Paul BIEMONT et
moi arrivons en taxi dans une grande avenue moderne a
quatre voles. Je cherche un magasin, une boutique, rien.
Pratiquement que des immeubles modernes. Nous traver-
sons et nous approchons d’une petite échoppe passant com-
plétement inapercue. Limpression immédiate est d’avoir
basculé cinquante ans en arriére. Quel ne fut pas mon éton-
nement dés le seuil de la porte franchi. La boutique est
minuscule, avec un présentoir patiné. Du fond du magasin,
I'épouse puis le coutelier apparaissent et saluent a genoux

en reconnaissant Maftre OHSHIMA.
Nous nous installons devant le comptoir assis sur des
chaises, tandis que notre hote restera a genoux sur une peti-

. te estrade pendant tout I'échange. On nous sert le thé et le

maitre des lieux nous présente trés simplement quelques
lames sélectionnées. Il explique 4 Mafire OHSHIMA avec
force détails les qualités ou la particularité de tel ou tel cou-
teau ou ciseaux: incurvation du profil, épaisseur, qualité du
métal... Ces descriptions sont ponctuées d’exclamations
d’admiration de Maitre Ohshima.

Pendant ce temps quelques réflexions me viennent & I'esprit
sur la distance, le contraste qu'il y a entre ces chefs-
d'oeuvre artisanaux, faits & la main, rares parfois uniques,
l'artiste les ayant créés étant trop vieux ou décédé, et les
outils industriels modernes produits en grande quantité
mais fonctionnels, quasi inusables et facilement rempla-
¢ables.

Cette impression de déphasage, de mondes paralléles a bien
sdr é1é ressentie par des millions de personnes a I'occasion
de grands virages culturels, de mutations sociales ou comme
nous de passage dans des sociétés différentes. Cela fait
réflechir sur I'évolution de notre propre société, en pleine
mutation. Faut-il prendre le virage? Si on le prend faut-il
refeter, oublier ce qui se faisait avant” Les anciennes
valeurs sont-elles a bannir?

Pour nous, étre au Japon, c’'est vivre en permanence cette
Impression de mondes paralléles entre une culture millénai-
re, sophistiquée a l'extréme et le plus moderne de notre
société occidentale. Au japon, certains artistes ont le titre
de patrimoine national (!) et sont financés par I'Etat simple-
ment pour que leur art ne s'éteigne pas pour des raisons ali-
mentaires! ‘

Par Maitre OHSHIMA interposé, nous prenons progressive-
mennt conscience que nous sommes dépositaires d’un art mil-
Iénaire. Ne le laissons pas s'éteindre, ne le déformons pas.
Nous avons la chance de ne pas avoir d’intéréts financiers en
jeu, profitons en pour rester groupés. Essayons de prendre
le meilleur des deux mondes pour, dixit OHSHIMA, étre
"First class people”.

Retour dans notre coutellerie, les explications sont données.
Aprés un renouvellement de salutations nous quittons la
boutique et je laisse passer Ritsuko devant moi mais elle
s’offusque: "Oh! No, no, no, we're in Japan”

Jean-Louis Véran

vingt



