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EDITORIAL

Trois petites choses:

1. Dans I'édito de FSKL n° 46, nous avions émis le souhait que
chaque activité d'importance a France Shotokan puisse faire
l'objet d'un article. Daniel Chemla nous a suggéré I'idée d'un
réseau de correspondants du journal dans tous les dojo. Celte
idée nous parait d'autant meilleure qu'elle s'inscrit dans le
prolongement de la nétre et qu'en pratique, elle permettrait de
savoir qui exactement se chargerait de faire des photos, de
rédiger un article ou d'interviewer I'instructeur de son dojo, ou
le senior qui sera venu diriger un stage. Nous souhaiterions que
les volontaires (les futurs correspondants de FSKL) nous contac-
tent pour discuter de tout.

2. Wanted! Au stage spécial 89 a Mulhouse, quelqu'un avait fait
des dessins qui avaient été trés appréciés. Nous serions heureux
de I'accueillir également dans I'équipe de FSKL (ainsi que

d'autres qui auraient le méme talent). Priere de nous contacter.

3. 1l y a des juniors a France Shotokan qui ne savenl méme pas
ue I'association édite un journal. Si, si, des juniors qui ont
,3,4 ans d'entrainement! Ce serait sympa pour eux que les

responsables de dojo les recensent et leur demandent d'envoyer

leurs coordonnées a Marie.

A hientot.

La rédaction



"ACCEPTER UNE
CERTAINE
SIRUCTURE"

En marge de 'interview
qu’il a accordée a FSKIL,
Daniel Chemla a voulu déve-
lopper les remarques qu’il a
faites a 'entrainement qu'il
a dirigé a Paris les 30 et 31
janvier,

"'y a beaucoup de choses que j'ai a
dire sur France Shotokan. Ce matin je
e suis un peu énervé, ¢’est dommage,
mais je voudrais dire en particulier
ceci: .

Sile karaté était fini, si on se rendait
compte qu’aprésvingt ans de karaté on
a fait ¢a, ¢a et ¢a, el que c’est fini, ¢a
n'aurait aucun intérét, Ce qu’il y a
d’extraordinaire dans cel art comme
dans beaucoup d’autres, ou dans les
sciences, ¢'est que ce n°’est jamais fini;
c'est & nous de construire le karaté de
demain. Donc il taut qu’on ait des exer-
cices qui laissent la possibilité de s'ex-
primer complétement. Si jamais on me
disafl : «Daniel, une fois que tu as levé
la jambe a 1m22, ¢ay est, tu as gagné,
cest lini, on te donne une grosse
Etaile...», el aprés. qu'est-ce que je fais
du temps qui me reste a vivre? Non, je
Crois que ce qu'il vy a d’extraordinaire.
c'est que Lu as un art qui est évolutif, ty
peux faire Heian Shodan en étant cein-
ture blanche, ceinture marron, lerdan,
2eme dan, 3éme dan, 4¢éme dan, 5eme
dan. et aprés 5éme dan. Ly peux encore
faire Heian Shodan pendant quarante
ans, et ce ne sera pas le méme Heian
Shodan. Ce ne sera pas la méme li-

berté. pas la méme compréhension;
elle sera plus raffinée, plus développée,
et c'est ce qui tait I'intérét du karaté.

II'y a des cités que j'aime bien
France Shotokan. Ce matin par exem-
ple, j'étais content que sur les cent
vingt personnes qu’il y avail 13, au
moins quarante personnes sont des
anciens de ma génération, donc des
gensquiont entrevingtettrente ans de
karaté, qui sont toujours la et qui con-
tinnent a progresser; il n’y a pas beau-
coup de sports dans lesquels tu trouves
¢a. C’est trés bien que tu puisses avoir
des gens qui continuent & apprendre et
a progresser parce que I'arl n'est pas
fini (Maitre Ohshima a 63 ans. moi j’ai
53 ans...).

On fait du karaté parce qu'on n'est
pas satistait de ce qu'on est, el on veul
essayer de progresser. Ce qui est fon-
damental, c'est qu’il y a un individu,
homme. femme, grand, petit. malade,
jeune,... . qui n'est pas satistait de son
étal actuel, qui comprend tout : son
psychisme, sa taille, sa souplesse, etc...,
el qui se dit : «Cest ma responsabilité
a moi de m’en sortir et de m’améliorer
el je vais trouver un mayen de le faire»
Etil n'y a pas de limite a I'amélioratior
que Ll peux avoir. Si on a compris ¢a
que ¢'est ¢a le but du karaté et pas
simplement. de descendre le mec er,
face, parce que comme jai dit ce matin,
au vingtieme siécle, si tu as envie de
descendre unmec, tu prends une bombe
alomique et tu I'élimines lui, toute s
famille et toute sa descendance. Non,
ca n'arien a voir. A partir de 14, il v a
un certain nomhbre de choses qu’on doit
faire: si je monte surle tapis et que je ne
progresse pas. j'ai perdu mon temps.
Vous étes un peu jeunes, mais la vie est
trés courte: vous allez avoir des activi-
tés professionnelles et familiales: on ne
peut consacrer au karaté. donc i
I'amélioration de ce qu’on est, que dix
a quinze heures par semaine pour les
meilleurs d’entre nous, et pour la plu-
part des gens ¢'est plutot trois ou qua-
tre heures par semaine. Perdre une
heure, c'est perdre une occasion de
s‘améliorer. ¢'est-a-dire que si je sors
de la salle sans me sentir satistait, ¢’est
que j'ai perdu mon temps. Par contre.
sije vieas surle tapis aprés une journeée




abominable ou je me suis engueulé
avec les employés, avec le patron, tout
ce que tu veux, je me fais un entraine-
ment el je le fais vraiment, je pars
contem, latigué, avec une sensation de
plénitude, j’ai progressé. De ce point de
vue 13, on ne peul pas faire les fautes
que J'ai vues ce matin: on ne peut pas
tricher. on ne peut pas parler, parce
que c’est quelque chose de trés sérieux.

Je suis trés occupd, j'ai un énorme
travail, j'ai quatre cent cinquante per-
sonnes qui travaillent dans mon labo-
aloire, je suis responsable non senle-
ment de trouver le budget de leurs
recherches, mais j'ai aussi des étu-
diants, j'enseigne, et je trouve quand
méme le lemps de m’entrainer pour
mol, parce que le jour ol j'arréterai de
m'entrainer. je ne pourrai pas conti-
nuer d'accomplir ce que jaccomplis
paraillears. Mais alors bon dieu! quand
j'ai une heure pour monter sur le tapis,
qu'on ne me la gdche pas. Quand tu as
quelqu’un dans un coin en train de
racomter une histoire a l'autre sur ce
qu'ils ont fait hier soir, pendant que les
autres font Jiyu ippon gumite, ¢’est
inadmissible, parce que non seulement
il ne progresse pas lii-méme, mais jl
pollue lair des autres, il pollue
mentalement les autres. Iy un certain
cadre, on met un kimono blanc parce
que ¢a veul dire quelgue chose; on
arrive avec la poussiére de la ville, les
larmes dans les yeux a cause de la
pollution, on retrouve des amis, des
£ens qui sont comme nous. aui se sen-

tent eux-mémes insatisfaits de ce qu’ils
sont, qui vealent progresser; on se net-
toie, on met un kimono blanc, on s’as-
Soit, on fait Mokuso pour faire une
séparation avec ce qui s’est passé le
reste de la journée, et aprés on a deux
heures. Deux heures, il faut les utiliser
a cent pour cent. C’est pour caquilya
un certain nombre de choses qu’il faut
faire, du genre saluer, respecter son
adversaire, ne pas parler pendant que
quelqu’un d’autre-exécute un exercice,
regarder dans les yeux, toutes les cho-
ses qui font non pas qu'on va forcément
progresser, mais qu'au moins on a le
cadre pour progresser; ¢’est juste met-
tre en place les éléments pour qu'on
puisse le faire, el ¢a ce n’est pas incom-
patible avec une liberté absolue. C’est
une chose surlaquelle j’insiste énormeé-
ment.

Quand les gens utilisent le mot
créalivité, ils ne savent pas ce que ¢a
veul dire; des hommes créatifs, ily en a
un ou deux par siécle, qui ont une idée
dans toute leur vie. Essayer de faire
quelque chose de neuf, quelque chose
qu'aucun étre humain n’a fait avani
toi, c’est trés difficile, ¢a demande un
développement complet et un raffine-
ment de l'individualité. Je ne pense pas
que ¢a puisse étre indépendant d’un
certain cadre. Je ne dis pas que ce
cadre doit étre tres rigide, qu’on doit
avoir un uniforme comme les enfants
qu'on menail & I'orphelinat chez les
bonnes soeurs, mais ce n’est pas possi-
ble d’étre créatif et d’aller vraiment 3

la limite de ce qu’a fail I'étre humain
dans ce que ce matin j’ai appelé le
merdier, -jem’excuse d utifiser des mots
comme ¢a [ais je ne vois pas comment
aprés les dix ou vingt premiers échan-
ges, les garcons et les filles qui faisaient
Ippongumite pouvaient continuer parce
que tu en avais deax qui parlaient ici,
d’autres qui passaient au travers de la
salle, la petite fille de je ne sais qui, qui
courait en parlant, etc...-. Les Francais
sont trés créatifs, ils ont une certaine
individualité, ils posent de bonnes
questions, mais ils gdchent tout par le
non-sens qu'ils mettent autour. Dans
d’autres Shotokan, ¢’est le contraire;
c'est hien organisé, posé, mais il man-
que la créativité, parce qu’on devient,
Je dirais militaire, endoctriné. Je pense
qu'il faut avoir les dedx. Moi quand je
m'assois en Mokuso, je prends mon
temps, je respire bien, j'oublie les sou-
cis que je peux avoir ailleurs, el je vais
me consacrer a l'entrainement pen-
dant deux heures. Aprés ca, jessaie
d'étre le plus non orthodoxe possible,
d’avoir des idées originales et d'imagi-
nerdes exercices: les deux vont ensem-
bie. Situ estellement discipliné, endoc-
triné, que tu n"as aucune personnalité,
tu ne peux pas progresser. Tu ne peux
pas non plus progresser dans un truc
qui n'a aucune structure. Rappelez-
vous que Kala veut dire forme, et
cforme» en francais ce n’est pas tres
bien; on dit toufours la forme contre le
fond. Non, la forme c’est ce qu'il y a
dans dinformations. ¢’est-A-dire dnn-



ner un message par 'intermédiaire de
la forme. Compris comme ¢a, c’est ¢a
ce que veut dire Kata.

Un élément essentiel que je vois dans
France Shotokan maintenant, ¢’est qu'il
faut que vous acceptiez une certaine
structure. Pas une structure qui soit
trop rigide, parce qu’'il faut la liberté,
mais une structure qui permette de
nourrir, de supporter I'intelligence et
la créativité, et sans cette structure
vous n'y arriverez pas. Tu prends
Picasso, regarde la période rose et Ia
période bleue, regarde la technique du
mec; aprés seulement, il a fait des
choses abstraites. Ce n’est paslaméme
chose que quelqu’un qui n'a aucune
technique et qui veut faire soi-disant de
I'art abstrait en faisant des taches. Il y
4 une qualité diftérente; quand il s’est
libéré, Picasso, il avait accumulé une
structure qui lui a permis de se libérer:
c’est ¢a qui permel d’afler trés loin. Si
c'est juste dire : ¢fe suis un peintre
abstrait, donc je n'ai pas besoin de
faire ceci ou celay, ce n’est pas vrai, tu
ne vas rien exprimer, tu vas exprimer
n'importe quol. Quand tu arrives au
niveau le plus élevé, tu vas faire juste un
Kata et exprimer tout dans ce Kata.
C’est parce que derriére, il y a toute
cette structure, et ce sont deux élé-
ments (rés imbriqués; tu ne peux pas
avoirl'unsansl'autre. Je voudrais qu'a
France Shotokan vous commenciez 8
comprendre ¢a; ce n’est pas parce que
je suis militariste, je ne suis méme pas
militariste du tout, mais les seniors

doivent se mettre en place comme les
autres. Je suis 5éme dan, je suis I'un
des plus anciens de Shotokan, je ne
triche pas, pourquoi?

Parce que si moi je triche, comment
veux-tu qu’un jeune suive? Plus on est
ancien, plus on a des devoirs, Mainte-
nant, quand on fait I'entrainement de
nuit dans les stages spéciaux, les mille
Oi-zuki, 1a je fais ce dont j'ai envie, c’est
pour moi, ¢’est pour Daniel Chemia. Je
peux faire des trucs complétement tor-
dus, ¢a c’est mon probieme. Ou quand
je m’entraine tout seul, j’ai mes exerci-
C€s au sac, vous ne savez pas ce que je
fais, et c’est totalement différent, A
partir du moment ou je suis devenu un
senior, il y a des choses que je ne peux
plus faire; ce n’est pas pour moi, ¢’est
par respect pour les aulres, parce que
les juniors vont suivre ¢a, et je veux
qu'aFrance Shotokan, on retrouve cette
habitude. Ga c’'est le caractére fran-
cais, ¢’est gue quand tu deviens senior,
el je ne parle pas que de France
Shotokan, mais de la société en géné-
ral, tu as des priviléges, on te donne
une voiture gratuite et puis tu peux
téléphoner sans qu'on te fasse payer.
C’est complétement faux. Ca ne peuat
pas marcher dans les arts martiaux. Si
tu as la position d'étre Je dirigeant du
stage spécial et que tu as la responsa-
bilité de 150 a 200 personnes qui vien-
nent, tu ne peux rien te permetire. Au
contraire, un débutant, lui, peut se
permettre, et puis le jour ou il sera
Shodan, il y aura moins de choses qu’il

pourra se permeltre. Donc j'attends
beaucoup plus des seniors, et ¢a n’a
rien a voir avec la chaleur humaine.
Une fois qu'on a terminé !'entraine-
ment, qu’on a salué, que j'aille faire des
plaisanteries idiotes avec Dominique
{Obadia, NDLR], c'est avec plaisir. C’est
un ami que jaime beaucoup. ¢a fait
vingt-cinq ans que je m’entraine avec
lui; e jour o j’arréterai de le taquiner,
¢a voudra dire que je ne I'aime plus...
Mais je ne peux pas le faire sur le tapis,
cen’est pas possible. Donc, cette struc-
ture la, ¢’est ce que je disais, elle est
comme un bain nourricier pour la vé-
ritable raison de I'entrainement, et il
faut que France Shotokan 1a retrouve.
Je I'ai senti a Strasbourg et je I'ai senti
a Paris ce matin."

Propos recueillis le
30 janvier 1993.
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INTERVIEW-:
Daniel CHEMLA

Lors de notre précédent entre-
tien, tu avais promis de parler de
la spécificité de chacun des
Kumite que nous pratiquons.

La derniere fois, je disails que le seul
combat réel était le combat a mort.
Mais puisque cela n’est pas possible
a l'entrainement, Maitre Funakoshi
a pris le combat réel et I'a divisé en
cing grandes catégories, dont cha-
cune est incompléte et dont l'en-
semble prépare au combat réel.
L’image que j'en ai, ¢’est d’avoir une
Dphoto, de promener une loupe sur le
visage, puis sur les différentes par-
ties du corps. Quand on fait ¢a, on a
une idée plus précise de chaque par-
tie mais pas une idée globale. Aprés
quoi, Il faut prendre du recul et en
regardant a nouveau la photo, on
cormmence a comprendre ce qu'ily a
surla photo parce qu’on comprend a
1a Iois les details el la globalité.

La maniére dont on se prépare au
combat réel en Karaté, c'est comme
¢a: d"abord, Maitre Funakoshi a sé-
paré les combats a frappe réelle des
combats ou on est complétement li-
bre, I'idée étant que la ou il y a les
accidents, ¢’est quand en méme temps
on est libre et qu'on frappe pour de
bon. Il faut faire attention que le Jiyu
Kumite et 1a compétition, qui en est
un dérivatif, sont aussi convention-
nels que les autres. Il ne faub pas
prétendre quela compétition est plus
réelle par exemple que Jiyu Ippon
Gumite. En compétition . Il v a des

techniquesquisont avortéesetcomme
en plus maintenant on n'a plus le
droit ni d’attaquer aux genoux ni de
porter de pique aux yeux, on ne fait
plus de Fumikomi, el les Age-uke ne
sont plus solides. Mais il faut ia liberté
parce qu'ilw’est pas juste non plus de
dire a Favance qu’on vient attaquer
Oi-zuki au visage. Donc il faut tra-
vailler ala foislescombatslibreset les
combalts a frappe réelle.

Dans les combats a frappe réelle, on
distingue:

1) Les combats ot on veut amplifier
et enchainer, soil en attaque, soit en
défense: c’est I'idée de Sanbon Gumite
ol tu as un adversaire redoutable, qui
est capable de bloquer tes attaques,
et il faut que tu en mettes trois de
suite pour arriver a le mettre en
dangqr. Celui qui est en face a le
probleme d’avoir trois attaques con-
sécutives et donc de parer trois fois de
suite en détruisant I'équilibre de I'ad-
versaire pour que la deuxiéme atta-
que soit plus faible que la premiére et
que la troisiéme soit plus faible que la
deuxieme, pour pouvoir placer sa
contre-attaque. Celui qui attaque doit
attaquer reellement,, les blocages
doivent étre portés a fond, mais on ne
doit pas toucher a la contre-attaque.

Ces techniques démarrent en ligne,
Duis aprés on se met a tourner, et a la
fin on est complétement libre de bou-
gerdans tous les sens; cela permet de
développer ce sens de continuité.
Porter des attaques réelles. c’est trés

important. Je donne une anecdote:
au Japon, il arrivait souvent qu’un
type qui n’aimait pas un autre fasse
expres de ne pas lui porter des atta-
ques réelles pour qu'il prenne I'habi-
tude de bloguer de mauvais Oi-zuki et
pour que quand il rencontre quel-
qu’un qui l'attaquerait pour de bon, il
ne soit pas capable de bloquer. Donc
plus vous aimez quelqu’un, plus vous
souhaitez qu’il progresse, plus il faut
étre severe pour qu’apres il soit; pré-
paré pour le monde exiérieur. Le
monde extérieur est tellement dur,
tellement pourri, tellement méchant,
?ue la maniere de préparer vos en-
ants ou vos juniors, ¢ est de les en-
Lrainer a rencontrer ce a quoi ils vont
étre confrontés a l'extérieur. On ne
fait pas une fleur a un débutant en
Pattaquant a coté; il faut lui montrer
ceque c’'est, et quand il aura travaillé
avec nos ceinlures noires sur des
attaques réelles el qu’il va faire de la
compétition ailleurs, il trouvera que
c’est facile.

2) Ippon Gumite (qui se subdivise en
Kihon Ippon Gumite et Jiyu Ippon
Gumite) est peut-étre le combat le
plus proche du combal réel. .’idée est
qu’on a une seule chance et qu’on ne
peut pasla perdre. Parexemple, tues
danslajungle, tu as une seule cartou-
che; tu vas tuer un gibier et tu vas
pouvoir manger et traverser Ia forét,
ou tu le rates et tu meurs de faim. Le
fait que tu n’auras pas une seconde
chance est trés important: du coun



l'altaque doit étre la plus réelle pos-
sible. Ce n'est pas seulement une
question de frappe, mais aussi une
question de chotsir son moment, le
déplacement, de trouver le rythme
dans lequel 'adversaire est faible,
d’utiliser toutes les chances que tu as
pour que ton attaque porte. De la
méme maniére que si tu poursuis un
cert, tu ne vas pas tirer au hasard, tu
vas attendre qu'il soit bien placé, que
tu I'aies fatigué, etc...: parce que tu
nm'asqu’uneseule cartouche. Gelui qui
regoit doit avoir le sens de la séquence
blocage - contre-attaque, c’est-a-dire
?ue si jai été capable de bloguer, il
aut que je puisse descendre I adver-
saire sinon il peut encore continuer.

3) lai est un Kumite ou on porte
l'attaque a partir d'une posture natu-
relle et a une distance tellement pro-
che qu’on est obligé d’anticiper, de
sentir comment I'adversaire génére
sa décision de bouger. Cela se rap-
proche d’un autre aspect du combat
réel ot il n'y a pas d’arbitre qui vient
vous mettre a distance et qui vous dit:
«Messieurs, sortez vos armes, saluez-
vous, commencezy». En combat réel,
tu es dans une situation ot tout d’'un
coup, il'y en a un qui sent qu’'on ne
peut plus discuter et qui frappe le
premier. Et 1a, celui qui réagit le
mieux est celui qui gagne. La, il y a
une situation de non-préparation qui
apparait.

Ces trois types de combat a frappe
réelle sont pré-arrangés puisqu’on

“

définit a 'avance la hauteur, sil'atta-
que se fait avec le bras ou la jambe,
ete... Bt puis il y a Jivu Kumite et son
dérivatif, la compétition, qu’il ne faut
pasnégliger. Moij ai fait beaucoup de
compétition quand jélais jeune el
méme jusqu’a un 4ge avancé, Il y a
des choses terribles en compétition;
par exemple, si tu veux arriver en
finale d’un championnat d’une com-
DéEtition nationale, tu commences a
midi et tu finis a une heure du matin.
Tu apprends I'endurance quand tu
fais un combat, tu t'arrétes, tu te
refroidis et on t’appelle a nouveau, ...,
I'ambiance, les gens qui crient parce
qu'ils maiment pas ton dojo, qui le
sifflent, tu ne t'énerves pas, I'arbitre

ui triche, ... tout ce coté réel, il ne
aut pas le négliger. Dans un cas réel,
tu vas te battre dans un bar, il y aura
du bruit, il y aura de la musique, ils
seront trois adversaires a vouloir te
rentrer dedans. Ce coté ot on n’est
pas entre nous, en kimono, avec des
arbitres de coin qui sont honnétes,
¢’est aussi un entrainement.

Ces exercices sont nos cing parties
examinées a la loupe qui mettent
Faccent chacun sur un aspect du
combat réel el qui, mis ensemble
harmonieusement, c’est-a-dire

w’aucun n'est négligé, finissent par

onner ce qu'il faut pour faire un
combat réel. Mais seule I'expérience
réelle (j'espére que vous n'aurez pas
a faire un combat réel) permet de voir
<f vong avez Fait 1a svnthése de tons

ces éléments; rien ne remplace ¢a.
C’est comme les gens qui font une
école de commando et qui n’ont ja-
maisété ala guerre. Et puisily a ceux
qu’on envoie a la guerre el ceux-la
savent si ce qu'ils ont appris était
juste ou non. C’est donc de ce point de
vue la qu'il faut envisager notre en-
trainement au combat. .

Je voudrais faire une remarque a
propos de I'entrainement de ce ma-
tin: d’abord, tu vois bien que tout ¢a
est quelque chose de trés sophistiqué,
c’est encore un autre élement qui
caractérise les arts martiaux parrap-
port aux autres arts, ¢'est que ce sont
des choses qui ont été préparées et
réfléchies de longue date. 1l ne faut
pas que le fait qu'on ait une tradition
millénaire nous empéche d’avoir un
esprit ouvert et créaltif: au contraire,
je pense que ¢'est magnifique d’avoir
cetle tradition et de pouvoir cons-
truire dessus, mais il faut aussi étre
trés humble. Des gens comme Maitre
Funakoshi, puis ses éléves comme
Maitre Ohshima, ont préparé ces
choses qui se retrouvent dans nos
grades, dans la maniére dont on
structure la reconnaissance de la
séniorité. ¢a veut donc dire que les
deux cotés doivent jouer le méme jeu.
Quand ce matin je me suis mis a crier
parcequequelqu’'unaporté unGyaku-
zuki en contre-attaque en Jiyu Ippog
Gurnite, ¢’est parce qu’il est impossi-
ble qu’un coté ne satisfasse pas les
réeles. Si vraiment un des cotés tri-
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che, ¢a devrait devenir un combal
libre sans aucune pitié. Pourquoi je
dis ¢a?

D'une part, ¢’'est comme ¢a qu'ily a
des accidents; toules ces regles ont
étéconstruites pour essayerd entrai-
nerles gens au combat sans accident
etc'est justement quand quelqu’un se
met a tricher quon a des accidents.
D'autre part, on ne peut pas progres-
el oy el o g g el ek 8 Py
Fait tiri pets e Fautee frofs pas, lever-.
cicen st pascéquilibre. Can'a desens,
que sides deas jouent fes Hemes;
reglesoialors on joue d autres e wies.
mais les deuy ensemble: it gue cey
Soleeiivre. e respeddbos rediestie
Kumite est trés important parce qu’il
permet 4 la tois d'éviter les accidents
et de progresser. On fail du Karaté
pour progresser parce que |'essentiel
du Karate est une méthode d’éduca-
tion. Et si on empéche les gens de
S'éduquer, ce n'est pas la peine de
faire du Karaté, autant aller faire
autre chose.

Tu avais aussi évoqué un coté
cgrace» des combats.

1 ¥ a des gens qui, au moment du
combal réel, arrivent a sortir d'eux
des choses qu'on ne voit pas chez les
autres. des gens qui sont des combal-
tants naturels, de la méme maniere
qu’un artiste, un musicien peut jouer
la méme partition que les autres,
quelqu'un joue par exemple du violon,
et tu dis: «Ga, ¢’est ltzhak Perlman; il

v a pas a dire, il a quelque chose de
s e les autress, Chez les sportifs,
i v i e doe Lowis ou Muhammad Al
qui ont ey quelque chose de plis
JHIRCE Gqreils avaient un sens artisti-
QUE & = fe ne veux pas déconraeer les
aens - Cest reserve a quelques per-
SUHNCS (Ui SOk conmme ca: o'est oe
que fappelle la szrices. En Jivy
humite par exemple, les gens aumont
the tres bonnes technigues, pris i
A UNe ou deus personnes qui vont
sortirdulot, chezqui ily aura un petit
quelque chose qui fait que eux sont
réels. Ga c'est parce qur'on pratigue
mnart, et dansunart iy ace petit cote
LSUpposeque Leas Bt partaitement
Ces cing exercices, que tu as bien
fravaille, que tu as ete honnéte, eie...,
‘e g GUAnl e ps ie

L enlasses ki symthese, que L sache,
passer de 'un a Pautre, o'y
enchaimement & wie situation o
1S qir e senle clianee, o avee b,
aclversaire g est libre of aurour ileg
sens qui sont contee (ol Tout o'y,
Coup. il fent pouvoir metlne s e
elements ensemble of ca o 'est diflici;
A expliguer, 'y a gue lexperiene
qui te le donne. A ce nivean-a, je
Sl pets comment e transmetire dli
aens

l ne question prour faive la trar,
sition vers les Kata: est-ce qu'o,
peat travailler la notion de My,
sans la presence physique d'uy,
adversaire?

fe Ma est un concepl lres, e
compliqué. AuJapon, onle trouve pa



exemple en architecture, en pein-
ture, en musique, dans les arts mar-
tiaux, elc... Strictement, Ma veut dire
intervalle, mais intervalle au sens de
la physique moderne, ¢’est-a-dire que
le temps et I'espace sont fondus dans

uelque chose de supérieur qui modi-

e Iel.sl'pace—temps. Dans un inter-
valle, il y a deux éléments: les bornes
de l'intervalle et ce qu’il y a entre les
bornes. En musique exemple, le
Ma pourrait étre défini par le silence
entre deux notes. En art martial, le
Ma - je déteste la philosophie vide et
pompeuse - ¢’est essentiellement en-
tre deux partenaires. C’est 13 le con-
cept fondamental du Ma en Karaté. 1l
yad’autres Ma, par exemple dansles
Kata, mais ¢’est peut-étre un peu plus
élaboreé el des gens pourraient ne pas
étre d’accord avec moi; tandis que
celuientre deux partenaires estjuste.

Si deux Karatéka, vraiment since-
res, qui se respectent et qui ont un
sens développe de I adversaire et de
leur art, font un combat, ils arrivent
une distance ol tout d’'un coup ils
forment quelque chose de plus. Les-
pace-temps qu'il y a entre eux prend
un sens particulier pour eux. Le Ma
comporte beaucoup d’éléments: le
rythme (fatigue, respiration, ...), la
hauteur (des hanches, des genoux,
...), le placement par rapport aux
points vitaux, -I'allonge, etc... bref,
des éléments trés pratiques. Si tu
rentres dans le Ma, tu as commis un
acte agressifet I'autre est en droit de

-

réagircomplétement; ou alors tu por-
tes ton acte agressif jusqu’au bout et
tu détermines la fin du combat. D’un
point de vue pratique, je préfére le
prendre comme ¢a. L

Le concept est trés compliqué. Si tu
veux I'exprimer avec les mots, c’est
trés dur; mais c’est trés vrai, Si on se
met en face, tu verras qu’a une cer-
laine distance, tu te sens mal. Tu
changes d’orientation, tu te sens un
peu mieux. Tu vas dans 'autre sens
ou tu montes les hanches, tu te sens
encore plus mal; ¢a c’est le concept
du Ma, qui est trés important surtout
dans I'esprit de Ippon Gumite et de
lai. Au début, on est a une distance
tellement grande qu’il n’y a pas de
contact mentalentreles combattants;
on se rapproche, puis tout d’un coup,
le combat a commencé. C’est a partir
de la que tu as commencé Ippon
Gumite ou qu’en Iai on ne discute
plus. Celui qui a le sens le plus raffiné
du Ma, qui le comprend le plus vite,
gui voit a quel moment I'adversaire

anchit les deux derniers centime-
tres pour rentrer dans son Ma, ou
alors qui est capable de jouer a I'idiot
ﬁ;)urquel ‘adversaire rentre dansson

la sans s’en rendre compte, c’est
celui-1a qui gagne.

Comme il y a I'élément temps dans
le Ma, tu peux aussi trouver, je ne
dirais pas des Ma complels, mais une
préparation, un entrainement au Ma
quand tu travailles seul, particuliére-
ment dans les Kata. A ce moment-1a,

l'accent est mis plutdt sur le coté
rythme, le coté temporel. Mais le Ma
complet requiert les deux. Les an-
ciens qui ont choisi le Kanji de Ma on
choisi un trés beau Kanji: une fenétre
dont les deux baltants s'ouvrent sur
le soleil qui monte (voir le livre du
XXéme anniversaire); tu as donc les
deux bornesde I'intervalle définis par
le cadre de la fenétre, mais s'il n'’y
avait pas le soleil montant au centre
qui lie les deux éléments, il manque-
rait quelque chose . Cela montre un
petl le genre de concepts trés sophis-
tiqués qui ont leur génése et leurs
racines dans des éléments trés prati-
ques. C'est ce qui caractérise les arts
martiaux et la physique. Tu pars de
choses tres terre a terre, du genre
«est-ce que ie.lmuxlui mettre uncoup
de pied dans le ventre?», et tu arrives
a des choses extrémement sophisti-
quées parce que ce n'est pas un sac,
¢’'est un étre humain comme toi et a
partir de Ia, le coté temps, espace,
psychologie, rythme, antécédents, etc
... rentre en jeu, et si tu veux faire un
coup de pied dans le ventre de quel-
qu'un, tu es obligé de passer a quel-
que chose de terriblement, sophisti-
qué. C’est ce qui fait d’ailleurs I'at-
trait des arts martiaux: que tu aies un
défi qui ne s’arréte jamais, et qui fait
que tu peux t'entrainer ltoute ta vie
parce que tout dépend a quel point tu
veux étre sophistique.

Dans I'avant-propos du livre de




Maitre Funakoshi, Karate-Do
Nyumon [1], Motonobu Hironishi
écrit qu'il' y a une nette diffé-
rence emre gt‘auquer un Kata
uniquement dans I'ordre correct
et pratiquer un Kata en prenant
en\comﬁllc le Ma [2]. N'est-ce pas
tres dillicile d’imaginer des ad-
versaires pendant un Kata?

C’est encore plus raffiné pour les
Kata. D'abord, Je ne sais pas si 1es

Kata ont éleé inventes de maniere
/),}/,’,,r,“"l‘!h/ ni conscrente, ou bie 1 \f
d'un point de vue intuitif, quelqu'un
comme Ku Shanku avee Kwanku par

: "\f'////)/r“ S sl entrame et a mis une

SUTIC UE thodveieits eliseiiibie el ai
bout de vingt ans, s'est dit: «ca c’est
bien». Je crois que c’est comme ¢a
que c’est arrivé; je ne pense pas que
quelqu’un se soil assis et se soit dit:
dnventons un exercice éducatify, Le
Kata est guelque chose de terrible-
ment sophistiqué et de terriblement
abstrait.

Ga fait trente trois ans maintenant,

resque jour pour jour, que je fais du

araté, et je trouve toujours dans les
Katas, non pas des secrels, parce
qu'ils sont 1a depuis toujours, mais
des messages sur des aspecls tres
pratiques et trés importants du Ka-
raté. Pendant des années, on a dé-
marré le Oi-zuki de face; les gens ont
et des difficultés a le comprendre et
¢a fait a peu prés neuf ans que Maitre
Dhshima a commencé a nous faire
travaifleren démarrant surle coté. Et

pourtant, e premier mouvement du
premier Kata qu’on apprend (Heian
Shodan) démarre sur le coté. On peut
Se demander aussi si Maitre Itosu, qui
arenversé I'ordre de Pinan Shodan et
Pinan Nidan pour donner respective-
ment Heian Nidan et Heian Shodan
I'a fait de fagon consciente ou bien a
senti par ses tripes qu’il valait mieux
uele deuxiémesoit enfait le premier.
<t puis le nombre de projections qu’'il
Y a dans les Kata, a partir méme de
Heian Nidan. Ou bien des choses que
je m’avais jamais comprises: par
exemple, pourquoi on fait le premier
mouvement de Hangetsu en demi-
cercle. Eh bien, si tu veux faire Ude-
uke au niveau moyen sur une vraie
attaque d’un bon Yodan comme ce
matin avec Marc Zerhat, tu es obligé
de le faire comme dans Hangetsu. Ce
mouvement n'a pas été mis dans le
Kata parce qu'il faisait joli ou exotj-
que. 1l a été sélectionné a cause du
message qu'il y avait pour le combat
réel. lly adonc cet élément qui est que
le Kata est le receptacle de nos tech-
niques de combat,

Enplusde ¢a, ily aI'élément temps.
Sinous étions intelligents et géniaux,
nous ferions un seul Oi-zuki, ce serait
tellement bien qu’on arréterait et
qu’on n’aurait pas besoin d’en faire
un autre. Il se trouve que nous ne
sommes pas comme ¢a et %1;3 nous
narrivons pas a le laire. Donc, la
seule maniere que nous avons, c’est
d‘éliminer tous les tabous, tous les

blocages mentaux, Lout ce que nc
avons accumulé pendant des anné
Je fais Jutte, mon Kata favori, dep.
1968.- comme Lu vois, je suis ence
Pplus lent que toi puisque je n’ai |
encore fini de le comprendre - et
seule maniére que j'ai de le compre
dre, c'est d’'aller au-dela de mes lir;
tes physiques. Lorsque je suis tel,
ment fatigué, que je ne peux pi
respirer, que je suis essoufllé, que
tellement mal aux jambes que je ,
peux plus penser comment mett
mes pleds au sol, que j'ai telleme
secoué mon cerveau, elc..., a ce m
ment 13, mon corps fait les choses |
plus économiques, les plus faciles, |
plus naturelles et les plus efficaces. .
c’est comme ¢a qu’on devrait faire
Katadésledépart. C’est une méthoc
d’enseignement qui est utilisée ¢
Karaté et quiexplique destasd autre
choses comme les stages spéciau.
I'heure et demi de Kiba-dachi, etc .
Le prineipe est que si on te pousse
tes limites, a un point ot ¢’est lin:
tinct de conservation qui prend ;
contrdle de ton individualité, tu 1
mets a faire bien.

AveclesKata, c’est comme ¢a qu'o
comprend des rythmes qui sont beau
coup plus raffinés, beaucoup plu
sensibles que ceux qu’on peut avoir s
on compte simplement la mesur
comme unmétronome. De ce point.d.
vue la, on prend un sens du Ma
Deuxiément, comme le Kata est w
ensemble de techniques de comba



adaptées a un combat réel, la diffé-
renceentre quelqu’un quifaitunKata
parce qu’il a appris 1
qu’un qui le fail bien est que ce der-
nier exécute le Kata comme s'il était
en train de faire face a un adversaire.
En faisant un Hangetsu-dachi suivi

ordre et quel- .

d’un Gyaku-zuki, il a le Ma comme s'il
avait en face de lui un 5éme dan qui
était en train de faire Oi-zuki et qu’il
avait bloqué. C’est-a-dire que non
seulement tu imagines ton adver-
saire, non seulement tu as le rythme
de faire face a un adversaire qui va

vite, qui est capable de se déplacer,
elc ..., mais dans la maniéere dont tu
exécutes ton Kata et dans la maniere
dont tu développes tes mouvements,
tu inclus le sens du Ma. C'est une
compréhension encore plus profonde
parce que tu es capable de faire ¢a
sans le support d’un adversaire réel.
Etre capable de démontrer ton Kata
et qu'un observateur sophistiqué voie
leMaavecI'adversaire imaginaire, ¢a
veut dire que tu as atteint un bon
niveau,

De plus en plus, les seniors in-
sistent pour que nous travaillions
les mouvements des Kata deux a
deux; mais ce travail reste ditfé-
rent de celui ou on aurait a faire
face a plusieurs adversaires avec
des changements de direction et
de rythme, dont Maitre Ohshima
dit qu’il comporte des risques de
blessures.

De la méme maniére que j'ai expli-
qué que les Kumite étaient une es-
péce de mosaique qui permettait de
cerner tous les aspects du combat
réel, le Karaté, dans son ensemble,
estune mosaique, G'est une structire
générale qui permet aux gens de pro-
gresser. LesKata, lesKumite, le Kihon
sont simplement des exercices qui se
complétent; chacun pris séparément,
ils ne sont pas totalement logiques et

lobaux, mais mis ensemble, ifs font

e Karaté. Au cours d'une séance
normalementorganisée, onfait Kihon,

onze




Kumite, Kata , parce que si on ne fait
que I'un de ces exercices, il manque
quelquechose, Bien entendu, de temps
en temps il faut faire des séances de
Kata parce qu'il faut avoir le temps
d'aller jusqu'a ses limites. Mais pren-
dre un morceau de Kata et le tra-
vailler avec un partenaire, c'est ex-
cellent, parce que si tu fais ca tout
seul dans le vide et que tu n’as pas de
bon senior, tu peux te raconter des
histoires. I n'y a rien de plus dange-
reux enKaralé que de se raconter des
histoires et de croire que ce qu’on fait
estjuste; il faut toujours se confronter
ala réalité pour voir si on se ment ou
pas. Quand on a travaillé des mouve-
mentsavec partenaire, ils deviennent
Dlus réels quand on les retravaille
dans le vide.

Loncernant le combat contre plu-
sieurs adversaires, ¢’est vraj qu'ilpeut
yavoirdes accidents. Mais d’un autre
COlé, le Karaté est vivant et dynami-
que el ne peut pas s'envisager de
maniérestatique. lIpeutse fairequ’on
ait a faire face a plusieurs personnes
ala fois. Je ne recommanderais pas &
des débutants, ni méme a des 2éme
ou 3eme dan de faire ca, mais il
faudrail faire des exercices peut-éire
un peu tordus pour travailler com-
ment reagir avec Lrois ou quatre par-
tenaires. Ou par exemple, ce que je
fais faire aux stages spéciaux: avoir
une succession de partenaires en li-
gne, tu fais combat, tu descends un
mec, ily a un autre qui arrive sans que

tu aies le temps de souffler, et tu fais
ca avec Six ou sept personnes. C'est
quelque chose qui peut se passer dans
la réalité. Aux Elats-Unis, je le fais
faire aux 4éme et 5éme dan. Gaoblige
a avoir un rythme d’ordre supérieur.
De ce point de vue, je pense qu'on
peut trés bien travailler des mor-
ceaux de Kata comme un combat
contre 4 ou 5 partenaires, mais & un
niveau €éleve.

DansT'idéal tel quejelevois, ily a des
éléments d’ordre supérieur comme
¢a. Quand tu fais combat, ton adver-
saire est plus important que toi. Le
secrel du combalt, c’est d’étre capa-
ble de se débarasser complétement
de son ego, de son sentiment de sécu-
rité, et d'avoir comme seul probléme
decomprendre comment I'adversaire
pense, de le sentir avant lui. Donc de
maniére idéale, on devrait pouvoir
faire ¢a, face a non pas une personne,
mais dix, vingt, cent en méme temps.
Le jour oil je serais capable de pren-
dre et de sentir plusieurs adversaires,
ce serait mieux que si je n'en sentais
quun seul. Ge n'est pas d’un niveau
clementaire; c’est le genre d’exercice
d’ordre supérieur vers lequel tu peux
continuera progresser. C'est.ce qgu'on
devrait faire, el c’est ce que vous, les
jeunes, avez 4 faire.

Propos recueillis le
0 janvier 1993.

[1]Funakoshi Gichin, Karate-Do Nyumon, Kodansh:
International.

Livre traduit en américain par John Teramoto, ur,
des Godan de Maitre Ohshima(NDLR)

{2] eDans les Kata traditionnels comme Bassai, la
diférence entre la simple exécution des mouvements
dans'ordre correct ot Uexécution du Kata en prenant
encompte le Ma se manifeste immédiatement. Quand
onimagine un adversaire réel et qu’on exéeute Je Kata
tont en pensant au Ma, le mélange des éléments de
foree et de décontraction, de rapidité et de lenteur
apparaissent tout natureliement, Alors, chagae mou-
vement des mains ou des pieds emprunte le Plus court
chemin possible.» (op. cité)



NOTES TECHNIQUES

par Tsutomu Ohshima, Shihan

Février

J'aimerais parler ce mois-ci de
quelques éléments trés fondamen-
taux dans la pratique des arts mar-
tiaux. La plupart d’entre vous con-
naissez déja Heian Nidan, Yokogeri-
keage et Uraken, donc j'aimerais
sauter notre discussion habituelle
el vous demander, a tous, pourquoj
nous faisons ce genre d’entraine-
ment et quelles sont a l'origine les
sensations de I'esprit humain, les
mouvements du corps humain? Na-
turellement, ces questions fonda-
mentales et notre calendrier men-
suel sont liés, mais si nous suivons
Jjuste un calendrier, tout le monde
se met dans I'idée que le karaté est
une quelconque méthode d’entrai-
nement trés artificielle que quel-
qu'un a invenltée, une quelconque
routine ou un ordre de forme ou
encore les habitudes personnelles
d’un instructeur. Beaucoup de dé-
butants viennent me demander, par
exemple, si tel angle fait 90 degrés
ou 45 degrés, ou pourquoi est-ce
ue leur senior dit de faire de cette
acon et un autre senior fait d’'une
autre facon? Si ma réponse contre-
dit quelque chose qui leur a été dit,
ils sont en confusion. Mais méme les
débutants, s'ils se situent réelle-
ment dans la compréhension fon-
damentale de I'esprit et du corps
humains, pourraient la plupart du
temps répondre clairement a ces

questions.

Bien entendu, nous avons besoin
d’'une certaine maturité d'esprit.
Par exemple, les gens s’obstinent
dans des techniques qui a I'évi-
dence détruisent leur santé, une
articulation, un muscle ou un ten-
don, juste parce que c’est la mode et
que tout le monde les fait. Ca peut
sembler beau ou passionnant et ils
les voient au cinéma ou a Ia télévi-
sion et ils veulent le copier. Mais ils
les regardent avec des yeux et une
téte immatures, et c’est juste leur
imagination qui les pousse a les
faire. Au contraire, vous devez vous
regarder, vous poser la question,
pourquoi est-ce que je pratique les
arts martiaux? Si un adversaire vient
vous défier, vous devez exprimer
votre propre force pour vous proté-
ger. Mais si vous vous blessez vous-
mémes dans votre entrainement
avant de laire face aux difficultés,
vous €les déja les perdants. Par
conséquent, nous ne permettons
aucun Kihon ou autre entrainement

ui pourrait nous détruire nous ou
les autres. Les instructeurs doivent
prendre cette responsabilité. Par
exemple, faire Yokogeri-keage avec
le tranchant du pied étail trés a la
mode pendant plus de 20 ans, de-
puis 1935, et méme certains font
encore de cetle fagon. Sivous tapez
de cette maniére avec le tranchant
du pied, sans tourner ou ouvrir les
hanches, quelque chose comme le
coup de pied d’'un boeuf, si vous

restez avec ce coup de pied pendant
quelques années, el que vous le
laites deux ou trois cents fois par
jour, je suis sir que 99% d'entre
vous commencerez & abimer le bas
du dos ou la colonne vertébrale ou a
vous user les vertébres et cela est
complétement contraire au prin-
cipe de I'entrainement au Karaté.

La pratique du Karaté doit étre
saine et forte, la pratique du Karaté
doit aussi étre réaliste et efficace,
et donc vous devez répéter les tech-
niques encore et encore, Méme pour
rendre efficaces des techniques trés
naturelles, comme Fumikomi, peut
prendre plusieurs années. Vous de-
vez frapper tous les jours plus de
200 fois, peut-étre 70000 fois par
an, peut-étre prés de 200000 ou
250000 fois. Cela est en [ait le
minimum. Pour rendre un coup de
pied vraiment bon et efficace ¢a
peut prendre un demi million de
fois. Mais si les coups de pied que
nous pratiquons commencent a faire
mal a une partie du corps avani
méme que nous atteignions 100000
fois, il y a quelque chose de faux
danscel entrainement de base. Vous
devez étre trés critiques envers ce
type d’entrainement.

Jusque dans les années 50, 90%
des éléves de Maitre Funakoshi sui-
vaient encore la mode des années
30 et faisaient Yokogeri-keage avec
le tranchant du pied. J'ai vu que
beaucoup d’entre eux endomma-

trecze




gealorse

geaient leur dos, et apres que j'eus
endommageé mon dos de cette fa-
ﬁron, je suis allé voir sénior Obata,
‘un des tout premiers séniors a
s’entrainer avec Maitre Funakoshi
et premier capitaine du Karaté Club
de I'Université de Keio dans les an-
nées 30. Je lui ai dit que je pensais
gu ‘il y avait quelque chose de faux
lans ce coup de pied, el il étail
pred était tris mevais, ce coup (,16
gty pour le bas
du dos et insista poir 4
. e T que nous
retournions au o Yok v
Foplgins By I p‘cm-keage
G oneine gue WAl unakoshi a
enselene, Il me demarn, 5, o s )
comvenais du Yokooeida si je me
SOV G IU#(U*{,’ ri-keage de
Maitre Funakoshi. Oui, je m’en sou-
venais et je le montrai devant lui :
¢’était presque un maegeri de coté,
Le coup de pied est fait avec une
hanche et le talon n’est pas sur le
cOté ; il va droit avec le genou vers
l'adversaire et puis fouette. C'est
comme ¢a que nous le faisons main-
tenant, exceplé lesquelques anciens
qui ont pratiqué Yokogeri-keage
avec moi de la mauvaise fagon dans
les années 50. Cependant, un trés
grand pourcentage des pratiquants
du Shotokan font encore le mauvais
coup de pied. Par conséguent, j'es-
pére que toutes les ceintures noires
de SKA comprennent la maniére
juste de faire ce coup de pied et sont
fiersde faire Yokogeri-keage de celte
fagon, peu importe comment font

lo¢ antree Tonne loe inctrictonrc

devraient avoir confiance en ce coup
de pied, et mettre toujours I'accent
surce Yokogeri-keage d’origine avec
les hanches ouvertes.

Nous pratiquons aussi Uraken
ce mois-ci. Ces derniéres années, je
demandais aux ceintures marrons
a l'entrainement du dimanche de
faire Uraken, et j’étais plutdt cho-
qué de voir que la plupart d’entre
eux ont un probleme a faire un
Uraken naturel sur une cible. Je
nensais que la plupart des étres

umains pouvaient faire ce type de
technique de base sans beatcoup
d’entrainement. Tous les singes
savent comment faire Uraken et
Fumikomi mais j'ai trouvé que les
étres humains modernes sont siloin
des mouvements physiques natu-
rels de nos ancétres de l'ere des
hommes des cavernes d’il y a peut-
étre 50000 ans -je ne sais pas
exactement- qu’ils ne peavent plus
exécuter ces techniques naturelles
de combat avec le poing ou les
jambes. Peut-étre que c’est parce
que nous vivons dans une société
moderne (?ui ne comporte pas
beaucoup d’activité physique, mais
probablement ¢’est parce que nous
avons utilisé un tas d’armes et nous
avons perdu le sens de I'utilisation
de nolre corps. Pourtant, si nos
ancétres qui se sont entrainés dans
les arts martiaux avec des armes
étaient encore capables d’exécuter
ces techniones natirelles. nent-étre

que tout le monde a perdu ce se.
trés, trés récemment.

Donc, j’enseigne maintena
deux méthodes d’entraineme
sensiblement différentes en un e
trainement. L'un est un entrain
ment trés sophistiqué aux Kate
'autre est tres primitil, une pra.
que simple d’Uraken. J'espere qi
tous les instructeurs, en dehors ¢
sud de la Californie, commencent
se rendre comple que nous devo.
faire ressortir ce sens primitif tr
profond qui a été en sommeil pe
dant longtemps dans nos espril
Nous devons nous réveiller, et pu
utiliser cette sensation et cet
énergie d’origine avec les mouy
ments physiques et les technique

Les anciens font Empi ce moi
ci. Je ne fais pas de commentaire
propos d’Empi cette fois-ci, par
que la plupart des anciens ente.
dent ce quej'ai adire surce Kata :
moins une fois par an. Gependar
j espére que quelqu’un qui pratiqi
Empi dépasse la barre des 50t
fois, puis aille vers les 10000 fo,
Quelqu’un qui essaie réellement «
faire de Empi son Kata favori,
crois vraiment qu’il doil le faire :
moins 20000 lois. Alors ce Ka
commencera a monlrer certain.
de ses sensations d’origine et voi
commencerez a sentir ce que
Maitre quienestal'origine a essa,
glfe nous transmettre a travers

nta



En Kihon, jai choisi macete et puis
Fattaque continue. Macte signifie
cet entrainement ou vous devenez
trés sensible au moment ou votre
adversaire décide de venir vous dé-
truire. Vous devez découvrir ce
moment. ¢t simultanément, rentrer
dans l'adversaire avec une menta-
lité calme el forte. Votre esprit doit
étre comme la surface d’un lac dans
les montagnes, sans aucun vent. Si
un nuage passe, le lac réfléte déja
ce moment, simultanément. Cette
mentalité, ce mouvement physique
et cette technique trés raffinés, nous
Fappelons sen-no-sen, premiere
attaque de la premiére attaque, de
la premiére attaque a la premiére
atlaque, L' adversaire décide, et si-
multanément vous rentrez. Ceci est
l'essence, une des premieres portes
de la compréhension la plus fine des
arts martiaux. Si vous ne compre-
nez pas cela, un adversaire peut
toujours I'emporter sur vous.

Deuxiemement, nous pratiquons
lattaque continue. Qu’est ce que
attaque continue signifie? Attaque
continue signifie que votre menta-
lité forte pénétre I'adversaire avec
une énergie forte et continue. Cet
entrainement, la préparation elle-
méme, est continue, et parfois les
arts martiaux doivent préparer a
un combat en dix ans, vingt ans ou
toute une vie. C'est une compreé-
hension trés importante dans les
arts martiaux, cette énergie conti-

nue. De fagon continue, vous devez
vous préparer a détruire votre ad-
versaire. Quand vous décidez de
rentrer dans votre adversaire, vous
ne vous arrétez pas juste apres une
technique. Votre mentalite pénétre
jusqu’a ce que vous détruisiez com-
pilétement votre adversaire. Cetle
compréhension trés importante,
cette caractéristique particuliére
des arts martiaux, nous I'appelons
énergie continue.

Ces deux enirainements sont
tout a fait différents. L'un est une
fraction de seconde, un instant ou
Vous vous concentrez et percevez ce
millieme de seconde ol votre adver-
saire décide d’attaquer, et vous
commencez a bouger et a rentrer le
temps de cette fraction de seconde.
Dans I'autre, une fois que vous deé-
cidez de rentrer, celle énergie ne
doil pas s’arréter, mais pénetre
continiiment I'adversaire. D’une
certaine fagon, ces deux sont con-
tradictoires, mais les arts martiaux
mettent toujours 'accent sur deux
éiéments différents que nous de-
vons entrainer, que nous devons
affiner. Par conséquent, le Mailre
idéal d’arts martiaux a cette éner-
gie Lrés concentrée, trés forte dans
linstant ; et a aussi cette énergie
treés forte, trés patiente, tout au
long de sa vie,

Mars

_ Nous commencons par Heian
Sandan a I'entrainement de Kata
pour les débutants ce mois-ci. 11y a
beaucoup de techniques de dégage-
ment dans ce Kala ; donce, les ins-
tructeurs devraient inclure une
pratique du dégagement, avec
quelqu’un qui essaye d’attraper le
poignet ou d’encercler le corps, et
juste enseigner comment se dega-
ger. Nous pratiquons aussi shuto-
uke et donc kokutsu-dachi, touas
deux sophistiqués et dilficiles pour
les débutants - méme pour moic'est
tres difficile - et puis Fumikomi qui
est une technique trés primitive. Je
voudrais alors montrer aux débu-
tants que certains de nos entraine-
ments sont tres sophistiqués, mais
que nous avons aussi des techni-
ques tres puissantes el trés primi-
tives en méme temps. Je crois que
tous les étres humains, quand nous
sommes jeunes ou immatures, avons
I'habitude d'utiliser les jambes plus
que les bras pour nous défendre.
Plus tard, nous apprenons d’autres
technigues, et apprenons!’ordre des
mouvements naturels dans le com-
bat, et méme si on sait qu’on peul
utiliser le front ou qu'on peut utili-
ser les deux bras, beaucoup de per-
sonnes utilisent encore les jambes
parce que les jambes sont longues
et puissantes et done on se sent en
sécurité, Par conséquent, les coups
de pied sortent en premier dans
lentrainement au karalé la plupart




cecze

du temps. Ainsi, pour entrainer les
jeunes gens au début, je crois que
c’est tout a fait normal et naturel
d'inclure beaucoup de coups de pied,
en particulier Fumikomi. C’est un
coup de pied trés réaliste et tres
puissant, mais vous devez appren-
dre la fagon correcte de taper sans
vous blesser. Je suggere au moins
200 Fumikomi par jour, et enun an
sneme Teemilansiodeviendra toul a

fait
mois-ci, sanbon
sans bloquer, je
mets le fait que faire
face a _aire est 'élément

le plus important. Cecin'est pas un
niveau technique ou une force phy-
sique, mais une force mentale. Si
nous n'avons pas deux bras pour
bloquer, nous devons vraiment nous
concentrer trés fort el préparer
notre esprit de facon a ce que nous
soyons alertes el que nous puis-
sionsvoirl’adversaire et éviter d’étre
touchés. Par conséquent, je de-
mande a tous les débutants de met-
tre leurs mains derriere le corps,
dans la ceinture et de se mettre en
face de ladversaire. Quand l'adver-
saire vient frapper au ventre, vous
sssayez de déplacer vos hanches et
d'éviter Iattaque de Padversaire.
Vous serez surpris - vous, pouvez
I'éviter. Aprés que vous avez pu
sortir librement de attaque de
l'adversaire de celle fagon, vous
prenez confiance dans votre esprit

et donc pratiquer un entrainement
réel est beaucoup plus facile. Par
conséquent, j'insiste aupres des
instructeurs qui entrainent des dé-
butants, réveillez-les et apprenez
leur & sortir de I'attaque de 'adver-
saire sans utiliser les mains ou les
bras pour bloquer.
Kwanku est un Kata trés fonda-
mental. Méme s’il est long, je le
considére encore comme un Kata
de base. Comme vouslesavez, ¢ 'était
le dernier Kata favori de Maitre
Funakoshi. Par conséquent, jes-
peére que beaucoup de gens aiment
pratiquer ce Kata. En Kihon, nous
faisons des coups de pied continus.
Quand vous étes jeunes en particu-
lier, vos jambes devraient ctre bien
entrainées et vous devriez éLre ca-
pables de frapper d’une jambe ou
de l'autre, pour n’importe quelle
technique et attaquer I'adversaire
de facon continue. C’est trés puis-
sant el trés réaliste si vous pouvez
faire des coups de pied de lacon
continue. Par conséquent, avec une
expiration découvrez combien de
coups de pied efficaces vous pouvez
éxécuter ; puis, plus tard, vous pou-
vez faire beaucoup de combinai-
sons différentes et essayer de don-
ner des coups de pied de fagon
continue. Cependant, vous devez
toujours faire attention a ne pas
vous blesser. Aprés avoir commencé
avous sentir a I'aise avec les pieds,
vous devez vous entrainer & contré-

ler vos coups de pied a I'entrain
ment de sorte que vous ne voi
fassiez pas mal et que vous ne ble
siez pas votre adversaire avec vi
puissants coups de pied, de fagon
ce que tous deux, vous puissi
continuer a vous entrainer penda
plusieurs années.

Notes publées dans Shotok

de février-mars 1993 el traduit
(exceptionnellement pour
numéro) par I'équipe de FSK



LEVOLUTION DANS
LIS STAGES SPECIAUX

Ce texte est extrait de 'entretien
que nous avons eu avec Maitre
Ohshima avant linterview publiée
dans le précédent numéro.

“Parfois vous vous lancez dans quelque
chose qui vous casse 14 téte, puis vous vous
diles: ¢je crois que jai aimé ¢ay. Méme si
vous detestez aller en stage spécial, quand
vous finissez, vous vous dites: &'ai senti
quelque chose d'important ert moi», Vous y
refournez, et apres plusieurs stages spé-
claux, vous comroencez a réaliser quelque
chose a lintérieur de vous-mémes: volre
cotéle plusheauetle plusforl ressort el vous
étes un peu différents de ce que vous dtiez il
v a quelques années quand vous étiez des
déhutants et vous pouvez avoir de 'énergie
pour entreprendre: quelque chose d’autre.
Je suis stir que chacun de vous a une fagon
différente de e sentir, mais ¢'est ce que j'ai
pu apprendre de mes seniors et du Maitre,
el je crois que beaucoup de personnes,
comme ce fou de Michel (Asseraf, NDLR),
font quatre stages spéciaux paran, d'apres
ce que jai compris. Je faisais hiit stages
spéciaux en quatre mois tous les ans, les
stagesspeciaux d été, jusqu'ah3ans. Michel
peut encore e faire, done ce n'est pas fini
[rires).

Cestvrai que huit stages speciaux paran,
cestirop, enparticulier pourdes gens 426s.
Jétaisquelg unde paresseux quandj etais
jeune, je détestais les stages speciaux, je ne
les ai jamais aimées. J'al arvété et ¢ca ne me
manque plus beaucoup maintenant. Mais
partir du moment ot j'ai arrété d'aller aux
SIAges specias, croyez-moi, je suis plis

heureux que n'importe qui d'autre [rires|.

Jaicommencéa 18ans, 17 ansen fait, el
Jusqu'a 45 ans, jai fait 50 stages speciaux.
De 45 a 52 ans, jai fait 50 autres stages
spécianx. Jen ai Rt beaucoup aprés 45
ans; mais au Japon, personne 11°'a fait plus
de 20 ou 30 stages spéciau, il ne sont pas
fous...

La sensation a chaque stage est différente
a chaque fois, je n'ai jamais eu la mée.
Peut-étre avez-vous entendu parler de ¢ 4
partir de 12 stages spéciaux environ, Ja
premiére époque selon mes statistiques -
mes statistiques ne sont peut-élre pas
scientifiques - apparait ce que nous appe-
lons Ia période des anauvaises manieres.
Les emauvaises manieresy, ¢'est un com-
portement étrange; parfois, certains seniors
arrivent ef rigolent, plaisantent sur des
choses stupides. C’est un phénomene tres
intéressant parce que quand on se rend en
stage speécial, on a d'abord des blocages
mentaux qui font quon n'a pas envie de
souflriret qu'on déteste les Stages speciaux.
C'esLquelque chose de terrible: quand onva
en stage spécial, tout le monde a Lair (rés
triste, rés silencieux, avec des sentiments
tres négatifs. Mais vous pouvez voir que les
anciens sont différents, Ce que: je dis, ¢'est
que dans lintensité du stage special, la
plupart des gens ont ce méme visage: triste
el calme, et pendant ce temps, il y a un
senior qui s'exhibe et les juniors détestent
ungars de ce genre, Mais le leader l'appelle
el lui dit: dais atlention, les autres ne
peuvent pas comprendre que L SOiS Si
content maintenant; ne montre pasce genre
de comportement parce que Jes autres pel-

vent se méprendre et se dire: "je n'ai pasma
place ict' ». Nous devons done nous entrai-
nerpoursavoircomment étre avee des gens
dedifférents niveaux et pratiquerensemble.,
Bicn entendu, je ne me suis jamais fache
contre personne, mais beaucoup de gens
pensaient: «Ohshima devient vraiment
méchant en stage spécials, mais je devais
garder un visage res séricuy. presque
comme ungarsmechant parce que je savais
quesiachaque personne de chague niveau,
Je disais fton compatissant]: «Bonjour, est-ce
que ga va? Fst-ce que L 1'es pas [Hgue?s,
il ne feraient pas grand-chose. Done, cha-
que senior saura comment réagir: ce 1i'est
pas lear nature réefle qui ressort, mais il
essaient hormélement, séricusement .Ga,
cest vers les dix, douse. quinze stages
spéciatx.

Aprés vingt stages speciaux, ¢'est une
autre époque de grand changement. On ne
seprévecupe pas Lrop de son propre entrai-
nement. On sait comment. faire bien, com-
mentsepousserdur, maisles yeux vontvers
les autres, vers les juniors, on essaie de voir
comment il tont, si tout va bien, si personne
1'a de problémes. si personne n'essaie de
détruire Fambiance, cte... Toul le temps, on
essaie de tenircomple des autres. Cest une
plus grande maturité, mais chacun o une
certaine facon a ses propres diflicaltés indi-
viduelles quil essaie de briser atravers cela.
Mais si quelqu’un me demeanide s'ily a une
différenice, je dirais oui, il y a une grande
différence entre ces deus époques.

Quant 8 un nombre minimal de stages
spéciaux a partir duquel on commence
comprendre les arls martiaux, ch bien,




VOYezZ-vous, ce n'est pas vraiment modeste
sifedisquecestle méme pouartout le monde.,
Je devrais dire d’abord que je connais ma
propre experience; ensuite, que j'ai vu les
changements chez Jes seniors qui m'onl
suivi des annees. Je me souviens encore
pratiquement dechacund eux lorsquiilsont
change, el jai confiance en eux. Dautre
part, je ne critique pas ceux qui sont partis
ailleurs parce que e ne sais pas ou ils sont
(TGN ET I, FHERs STy (i is FYYissd
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"nuent de s'entrainer, je peux dire que I

plupart d’entre eux ont un probléme, sauf

ceux quiont desennuis physiques, cequiest
une autre histoire.

Celui qui a é1¢ en stage special phisieurs
années auparavant, el qui, apres plusieurs
anndes, revient s'entrainer, me rend vraj-
ment heureux, parce que durant toutes ces
années, il pensait encore: qje dois faire face
amoi-mémevraimentsérieusements. lade
la maturité. Physiquement, il ne veul pas
étre crevd, mais il a encore attitude men-
Lale de vouloir se polir: ¢’est trés important.
Pourmapart, je dis toujours aux juniors que
laceinture marronsignifie quonest meillear
que ceinture blanche et que ceinture noire
signifie qu'on est meilleur que ceinture
marron et ceinture blanche,

Ce n'est pas toujours vrai; il y a beaucoup
de gens de haut niveau chez les ceintures
blanches et a linverse des gens:encore
immatures, égoistes, peureux oumeédiocres

chez les ceintures noires. Oui, on a ¢a, mais
il y a une chose: le but. Je crois que tous
essaient loujours de faire face a eux-mémes
avec droiture et honnéteté, La plupart du
temps, il sont dégus et dépriment, mais ils
reviennent et continuent d’'essayer de faire
facea eux-mémes. Celane signifie pasqu'ils
ont atteint une aura ou une ilfamination ou
qu’ils sont de ce fait devenus des étres
humains supériears, mais qu'ils ont une
Stendue mentale qui fait que quelqu’un qui
s'entraine depuis quinze ans a essayé pen-
dantquinze ans de faire face a lui-méme, Ce
sont les vieilles ceintures noires. C'est diffé-
rent dequelqu’unquicommencea aire face
a lui-inéme en tant que ceinture blanche.”

Propos recueillis le
10 novembre 1992,

UN DOJO SOUS
LES TROPIQUES

1. Le hasard des tribulations professionnelles
maconduit ily a pres de deux ans dans e de t:
Réanion (Océan Indien). Enfin, perisais-je, une
occasiond alxindonnerkimonoet ritesbrutauxe.
daborder les loisirs vantés par les dépliant:
louristiques, non pas ceux AR ALqui paraissen
hien martiaux, maisccux d Air France, bien sar..

C'était mal vu: favais ignore lexistence de o
poison pernicieux qui s'infiltre jusgue dans ne
chaines d'ADN: k1 néoessité et e plaisir de fen
trainement.

Etapresquelques mois de vie facile ef tropicale
patatras, 'étais en manque!

2. Dés dors il ne restail plis que & solution de
créer le 61eme dojo de France-Shotokan et k
premier de celle honorable association dan
F'hémispheére austral,

Cest dailleurs & cetle occasion que jai pri
conscience delimportance de la structure natio
nafe FSK, indispensable pour ce genre d'entre
prise: car ce que Fonr a F'occasion de metire e1
placen’est pasunsimple clab de karate, Jance pe
une individualité, mais le nouveau relais d'w
ensemble beancoup plus vaste ol plis riche qui ;
une culture et une histoire (1 faut parfois étre Joir
de tout pour réaliser ce qui devrail étre éviden
mais partois perdi de vue par la foree de 'habi
tude...).

Bt sur le plan pratique, recevoir les fiche:
d'emrainement. les programimes de stage,
Journal, Ia visite de quelques seniors sont de.
atoutsfantastiques, surtoul quandonest a 10
km. I en est de méme de Passistance de L
fedération de karaté-do, qui permel d'avoir un
dagadersocialevis-a-visdesinstitutionnelsiocau
- indispensable pour acquénir une salfe - comim
les dipiomes, Fappartenance & une [6dé. et d
régler la question de T'assurance vis-3-vis de



Les membres de Réunion Shotokan

eleves Je cas cehéant,

S S EAES pourtant prévent parines copains gui
mavatent expose: conbien SLait pet refouissant
Fentrainemertt dans e safle easi-vide devant
deuy ceintures blanches aqui e sont jamais jes
micmes. Nl donela foi chovillée aucorps pour
surmonter ce gene daleas, Or je suds, a1 moins
danscedomaine, plutotdanslegenre agnostique.,

Ll bien pas du toat: Jai troué beaucoup de
plaisiy dais oo difficile décollage de dojo. sans
donte grace auy quelues-uns que jai cu la
chance de rencontrer res vite et qui constituent
le novan du groupe,

Du plaisiv o de Titérét: Apres avoir suini
(el e pe passivenent los cours des seniors de

“arispendant 10 ans - et que je remercie ag

passage, une fis n'est pas coutume - il est tres
agréable d'avoir les coudées franches...

Lenscienement que jai regu, parce quil élait
rigoureny, apermisauncophyteenlamaticneque
Ftais d'en reprocduire les grandes lignes, sans
effortmesemble-t-il, mémesionn apasunsuper-
niveauel quel entrainement ainsinysen placeest
sans il dowte un pale suceédand de ce a quoi j oi
participe’

Ceda dit, lobligation de montrer impose & F'ap-
prenti-dirigeant dudojod étre plusstrict dans ses
propres techniques. Done mome vis-a-vis de son
propre etrainement, on ne perd pas du tout son
emps.

4. Done Je dojo de la Réanion (eRéunion-
Shotokany) existe,

I a pour cadee Je grand evmiase de Finstitut
universitaire de formation des mattres () de
Saint-benis de la Reunion, borde o une grande
piscine et a Fombre des palnsiers ot des
hougaiilliors (Ln grand changement avec fes
dojo en sous-sol de Paris). Lentrainement est
dgalernent - ot surtout - desting aus adhérents de
Fassociation sportive decet etablissement. Cequi
pernel de faire aflluer de nowveaus partiquanils.,
(Lo Bassinde reerutement que sont les les of ses
ASSOCIALIONS SpOFtives ot sous-explodte par FSK).

Unie dowzadne de debntants viennent reguliore-
mient, malere fa cicdenr, Snitier aus bases de
Fentrainement, encore que Jai eu le bonhour
draceucitlie plusicurs elements quiond pratiquc ke
Karate «ailleursy, ce qui facilite grandement les
choses,

Done tout baigne, mals cola dit des problomes
vont apparaitre & lermee: les stages speciauny? les
passagesdeceinture noire 2Monobjectifserail de
quitter la Rounion dans quelques annees en
Fisant souche, co qui signifie unt eroupe stable
avamtatteintunceriniveau. roveque plusd'un
responsabile de dojo i di caresser . Le priv des
hillets o avient rend tees diflicile notre participa-
tion & fa gravde cérdémonde anntielle!

I Ladrait egalement que quelques figures
dlistorigques» oireanviiquessfassent e vovage.
pourgue meséloves voient de lears seay ceque je
w'al pu que lear raconter .

Des stages techniques peavent egalement clre
mis sup piedd. dans des endraits superbes . deja
deuxnidan. certesesotiques, funfranco-maliorais
etun prince cgyptien). soul venus faire un tenr of
Jeur passagea marquclamomoiredudojo ! Dot
amis e FSK. sile coeur vous endit ..

Michel Bnunneaun.
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