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EDITORIAL

Retraite de Maitre Ohshima, restructuration de IAdministration, refonte des st
tuls. et nowvelle équipe de rédaction: bref, ce numéro sort sur fond de boulevers
ments; auss! “IAvenir de France Shotokan” était-il le theme central qui s'imp.
sail. de lui-méme.

Le retard avec lequel parait ce FSK-LIAISONS a ceci de rassurant, que voild &
mwoins une chose aui ne change pas a France Shotokan!
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FRANCE SHOTOKAN
FACFE A SON AVENIR

Interview de Jean-lLouis
MENARD, Godan

“Rien n'est jamais vraiment acquis”

- Comment vois-tu 'avenir de FSK
sans Maitre Ohshima ?

La question de 'avenir de FSK sans
Maitre Ohshima ne sera d’actualité
qu’a la mort de Maitre Ohishima.
- Peux-tu préciser?

Je veux dire par 1a que Majtre
Ohsima existe toujours, qu'il s’en-
traine, et qu'il est toujours disposé a
nous recevoir: donc, aucune rupture
dans la communication, pour toule
personne qui entreprendra le
vovage pour le rencontrer. Ce qui ne
préjuge pas des propres désirs de
Maflre Ohshima de nous rendre Ini-
méme visite.

- Et pour ceux qui ne feront pas le
voyage, y a-t-il suffisamment d’ac-
quis 2 FSK pour que perdure un
entrainement de qualilé ?

Rien n’est jamais vraiment acquis,
et la garantie de la qualité d'entraj-
pement encore moins. Ceci étant,
FSKa asonservice un nombre
important dAnciens, non dénués de
talents, susceptibles d'avoir une
chance de continuer a donner vie 3
cette qualité d’entrainement. Si
vous ajoutez a cela la persistance
d’un appétit sincére d'entrainement,
par dela les aléas. je ne crois pas
aue les moins anciens d'entre nous

aient a se soucier d’une rupture
quelconque,
Ge que vous ne réalisez pas, ¢'est
quaujourd hui il y a une multitude de
clubs, de stages de toute sorie, bref,
une foison d'opportunilés d'entral-
nement incomparablement plus
grande qu'i y a vingt ans. A cette épo-
que, nous voyions Maitre Ohshima
dix jours par an et if ne dirigeait pas
le stage spécial qui alors tait unique
dans 'année pour toute la France;
cela rendait la précarité de notre ave-
nir aigué. Kt pourtant...
Les Américains, eux, avaient la pos-
sibilité de profiter de 1a présence de
Maitre Ohshima trois cenl cinquante-
cing jours par an, ce qui n'a pas
diminué en proportion semblable les
difficultés de développement de SKA
par rapport aux notres. Jajouterai
qu'une des spécificités du Karaté est
qu’une indication bréve et concise
peut conditionner un entrainement
de plusieurs années.
-~ Et fe Stage Spécial National ?
Iy a effectivement & ce niveau-ia un
passage de relais délicat a négocier,
quant a I'ensemble de la manifes-
tation dont les composantes (les
qualités du lieu, de nourriture, les
habitudes créées, bonnes ou mau-
aises) ont une incidence directe sur
le millésime du stage. Il est clair que
cela peut étre particuliérement aigu
pour le National.

Je suis hostile i eliin-
gementu’v dlate dir
Stage National
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3- par ailleurs dans le passé, j'ai
constaté qu'a F'oceasion de change-
ments de lieux et de dates, les ris-
ques de perturbation du suivi el de

la qualité se multipliaient.
Ceci est ma seule réserve. Mes
réfle.xmna précédentes sur
ﬁ lavenir de FSK valent égale-
ment pour le Stage Spécial

f\?;il.i()n?l.

- (huel est ton avis sur
-_ Iﬁ:.mﬂ{- i’éventuelles dissen-
Y \ \ sions entre seniors ?
; Encore une fois,
.tant que le désir
d’entrainement en
soi domine nos
actes, fes différen-
ces d'opinion qui
. nous opposeni
S quelquefois
conservent un
A1 caractére secon-
daire o passa-
ger; je préfére y
X( voir des expres-
~., Sions complé-
mentaires qui

composent je
%‘( \[ crédit de FSK.
Les plus

anciens d’eti-
tre nous
connaissent

.. s divergen-
Q'c;' - ces et les dif-

férences présentes et passées entre
Mailres Ohshima et Harada, Maitres
Okuyama et Kamata, ce qui n'enleve
rien au rayonmement qu'ils donnent
au karaté.

Interview d’Alain GABRIELL],
Godan

“Serons-nous capables de transmet-

tre 7"

supplémentaires ? Je n'en sais rien.
Ce sont les condilions extérieures
qui font les grands hommes. Or nous
nous sounmes toujours reposes sur
Maitre Ohshima; s'il ne vient plus,
peut-étre qu’au sein de France
Shotokan vont éclore des personna-
fités qui finiront par exprimer ces
éléments. On ne peut pas le savoir
aujourd’hui.
- Maitre Ohsima apportait des cor-
rections el des précisions techni-
ques dans fes kata et dans Jes kihon.
Qu'en sera-t-il 4 présent ?
Je ne me fais aucun souci. Son évolu-
tion pr(‘c*é'de celle d’un certain nom-
hre d’anciens et aujourd hui je
découvre des élémonts qu'il avait lui-
meéme trouvés plusieurs années
auparavant. C'est-a-dire que si on
poursuitlamémevoie, dans le
méme objectif, invariablement on
aboutit aux mémes conclusions,
comme des scientifiques qui ne se
sont jamais rencontrés obtiennent
les mémes résullats parce quils ont
effectué la méme recherche.
- Que dire de la qualité de l'entrai-
nement 8 FSK? Comment vois-tu
{avenir?
Je me suis montré tres pessimiste
ace sujet il y a dix ans, lorsque Ia
qualité de l'entrainement avait énor-
meément chuté. Les anciens en por-
taient la responsabilité; certains se
dirigeaient vers la boxe, on pariait




bheaucoup de I'efficacité, on commel:
tait pas mal d'erreurs, on avait ten
dance 4 tout mélanger; onvivait une
période de crise. Je pensais moi-
méme qu'un art martial sans sanc-
tion supréme ¢t sans confrontation
réelle ressemblait beaucoup a du
cinéma. Sur pas mal de points je n’aj
pas chaneé davis. Mais iavone aoe

trainement a nettement augmente
Toute une bande de praliquants sc
montrent trés asskdus aux entrafne
ments, aux stages spéciaux., et four
nissent un travail sérieux. Je vai
dailleurs ici ouvrir une parenthése
au risque de provoguer des Crises
cardiaaues ches heaneoun - depiiis

ages )
d’un @il plus critique les partici
pants, un certain nombre de fem
mes m'ont ébloui. Jai vu des filles
faire des choses qu’un homme
n'avail jamais faites. Bt je pense que
dans la mesure ot elles font preuve
d’une grande force mentalc, clles
influent sur 'entrainement mascu

nhé
veau qu'on retrouve dans beaucoup
de secteurs, les études, le sport (je
pense a Florence Artaud). Les fem-
mes aot de nouvelles motivations,
ollne anrdont Vasvantaoe o woir toant

a prouver, et je pense Lreés sérietse-
ment que Fapport féminin a été pour
beaucoup dans le redressement du
karaté ces dernieres anndes,

- Revenons a Maitre Ohshima : que
retires-tu de tes relations person-
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secte! Ainsi je me souviens des
temps hérolques, quand fe débar-
quais du fond de ma province, pour
tomber sur une bande de juifs
insupportables, les premiers que
Je rencontrals, et qui en plus étaient
niede-nnirs! Maloré les tres prandes

différences de culture, de civilisa-
tion, malgré les nombreuses
engueunlades, un sentiment trés
puissant d'amitié est né qui a soudé
tous ces gens. déracinés pour la
plupart, écorchés vifs, aux person-
nalités marquées, en un amalgame

demandé a le voir. Il I'a écon
qu'a trois heures du matin!
Jai toujours admire chez
absence de blocages. I est 1 1'ai:
libre de corns o d'esprit dan 1om



les situations. A cinquante ans je ne
peux pas en dire autant pour moi-
méme... Gela signilie qu'il a résolu
au moins 90% de ses probleémes.
- Quelles seront désormais les possi-
bilités qu auront les pratiquants de
le rencontrer?

J'est une question financiére: n'im-
porte quel karatéka pouvant payer
un aller-retour Paris/Santa Bar-
bara pourra avec une lettre d’intro-
duction de son senior se rendre a
Shotoland en Californie ot résidera
Maitre Ohshima. Si i ne se déplace
plus désormais, a nous de voyager.
- Les débutants ne voni-ils pas patir
de cette absence ?

Majtre Ohshima m affirmait un jour
qu’un débutant était incapable de
voir la différence de niveau entre
nous. Pour les néophytes Maitre

Ohshima incarne un mythe : ses
yeux bridés les influencent favora-
blement et ils seront plus disposés &
lui accorder lear confliance, plutot
qu'a Michel Asseraf par exemple. En
plus on le désigne comme maitre; de
toute fagon ils ignorent a quoi cor-
respond cette notion, ilsn'onl
aucune raison de contester a priori.
Enfin il posséde un charisme cer-
Lain, et son karaté est magnifique.
Dans leurs esprits s’anime alors
tout un cinéma alimenté par les
dires des anciens, qui feur répétent,
o'l s'agit d’un homme exception-

nel, extraordinaire. Pourtant peu
d’entre ¢ux I'ont vu s'entrainer ces
dernieres années. Yous-méme, il ne
vous a montré tout au plus qu’un
mouvement de temps a autre. Cela
vous pose-t-il un probiéme ?

- Mais comment de maniére plus
concréte un débutant aura-t-il
acces a l'esprit du karaté tel que
nous le legue Maitre Ohshima ?
C'est 13 Je role de chaque dirigeant
de dojo. Par ailleurs dans les stages
les pratiquants rencontrent des
seniors qui leur apportent des éi¢-
ments supplémeniaires.

10ila bien tout I'enjeu de notre nou-
velle situation : Ia transmission de la
pratique et de I'esprit du karaté tels
que Mailtre Ohshima nous les a
apportés. Si dans une dizaine d’'an-
nées les débutants d’aufourd’hui
n'ont pas dévié de la vole tracée par
{ui, sl ne constate pas, en les voyant,
de différence entre la génération
nouvelle et les générations qu'il a
lui-méme formées, alors nous
aurons tenu la gageure. Celte res-
ponsabilité n'incombe qu'a nous
seuls a présent. )
Je pense qu’un débutant a surtout
besoin d’une aide techaique pour
résoudre ses problémes physiques;
les questions sur I'esprit du karaté
ne viennent que plus tard. Et Maitre
Ohshima deviendra une légende, ce
qui au bout du compte n'est pas plus

mal. Yila qui devrait nous rassurer.
- D'un point de vue politique, com-
ment Pautorité de Maitre Ohshima
serg-t-elle remplacée ?

Je I'ai expliqué a I'assemblée géné-
rale de Mulhouse et au stage des
cadres, nous avons édifié une struc-
Lure (voir I'interview de Stéphane
Audoin - NDLR). Mais je ne suis pas
sir que cette solution bonne a priori
pallie éternellement aux difficultés;
on ne pourra pas éviter un éclate-
ment avec le temps: le consell ¢st
appelé a s’agrandir. fatalement, et
s'it comprend 40 yodan et 10 godan,
des dissensions vont naitre, chacun
se persuadant d'étre plus que les
autres dansla lignée. G'est la un pro-
bléme inhérent a toute société
humaine.

LE POINT par Michel ASSERAF,
Godan

“La retraite de Maitre Ohshima n'est
pas un choc improvisé et inattendu”

- Puisque tu as été désigné Directeur
Technique National par Maitre
Ohshima, comment va, 3 ton avis,
s'effectuer la transmission compte
tenu de sa retraite? Par exemple,
sur un plan technique, des diver-
gences dans l'interprétation des
kata ne nous menacent-elles pas ?
Ce type de probléme ne se pose pas



tant que chacun travaille a son
niveau, et la garantie d’un travail
efficace en kata restant Vhonnéteté
et le réalisme dans la technique, les
interprétations se rejoindront tou-
Jours.

- Qu'en sera-t-il en ce qui concerne
les passages de grades ?

Nous avons assisté Maitre Ohshima
de nombreuses années pourles pas-
sages de grades, et nous avons
constaté que notre avis se rappro-
chait assez souvent du sien. Nous
avons établi entre chaque grade un
délai minimal qui joue le role de
garde-fou. Rien n’empéche 'excep-
ton confirmant la régle, dans le cas
d’'un éldve plus rapide, plus brillant...
La regle établie gardera sa sou-
plesse.

- L'absence de Mailre Ohshima au
Stage Spécial National est-elle un
handicap ?

Lorsque nous commettions une
erreur, il nous corrigeait. Sans lui la
difficulté de notre travail s’aceroit.
Mais il ne faut pas vouas inquiéter:
Maitre Ohshima a pensé sa retraite.
Moi-méme je m'y attendals depuis
une dizaine d'années: il a progressi-
vemenl échalandé une structure,
distribuant ce qu'il fallait quand il le
fallait. On ne peut donc pas parler
de choc bratal et improvisé, je tiens
a vous rassurer sur ce point.
“Stages spéciaux : une motivation

plus grande qu'autrefois”

~ Dirigeant beaucoup de stages spé-
ciaux, que penses-tu de leur évolu-
tion, de leur qualité, de leur avenir
dans la périvde qui s'engage ?

Dut d'abord il faut bien str établir
une distinction entre stage spécial
régional et stage spécial national.
Dang le premier cas, les participants
en nombre plus restreint ne peuvent
se cacher les uns derriere les autres
et doivent davaniage s’exprimer.
Dautre part la direction de ce type

de stage pése moins: on controle
mieux un petit groupe qu'an grand,
Si je suis fort le stage sera fort. Par
contre, le danger du stage spécial
national ¢’est la dispersion, que 'on
doil au nombre important de partici-
pants. C'est pourquoi, pour mieux
les gérer, nous redistribaons les res-
ponsabilités aux seniors qui contr-
lent chacon un petit groupe. Cette
dwision entraine bien str un risque
et une difficulté suplémentaires :
il faut répartir jes thches en attri-




buant 4 chacun, sans erreur, le role
qui lui convient,

Je dois dire que je suis heureux de
voir depuis cing ans un groupe de
participants assidus montrer leur
désir profond et sincere de faire des
stages spéclaux une partie inté-
grante, fondamentale, de leur entrai-
nement, méme $'ils n'en ont pas tou-
jours conscience.

Les juniors affolés, autrefois, a la
seule idée du stage spécial, se¢ mon-
trent aujourd hui plus a l'aise, bean-
coup moins bloqués mentalement.
En ce qui concerne la technique, je
ne vois guere de dilférence avec
autrefois; mais encore une fois la
motivation se révéle aujourd hui
heaucoup plus grande par son inten-
S8ité, et par le nombre de pratiquants
concernés. ('est pourquoi je me
montre confiant, du moins sur ce
point, pour I'avenir.

Ne regrettes-tu pas les temps héroi-
ques par rapport aux stages spé-
ciaux actuels? As-tu constaté une
diminution des difficultés ?

Les anciens racontent, il est vrai,
avec nostalgie, leurs guerres; mais
en ces temps primitifs, il fallait
débroussailier le terrain, nous ne
maitrisions pas encore bien les
Situations, souvent nous avons pris
des risques, frolé l'accident grave
parexces d'enthousiasme, sans
contrdler vraimeunt le danger. Par

chance, cela s'est bien passé. Mais il
ne faut pas oublier ceci, corroboré
parMaitre Ohshima : le but du
karaté consiste en la progression
harmonieuse de l'individu, pas en sa
destruction ou son auto-destruc-
tion.

- Qu'est-ce que cela te fait sur un
plan personnel que Maitre Ohshima
se 8oit reliré ?

Quand tu es enfant, tu vis heureux
dans ta famille, ta maison, puis un
jour tu les quittes, et alors au début
tu es content parce que tu te sens
plus libre, mais tu te rends assez
rapidement compte que tes pa-
rents te manquent. “Papa” Ohshima
commence & me manquer. Majtre
Ohshima est quelqu’vnr de trés cha-
leureux, et en méme temps trés dur
11 a su nous montrer la voie: on ne
doit pas accepler les faiblesses des
8ens, non pas pour 8oi-méme, mais
pour eux: il faut étre fort face & quel-
qu'un de faible pour qu'il prenne
conscience de son image et quil la
refuse, qu’il en ait honte, et qu'il 1a
repousse hors de sa vie. En méme
temps il faut lui montrer quelque
chose de trés chaleureux; c'est pour
cette chaleur que la plupart d'entre
nous sommes restés avee Maitre
Ohshima et que nous avons conti-
nué avec lui.

Maintenant ce qui va me manquer
c’est son regard. Quand on faisait

des bétises. quand on était un peu
faibles, il était 13 pour nous repren-
dre el ¢a nous a aidés pas mal de
fois pour nous redresser. Ca va man-
quer et ¢a va demander encore un
peu plus d’honnéteté de notre part.

A quoisert un Président de
Fance-Shotokan?

par Stéphane AUDOIN, yodan
Administration et seniorité : deux
instances différentes”

- 1 voici investi des fonctions de Pré-
sident de FSK. Peux-tu préciser en
quoi consiste ce role, queties sont
les difficultés que tu rencontres, que
tu prévois pour lavenir ?

Nous abordons une situation toute
nouvelle apres une révolution ol
Ton peut discerner plusieurs boule-
versements: tout d’abord, bien sar.
Ia “retraite” de Maitre Ohshima dont
vont dépendre le changement du
secrétariat et de la présidence avec
leur séparation de la seniorité.
Ensuite le changement des statuts
de l'association avec création d'une
structure collective (le conseil des
4éme et S5éme dan). La grande nou-
veauté, la grande difficulte. réside
dans le fait que seniorité et adminis-
tration fonctionneront désormais
comme deux instances différentes.
I faut donc s’adapter au fait que ce




ne soit plus le plus ancien qui
occupe les fonctions de président.
Cela peut étre difficile pour les mem-
bres de I'association. C'est difficile
aussi pour moi, Mais il ne faut pas
omettre deux lacteurs: personne, el
certainement pas moi, n’a brigué
cetie charge, tu vas vite comprendre
dailleurs pourquoi. knsuite il n'y a
pas & FSK de quéte du pouvoir, cha-
cun occupe les fonctions qu’on fui
demande d'occuper.

- En quoi consistent exactement les
fonctions de Président ? On a par-
fois I'impression que ce n'est pas
évident pour les pratiquanis...

Le Président n’'est pas quiqu'un qui
béndficie de priviléges ou qui
occupe des fonctions flatleuses de
représentation. La réalité (hélas)y est
bien différente. 1l s'agit d’'un travail
ingrat de gestion de tous les probie-
mes qui peuvent se poser dans
I'organisation, dans le domaine
financier ou administratif: rembour-
sements, budget, inscriptions, calen-
driers, invitations, virements, mise
en place de slages de toute sorte...
Le pouvoir de décision véritable est
réservé au conseil des 4éme et
5eme dan, sous la présidence de
Michel Asseraf. Je suis, pour ma
part, au service des seniors dont
f'exécute Jes directives.

Ma tache, telle que je la congois,
consiste a créer les meilleures

conditions possibles, administrati-
vement pariant, pourl'entrainement
de tout le monde. G’est un travail
astreignant. La plupart des prati-
quants sont arrives aprés I'époque
héroique des débuts. Moi aussi du
reste, mais en 72, on sentait encore
les relents de cette faste période
dans une certaine forme “d’organi-
sation désorganisée’”. Aujourd hui
avec I'extension du groupe initial,
pres de 50 dojos el 1600 prati-
quants, force nous est de strocturer
davantage pour survivre. C'est peut-
étre regrettable mais ¢’'est ainsi.
- L.es membres de FSK ont-ils bien
conscience du cadre dont, finale-
ment, iis profitent ?

Je ne suis pas siir que tous les prati-
quants se rendent compte qu'ils évo-
luent dans un cadre administratif
dont jis protitent largement mais
dont I'organisation exige beaucoup
d’efforts et qu'il a par ailleurs failu
trente ans pour monter, avec laide
de Lill. Alain Gabrielli, au cours de
ces 10 ou 15 derniéres années a
joué de ce point de vize un réle déci-
sif, sans doute méconnu de beau-
coup. I peat done exister une cer-
taine incompréhension sur ce point,
renforcée par les conséquences du
bouleversement que j'évoquais tout
a heure.

- Comment t'es-tu relrouvé a la
présidence, au juste? Ou réside

la décision exacltement ?

Encore un probléme difficile car
notre association ne peat pas, par
nature, étre autre chose qu’aristo-
cratique, et en méme temps elle est
de type loi 1901, donc de statut
démocratique.

Alors que tout devrail procéder de la
base, de P'assembliée générale des
ceintures noires, dans les faits il en
est autrement pour certaines déci-
sions qui relévent soit de Maitre Ohs-
hima, soit de Michel Asseraf, en tant
que président da conseil des 4éme
ot Séme dan, soit de ce conseil lui-
méme, donc finalement d'un groupe
toufours trés restreint.

Pour la présidence de FSK, jai été
désigné, semble-t-il, aprés une
concertation entre Maitre Ohshima
et les seniors, 4 laquelle je n'ai pas
participé. Je ne sais pas comment
cela s'est passé, Je n'ai pas eu mon
mot & dire (il n'était pas question de
refuser). Aprés cette désignation,
j'ai été élu par I'assemblée générale
des ceintures noires. Comme par
hasanrd, il 'y avait pas d’'autre candi-
dat, I'élection s'est effectuée a 'una-
nimité. Cela peut paraitre trds anti-
démocratique el a provogué, je crois,
bien des interrogations tout a fait
explicables. On est donc dans une
situation un peu fausse, el je com-
prends bien que les gens la pergoi-
vent comme lelle surtout 8°ils nen-



sent que je détiens un “pouvoir
important”. Ce qui est inexact,
“Objectit 1 1: entrainement des
générations qui vont suivre”

- Quels sont les objectifs primor-
diaux visés par FSK ?

Tout d'abord réussir le tournant de
1a “retraile” de Maitre Ohshima.
G'est maintenant que 'on va voir si
tout reposait sur lui ou si la struc-
ture mise en place est capable de
continuer & assurer a long terme un
bon entrainement. Mon objectif per-
sonnel, dans ce cadre, 0'est done de
rendre ladministration aussi légere
et efficace que possible de maniore
a viter les délais, la mawvaise infor-
mation, tout ce qui peut mirve & 'er-
trainement coliectif et a la bonne
emente des participants.

- Qu'en est-il des projets immé-
diats ? :

Parmi les projets importants en
cours nous avons la réédition du
fivre de Maitre Funakoshi. Nous arri-
vons enfin au terme des négocia-
tions avec les Japonais. Nous allons
Pouvoir commencer a traiter avec
les imprimeurs frangais. If faut aussi
préparer le trentieme anniversaire,
la manidre dont il va se déroufer, les
maoyens dont nous disposerons,
Enfin penser a renflover notre
escarcelle car les caisses sont dan-
gereusement vides... D’une part
parce que nous avons investi tes

réserves de association dans la
création du Shototand (mous retrou-
verons certainement cet argent,
pour instant en tout cas cela se
présente bien, mais il n'est pas dis-
ponible immmédiatement). De plus
nous avons de nouveaux frais avec
un secrétariat qui fonctionne trés
bien, qui dépense donc de I'argent
en courrier, téléphone... Mais tous
es projets dépendent bien évidem-
ment de l'option fondamentale que
nous abordions tout a 'beure. Si
nous réassissons le grand saut, tout
a bien. Je Uavoue avoir parfois quel-
ques crainles.
- Pourquoi ? Les gens pratiquent par
choix, cela n'a rien & voir avec quel-
que chose dimposé ou de subi. I est
de I'intérét de loas de pouvoir conti-
nuer a sentrainer. Il me semble que
poar cela ils seront préts i bean-
coup de concessions.
Certes mais avec du recul je m’aper-
CoIs de Utimportance de la présence
de Maitre Olshima, de sa finesse, de
son doigié en cas de henrt entre indj-
vidus.
Je me souviens d'une de ses paroles
alors que nous vivions une crise
assez grave & FSK. I nous avait
réuni pour nous dire que les conflits
entre nous étaient & Ia fois inévita-
bles et qu’ils n'avaient en meme
lemps qu’une importance secon-
daire.

- Cest pour cela qu'il faut étre plutit
optimiste !

Oui, sur les grandes lignes, proble-
mes d'entrainement, d'éthique, il v a
certes toutes les chances que nous
soyons toujours d accord. Ce ne sont
pas les grandes choses qui posent
des problemes, mais les petites, qui
génent, agacent, s'enkystent et
pourrissent peu & peu tout le reste.
Gela, il faut y veiller de tres pres.
Néanmoins la question centrale
nest pas 13, Lenjeu essentiel est la
Lransmission de ce que nous avons
requ.

Au bout d'un certain nombre ’an-
nées de pratique, {'objectif n'est pas
Lant notee propre entrainement que
celui des générations quivont suivre.
Or une association comme la notre,
qui, aprés avoir forme trois généra-
tipns, n'arriverait pas 3 dominer le
changement, a lancer une qua-
trieme géndration dans 'optique
d'une cinquidme, cela sienifierait un
échec total. La-dessus, je suis plutiot
optimiste. Je vois dans la quatrieme
génération de jeunes pratiquants
qui, a 18 ans, ont déja compris F'es-
sentiel et qui seront opérationnels
dans dix ans pour prendre 3 leur
tour les responsabilités. I faut néan-
moins rester trés vigilanls sur nos
objectifs. Notre but ne consiste pas
nous mettre en valear, 3 régler nos
petits conflits entre clubs. entre



seniors... mais bien 4 maintenir ce
que nous avons eu la chance de
recevoir et de la transmetire aussi
net, frais, impeccable, que nous
l'avons obtenu. L'administration a
cela, aussi, en charge : créer, dans la
mesure qui lui incombe, un cadre
propice a 'épanouissement des
clubs, & l'organisation de manifesta-
tions mémorables 0 chacun puisse
s’investir. dont chacun puisse se sou-
venir... Bref, faire en sorte que lout le
monde se sente aussi heareux que
possible de laire partie de I'associa-
tion qui est la notre.

INTRAINEMENT
N OMPETITEUR

Interview de Pascal PASOUIER.
Nidan

- Gomment es-tu venu 4 FSK?
Apreés cing ans d'3kido, six mois de
boxe francaise, je cherchais une
synthése entre réalisme et décon-
traction. Le karaté de fa FFKAMA
me semblait contraignant, raide,
statique. Chez Thierry Vermont od
mon frére m’a entrainé un 616, j'ai
découvert un style souple, varié, réa-
liste: cela a marqué pour moi le
début d'une grande histoire
d’amour.

- Quels sont exactement tes liens
avec FFKAMA ?

Jy al passé mon shodan en méme
temps qu'd FSK, obtenua mon
diplome d’Etat pour enseigner. je
participe aux stages et compéti-
tions.

- Wbis-tu des différences essentielles
entre FSK ct la Fédération ?

I faut un aspect libre du karaté, le
Jyu-kumite souple, le jeu. Disons que
la Fédération développe la compéti-
tion, le combat, et que cet effort est
positif.

- Ainsi il n'y a pas pour toi de diffé-
rence entre combat et compétition ?
Non, tout cela pour moi se méle et
forme un ensembie. Je pense qu'il
faut pratiquer 4 la fois le jyu-kumite
souple, la compétition, la seif-
défense, le full-contact. La téte d'un

adversaire n’'est pas comme un

makiwara ou un arbre : elle bouge!

La tu te rends comple qu'il faut bien
viser, avoir le bon timing...

- Et oi places-tu ippon et sambon-
kumite dans cet ensemble ?

Pour moi cela correspond plutot 4
un travail technique. Dans la compé-
tition, dans le combat, un élément
supplémentaire intervient : Toi. Il
faut que tu rajoutes de Loi, que tu
crées, que tu tinvestisses. Je pense
qu'il faut Je plus possible enlever les
contraintes, mais qu’on ne pro-
gresse en combat que si on garde Ia
mentalité et I'application technique
de jyu-ippon-kumite.

- As-tu rencontré de bons combat-
tants a la Fédération ?

Blen sar! Certains champions ont
vraiment de la présence. T es “out”
avant d'avoir compris ce qui t arri-
vait. Les aulres ont surtout du
métier, des trucs.

- Qu'est-ce que d’étre un champion?
C’est le meilleur absolu, sir de
gagner toujours tous les combats,
ou le meilleur relatif qui gagne une
fois avec une parl de chance ?

Je pense qu’il y a une progression
possible et des combattants qui arri-
vent & un niveau o on ne les remet
plus en cause, o jls gagnent 4 tout
coup : ils ont développé un ensemble
de qualités (concentration, techni-
que, mentalité, rage de vaincre...).



- La coupe au vaingueur en compeéti-
tion, quelle est sa valeur a ton avis ?
Cest important pour l'individu qui a
combattu. Elle vient récompenser
l'ego dont tu as besoin pour te moti-
ver, comme tu as besoin de réussir
un passage de grade, détre fier de
Lol parce qu’'aux yeux des autres tu
existes et cette reconnaissance tout
étre humain en a besoin. Bien sar, il
ne faut pas trop exacerber ce besoin
mais it est important en compétition
d'arriver premier. .

- Premier par rapport 4 qui? A toi?
Aux autres?

Cela te récompense 1oi, tu es pre-
mier par rapport a toi, mais en
méme temps tu as besoin des
autres, tu vis dans une Société oi tu
dois étre reconnu. Et puis tu sais,
c'est aussi un probléme matériel:
mon but est de faire du karaté ma
vie, de me consacrer totalement a
l'entrainement; pour ¢a if faut que
Jouvre un dojo, et bien str ¢a sera
beaucoup plus facile si je devenais
un jour champion de France.

- As-tu un entrainement spécifique
au combat-compélition ?

’as spécialement dans les cours
quotidiens avec Thierry Vermont,
avec qui je travaille le mental et les
techniques. Hors cours, je travaiile
1a tonicité, le rythme cardio-vascu-
laire: footing, aérobic, assouplisse-
ments, techniques rapides, en mou-

vement... ¢t bien sar beaucoup de
compéltitions.
Mais je ne vois pas de différence
avec l'entrainement traditionnel,
plutot des similitudes. Par exemple,
Jai beaucoup travaillé gyvaku-zuki:
or je trouve la méme sensation pour
le mouvement en compétition et en
kata. Je me suis rendu compte que
pour étre rapide et efficace il devait
étre enracing au sol. On en revient 3
un travail basique, purement techni-
que, quil faut effectuer sur tous les
sols (herbe, béton, tatami) si on veul
bien le sentir. J ai aussi compris que
pour étre rapide en compélition,
contrairement & ce qu’on dit sou-
vent, il faut veaiement voulvir frap-
per. avoir un memal trés fort comme
en ippon-Kumite.
- Travailles-ta une technique particu-
liere ?
Non, je suis un perfectionniste.
J'ajme la notion d’arts martiaux
dans son ensemble. Je préfere cer-
taines techniques mais j'essaie de
availler. d améliorer le tout.
- Combien de temps consacres-ti &
ton entrainement quotidien ?
Trois & quatre heures en moyenne
méme si ce n'est pas sevlement du
karaté. En coarant huit kilometres
par exemple, je prends conscience
de ma respiration qui m'est néces-
saire dans le travail des kata... Je
pratique a la fois un entrainement

que je mimpose, dur, qui développe
la résistance, comme les stages Spé-
ciaux par exemple, el un entraine-
ment 0i je valorise la liberté du
corps, Je plaisir.

- Que penses-tu des innovations de
FSK dans le domaine de la compéti-
tion?

Je trouve ¢a super! Il faut encore
plus de participation; il faudrait qu'il
yait des tapis, pour plus de sécurité.
C'est une manifestation qui reflete
bien lesprit FSK, et je suis content
que Thierry Pierret organise aussi
une compdétition de kata.

- T as participé aux compétitions
américaines; New York a deux repri-
ses, et Harmony 90. Qu 'as-tu res-
senti ?

Une grande surprise et une grande
Jjole davoir £1€ choisi pour représen-
terl'équipe FSK, et une certaine
exaltation aussi: il m'a fatlu faire un
effort sur moi-méme, pour me
dépasser, 8tre digne de la confiance
qu'on m'accordait. Dans ces cas-13
tu as envie de faire de ton mieux, ty
as l'impression d’appartenir vrai-
ment & une école.

- Qu'as-tu pensé des combattants
que tu as rencontrés a Santa-Bar-
hara ?

Dans I'ensemble les équipes se
valaient; j'ai trouvé Jes Américains
et les Isradliens particulierement
bien préparés a la compétition.



C'est 'une des compétitions qui
mont laissé la plus forie impression,
bien dans l'esprit de école "Maitre
Ohshima’.

- Qu’as-tu pensé de larbitrage ?
Jen'y ai pas prété atlention. Jai une
démarche personnelle vis-a-vis de
Parbitrage: je ne combats pas pour
obtenir une victoire accordée par
des arbitres auxquels j'essaierais de
plaire, fe combats en cherchant &
faire le travail technique le plus pur
possible, le plus beau, e plus réa-
liste, el je m'efforce de conserver
molivation et conliance en moi, c¢
qui n'est pas toujours facile. Mais
tout ¢a, ga passe par le combat, par
Jla mise en situation concrete, que ce
soit dans la réalité ou, comine ¢'est
le cas ici, dans une compétition.




LETTRE

Publiée avec Fautorisatinn de Vexpéditrice,
“Torey, Ie 16 mal 1991

A Uintention de Péguipe dirigeante de FRANCE SHOTOKAN

Fal ta dogiear de vous lnformer du décés de Gévard-Didicr MAINGOT sar-
venu le 30 mars 1991, Bepuis nn certatn pomhre de mois, i ae pouvait que
rarement se remdre gu Glub pour les séances dentrainement. Les pertes
équilibre et les yertiges dont H souflrall, dus & gn nystagmus datant
td'une guinzaiue d'années (suites d'un traumatisme aux vertébres cervica-
frs), se sont brutalement agaravées. Les examens faits w'ont montsé
aucune amélioration, les traftements deveaant inelficaces,

Je passerai sur les circonstances dramatiques de son décés.

Ses amis du Club de Yalres sont venus i vendre un hommage chaleurenx
ef dmouvant.

Jalmerais, par ta présente, témoligner de son attachemen! au karaté ot 3
France Shotokan. Cel esprit de simplicité, dhumilité, méme guand on pro-
gresse lentement, e I'a famals quitté. It a Tair honpétement ve qu'il avait
a faire méme si cela fui a 666 quelquefols difficile & assumer.

Jal vien 10 années pris de hui, Uétait an compagnon remarquable de par
son calme, son respect de Findividualité de chacun, je Fai vie continner i se
maodeler semalne aprés semaine ef commencer d se epanaitre. Bien iy #
€81 reste uu modeste, an obsear an sein de France Shetokan comme des
milliers d'autres, et personare sanfses amis du Club de Yalres ne se souvien-
dra de lavoir rencontvé fencere qu'au XXe anniversaire, n'étant gue cein-
ture warren. i avait fort bien représenié avec ses amis, Je Club de Yalres).,
Jen al gardé on film dmonyant,

Je ne le vervad plus fadre ses kalas sur Ja terrasse ou dans un hols, je ne le
verral plus revenir fatigué, mais heureny aprés les endrainements.
Mals je garde précieusement une ceinture nojve brodée ot an diplome
encaded pourque se perpétae, & travers son souvendy, cette devise gt von-
lait faire sieane: “Loin de toute prévceupation”,

de ge peax terminer fa védaction de cotte missive sans cendre hommage
a ceax qui lont condult dans cette voie el peadant toutes s anuées:
Jacques DUPRE dabord

puis Jean-Picrre VAN GANSBEKE

sans évoquer Egalement o protonde admiration qa'il avait pour Maitre
OHSHIMA et sa fagon d'amener France Shotakan vt ses senlors vers un
monde moing fgoiste, soatenns par une mestalité fquilibrée el propre, lotu
de towte envie de deminer.

Je vous remerde d'avelr blen vouly consacreran moment 3 Ia lecture de cp
qUE MOR COMmPagnon nr'a jalsse et que je considére comme un héritage
spivituel (3 mot qui ne suis pas pratiquante d'un art martial).

rolette ESPINASSE™
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