FRANCE SHOTOKAN Association sans but lucratif 12, rue Saint Jean Baptiste de la Salle 75006 PARIS 566 40 84

Toute reproduction, méme partielle, de cet ouvrage est interdite. Une copie ou reproduction par quelque procédé que ce soit, photographie, microfilm, bande
magnétique, disque ou autre, constitue une contrefacon passible des peines prévues par 1a ioi du 11 mars 1957 sur la protection des droits d'auteur

Edorial

Comme il est apparu dans le nu-
méro de Février 82, 1'équipe rédac~
trice a changé, et ce renouvellement
s'est manifesté aussi dans la mise
en page. Il est plus que probable,
comme tout changementjqu'il ait cho~-
qué certains., A ceux la, nous allons
fournir gracieusement guelques exw
plications en compensation des dégats
émotionnels : :

En accord avec Stéphane et Fran~
gois, nous avons décidé de profiter
de leur départ pour remplacer impri-
meur et mise en page qui ne nous sa-
tisfaisaient plus.

Etant profanesen matié¢re de ma-
quettisme et rédaction nous avons
fait avec la meilleure volonté au
maximum de nos capacités pour en ar-
river au résultat que vous connaissez.
Nous n'en sommes pas pleinement sa-

tisfaits et ticherons de 1'améliorer

g T s A T

au fur et 4 mesure des numéros. Nous précisons
a tous que la responsabilité deF.S.K Liaisons
n'est en rien un privilége ou une récompense,
mais plutdt une tlche contraignante et ingrate,
C'est pourquoi, pleinement ouverts & tous con~
seils et suggestions, nous sommes totalement
fermés aux reproches et insensibles a tous rous-
pétages,

Encore une fois, nous demandons & tous ine
dulgence, patience et surtout flot dtarticles,
car quelque soit la présentation du journal, vou:

n'y lirez que ce gue vous voulez bien y mettre,
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Stage apicial, Aages sptcibus

11 est au sus de tout le monde que lorsque Maltre Ohshima nous rend visi-

te, nous

plus rigoureuses st jusque

avons droit 3 un stage spécial préparé et dirigé par lui, de la maniére la

dans les détails qul en apparsnce n'ont rien & y voir.

Justement ce droit n'en est pas un, Ces récentoy années les mauvalses ha-

bitudes que beaucoup d'antre nous se sont faitea & travers la répétition des techni-

ques, qui formellsment décrites sont toujours les mBmes (et le seront probablement

dans le

dernier staga spécial,

~ Le karaté, mieux vaui ne pas y

croire que de s'enm sccomeder.-

Le cru BI semblait meilleur, il

s tout de mBme fallu sntamer l'air des
pleursurs pour amener Maitre Ohshima a
confesssr que la tenus da dermier cours
rachetait le reste, ni plus ni moins.
Je crois personnellement qu'il a voulu
égnlement Zaire comprendre & qui veut
ltentendre : YYous en faites peu et vous

Ataw ravis.¥ .

Maitre OChshima & S5I ans avale six
ou sept stages spécisux par an aux quatre
coins du monde. Ne nous imaginons pas que
cela durers ad vitam eternam, Il vous
viendrs peut 8tre & 1'idde qu'il commen-
cs & avoir d'autres chats & fousiter, ou
foustter différesment, Je 1°'
entende sncers me parler aves délectati-

on de certains singes dont la vis semble

-

du moina a

se résumer 3 quelques jeux lascifs dans
des sources chaundes. La scine s passait
devant un poste de té1€ dont les images
évoquaient ce sujet : c'dtalent an solr
du dermier cours de Vichy 8I.

Rtant donné qu'il y a fort peu de
sourcas chaudes sn France, et que nous
n'avons pas lLe talent de ces singes, i1
comviendrait ralsonnablement que nous
donnions enx stages spéciaux la 'feneur"
qui permette a chacun de retirer de 1'ex-
phrience les dléments essentiels d'un
progrés possible.

Comprenons nous bien. P.S5.X n'est done
pas une associstion commerciale (la seu-
1e gratification étant l'entrainement
lui m8me), ni un institut de gymnastique
décontractants, pss davantage un raszem-
blement de gens sans imeginatiom, mouw
vant et suant dans un parcours de marel-
les. ¥P.S5.K & Llextreme prétention de
gérer cet art nosmé Karaté, avec les
outils techniques et autres gue 1'on
tente de nous inculquer 3 iravers les
exercices individuels st collectifs que

1'on pratigune d'une annde sur l'azutre.

proposé jusqu'd en saimir 1tétroite com=
plicité si tout va blenm, Il est clair que
deux séances hebdomsdaires échelonnées
sur quelques années seront probablement
loin d'y suffire, Il faudre marquer le
fait que l'on sai capable de s'imposer
aériensenent une discipline bisn compri-
se qui, se faisant, donners ua embryon
de bon sens i ce que l'on désigne comme
étant la pretique du karstd,
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Clest en partis A cette intention que se

sont créés les stages spécisux.

Cela implique tout d'abord que les
amateurs sachenti am départ qu'il leur
sera besuceup plus demandé que dans les
cours nermaux, et qu'ils se préparent en
conséquence, mantalement, phywigquenent
at matériellement {les habitués savent
de quoi je parle, guand inconsciement
notre rytms de vie se modifie une semal~
ne avant), A charge des responsables de
dolo l1e choix des candlidats pour qui 1'ex~
perisnce peut Sire profitabls.

Cen conditions remplies, le jour veam,
i1 serelt erroné de ne voir le groupe
de participants se composer que de .cnx
qui tirent el de ceux qui se laissent
tirer, 1'ensemble dirigé par quelqu'un
qui applique le progreime,

Bien pizs, le stage spdoial dolt $tre,
per deld la répétition des techniques,
1'occasion de sortir dwu trsin-trein
quotidisn, de consister la capacité que
1'on a & aller an deld ds ce dont on &
1 'hatitads ~-ou de ce que l'om croyait
8tre~, C'est l'essence du progrés. Cels
ne décewle pas forcémeat d'une technique
bienm que celle ci le facilite. Sur ce
point précis nous avons tous A porter

Un oisif ou un assids aprés une périods
plus ou moins longue de travail sérieux

ou de bachotage, aurs tendance & se
sentir intégré., ~Intégré dans quoi? -

Si jtutilise ce met A dessein, je dired
intégré d'abord dans son propre corps,
dans lequel il intégrers 1'snseignement

2.

futur éloigné), donnérent des résultata particulidrement exécrables dans ls

otre effort, quelque 3¢0it netre ni-
reau, Ctest pour cela qu'il est deman-
16 sans ambiguité & tout le monde

{e faire le maximum et plus,

\ux blanches d'abandonnsr tout com-
slex d'infériorité, aux marrons st
shodane celul de supériorité, eax an-
tres Les deux B la fois, avec en plus

jes responsabilitds accrues.

I1 eat toujours facile de reba~
sheyr colm, il reste difficile d'y jola-
ire l'acte, c'est le lot de celui qui

veut aller pius loism,

nonstatoms emmsemble qu*il eat donné

3 psu de gens, toutes classes seciales
confonduss, de venir 2 bout compléte-
sent des contreintes succesxives qui
leur

vie.

sont destindes au long de leur
A ceux qui sentent tenir, & tre-
vors P.S.K, un moyem de participer
plus avant, la joie sers & 18 mesure

de 1'sffort.

Outre le ntage de Vichy, il est
organisé trois stages spéciasux de pro-
Mulhouse, Narseille, Cherbourg.
Ce triangle édquidistant permet aux

vince @

clubs des régions avoisinantes d'en
profiter, Il est également prétexte
2 des rencontres inter-club, um satre
é1ément important de la vie d¢ P.5.X
qu'il sers bon d‘'évogquer dans un pro-

chaln numéro.

JRAX LOUIS NENARD



*.e8 Cigales™, un nom qui sent bon
4 Provence,.. C'est la que se dérouls

tout les ana depuis I97I la stage spécial
organisé par Marseille., Pour ceux qui ne
connaigsent pas (et ils ont tort !), clest
un village de vacances situé en bordure de
mer & Carry Le Rouet. Ls site idéal pour
ce genre de sport : la Méditérannde, des
pins, des petites calanques, des bungalowe,
“les pieds dans l'eau™, et généralement du
soleil,,, D'ailleurs on s8'e¢st souvent de-
mandé pourquoi il y avait tant de parisiens
a2 ces stages (quelques uns sont des habitu-
Qutest
les attire le plus dans le fond ?

és, A croire qu'ils sont abonnés).
ce qui
La dure confrontation avec soi-mdme dana

la recherche du D3, ou bien un petit air
de vacances au printemps (entre les en-
treinements bien sfr) avec la tradition-
nells baignade des courngeux st le tron-
2ing & 1'heure de la sieste 7 On a eu cate
te annde une réponse amsex éloquente avec
l'absence quasi totale de candidats (hore
mi les Narseillais) pour un stage organi-
2é le IS5 Décembre., I1 faut quand méme avou=~
sr que cette date n'était pas idéale et que
d'autres stages avajient lien en Bretagne st

dane 1'Bst au mdme moment.

i

Je crois ¢
cointures nolrea .
nous devons envisager de planifier,celui de
Carry astour du mois d'Octobre & partir de
l'année prochaine,
Nous pouvens proposer dés maintenant le
wesk end de 1a Toussaint (30 Octobre) en
sspéreat que Mulhouse ne nous fere pas con-

currence,

Uais je ne voudrais pas donnar
du stage de Marseille une imagse d'épi-
nal : la surprise risquerait d'Stre mau-
vaise pour les amateurs de détente.

En réalite, ce stage a aussi acquis la
réputation d'#tre dur.., et je crois
qu'il 1'est, Personneli.ement je ls trou-~
ve méme plus dur que le stage national
que nous faisons 4 Vichy depuis quelques

années. A Marseille le prozramme ast

A
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Mearseclle

1i des cein
3 kihon et
res blanchae:
serait bon
iches par-
mt l'ordre

1q heure du
ralse, far-
‘aut refai-
renir au

18,

i$as quel-
rythase,

| plus sur
d et é1i-
‘ours a ne
urs du pre-
cavait
ais, nous
es., Co fut
is. Nous
lle un
nous ame-
arité, a
rée que
asant ad-
prise

lorsqu'un peu plue tard nous avons snten~-
du passer le trein,

La second stags n'était pas mal nmon
plus, I1 était dirigé par Jean Loutls Nénard
qul a en pour le premier matin la bonus
{dée d'organiser le kihon mur parking bi-
tumé, Le froid ayant rendu nos pieds in-
sengibles et le s0l €tant une véritable
rdpe 3 fromage, les trois quart des par-
ticipants (on se demande encore pourquoi
pas tout le monda) eureat la peau des pieds
& moiti#é arrachée ou d'énormes ampoules.
Bien sntendu il fallut continuer iss foo-
ting sur grevillons et les entrainements
dans cet état, Pour les connexions au sol,
clétait réussi !

Il y a eu aussi un autre stage,di-
rigé cette fols par Jean Pilerre Gerbolet,
qu'ton avait fini par appeler le stage "de

tross”, car chacun des entrainements était



precédé par le ndme parcours de jour comme
de mait (toujours la céte et laa grevillons)
La aussi il y & eu pas mal de pleds abimés,

Les premiéres années les stages ét-
aient dirigéds conjointement par Jean Louis
Ménard et Michel Asgseraf, chacun d'eux pre-
nant a tour de réle la responsabilité d'un
entrainement. {'dtalt assexr intéressant
car on avalt affaire & deux personnalités
différentes, mals celas se ressentaitl trés
fortement dans les cours, au point de per-
turber un peu certainw d'entre nous.

Personnellemsnt je ne crois pas que
ce partage de la direction des entruine-
ments soit la bonne formle, car Je penss
que .la‘ stage spécial ,'est pas un lieu pé-
dagogique : on n'y vient pas tellement
pour apprendre mais plutdt pour travail-
lor avec soi-méme an sein d'un groupe
qui a les mémes objectifs,

Ceci dit, nous ne sommes pas en-~
core & l'abri de certaines "erreurs™ ;
c'est ainsl, qu'au dernier stage, un
probléme de montire, comme par hasard,
le jour ol nous faisions kibachi a per-

mi de faire durer un peu plus le plai~
sir : ceux d'entre nous qui avions un
petit peu la notion du temps dans lea
jambes par expérisnce commencions &
nous poser des questions sur la durde
de co kibachi, tandis que Michel re -
gardait imperturbablement sa montre ;
en réalité aw lieu d'une heurs st demi,
aous soummes restés ainsi deux heures

diz. et ra ntdtait vam walantnira.

Je voudreis terminer zur un
petit mot & propos des astages spéolaux
en général, Je disais plus haut que
c¢o type d'entrainement était avant
tout un trevail avec soi-méme., Je se~
rais tenté de dire que clest un peu
comm# une “auberge espagnole® : on y
trouve ce que lL'on veut bien y metire,
Mais clest aussi quelque chose qui é-
¥volus avec le temps et l'cxpe';-ionce.
Bien sir au début, on & toujours ten-
dance 2 garder des réserves, i tricher,.
Parcequ'on a peur de ne pas avolr suf-
fisamment d'énergie pour ne pas aller
jusqu’au bout, sans doute ; c'est vrai
pour l'ensemble du stage, clest vrai
pour certains axercices particuliers :
qusl est celul d'antre nous, par exem~
ple qui a décidé de démarrer le kibada-

chi au plus bas dans le début de 1'en-
trainement 2t de né pas monter d'un poil

jusqu'a la fin ? Em tout cas, personnslle-
ment Je ne l'ai jamais fait et j'ai actuel-
lement dépassé les vingt stages spéciaux...
Mais je peux dire que depuls sept ou huit

stagea ie prends réguliérement la décision

de descendre plus bas & peu prés vingt mi
nates, puis une demi heure, puis un pem

plus 3 mon dermier stage. avant la fin...

Mamﬁc Af-m féﬁ mm

Je considére que c'est une forme de pro-
gression, C'est un exemple, il y en a d'au-
tres tres différents : dans le san-bon ku=~
mité, pendant des années, en stage spécial,
on considére que c'est une confrontation
avec chacun des partenaires qui nous font
face pendant les deux heures qus dure cet
entrainement... Alors bien sir on triche...
On lance le poing pour toucher 1l'autre et
le corps suit conme i1 peut. On fait des
atiaques qui ne vont pas jusqu'au bout pour
aller plus vite, on se sauve aussi quand on
regoit (en se disant généralement qus clest
parceque 1'sutre triche, etc... ), mais
surtout en trevaillant comme cela on perd
toute lucidité, on ne se voit pas et on ne
voit pas le partenaire réellement, La aussi
on peut prendre des décismiens qui permet-
tent de progresser : on peut essayer des se
débarrasser de tout “amour propre® ou "fi-
ert€¥, ou peu importe, par repport a celui
qui est en face, méme et surtout =1 il a un
grade inférieur ; attaquer correctement nd-
me gi 1'avire ne suit pas le rythme ; recu-
ler sans se sauver méme quand l'autre fait
la course mais surtout voir, 8tre lucide,
savoir ce qui s'est passé a chacun de cea
xumités ; et ne pas tenir compte quelque
fois du regard narquols on satisfait de ce~
ivl qui est persuadé d'avelir gagné ou de

vous avoir mis en difficultéd. Rien air cela
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se travaille dans les dojos su cours
des sntrainements, msis il n'y a qu'en
atage ampécial que l'on rencontre autant
de partenaires différents (que 1'om ne
connait pas généralement) avec qui on
travaille sans discuter a un rythme
aassi intense., C'est dans ces condi-
tions que l'on peut progresser vrai-
ment, au niveaw de sa mentalitd, Il y
@ d'sutres exemples encore : dans les
dermiers entrainements ol les katas
s'enchainent sans répit et o2t l'on
croit 8tre a4 bout de force, st clest
vrai je ¢rois pour tout le monde, que
l1'on y arrive en s'accrochant, en re-
fusant d'abandonner, de retrouver des
énergies que l'on ¢royait perduss,..
Bien gir csla rests subjectif at 11
est posxible que, va de l'extérieur,
ces katags soient catastrophiques, mals
1la encore c'est de toute fagon une vice
toire avec soi-méme et encore une for-

me de progrés.

Di coli
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Le stage spécial de 1'East vient de
se terminer; OCuffl!! Nous avons esu chaud!
Le vent et la froid qui sévisssient la
semaine précédant le stage nous faisaient
craindre des footings difficiles., Anjour-
d'tui (trois jours aprés) il neige la-
haut ! Comme par miracle, nous avons su
une période trés clémente et nous nous
en sommes tous réjouis. Kous nous souve~
nions dfun stage spécial en I9T6 ol il
sous fallait courir par moins huit dans
la neige et ol nous couchions dans des
dortoirs non chauffds !

Est ce & dire que le stage que nous ve-
nons de faire a été plus facile ? Cer-
tainement paa.

Tout ceci pour dire en fait que
pour mol, le atage spécial n'est pas
quelque choas que l'on peut aborder
dén le début d'un esprit “entier™,
presus suicidaire avec comme objectif
de réussir ou d'échouer dans une épreu-
ve avec soi-mbme, C'est un endroit ou
1'on peut progresser en permanencse, par
exercice et par stage, d'une manidre
qui n'est pas forcément régliére, avec
des hauts et des bas, mais chacun avec

son nivean. sa volontd et se sincéritd,

PAL DAHAN

MULHOUSE

Venant de terminer mon IBéme stage speé~
cial, j'aimerais faire quelqueas réflexi-
ons perscnnelles., Oul nous venons de
faire un stage spécial dans de bonnes
conditions ; j'en suis pourtant rentrée,
une fois de plus, complétement vidée
mais heureuse, Heureuse d'avoir réussi
encore une fois 3 surmonter tant d'é-
preuves, car pour moi, un stage spécial
reste une succession d'dpreuves diffici-
les et je crains toujours les footings,
le kibadachi, la série de coups de pieds,
pour ne citer que les pires ! Ce qui ne
veut pas dire que les entrainements soi~
ent plus faciles., Dans 1la mesurs ol, se-
lon ses moyens, on essays de faire le

0o Joo



zaximum, je pense gue c'est toujours trés
dur, ¥ais la sensation que j'ai apres
certains entrainements, clest de n'avoir
rien fait de bien, alors gue pour dfaut~e
il me ssmble avoir pu ne donmner 3 foac
Lorsque J'ai débuté, les stages
spéciaux étaient trés dur pour mei ,
physiquement, parcequ'aprés le premier
jour j'avais des courbatures i ne
presque plus pouvolr marcher ! de nd-
me, lorsque les conditions extérieures
sont difficiles, je trouve le stage
trés pénible, car je n'ai pas le sen-
timent de pouvoir aller i fond.
Je me reppells un stage ou il nous a
fallu faire des katas dehors sur une
tarrasse verglacée, ei méme un autre
oll, bien que ce fut dans une salle,ce
ntest qu'a la moitié de la séance de
kates que nous comsencions 3 3tre "é-
chauffda”, tant 11 faisait froid !
dans de telles circonatances, jlai
vraizent 1'impreasion de ne rien fajire
de bien, J'ai le mdme sentiment lors-
que nous arrivons aux derniéres séries
de coups de pied. J'sli tellement de
mal alors & lever la jambe, qu'il me
seamble §trs un pantin (sensation trés

désegréable !). Par contre dans le
dernier entrainement du stage que nous
veinona de faire, j'ai pu faire mes ka-
tas & fond et quand par moment j'ai du
me relacher un psu physiquement, j'ai
compesnsé en étant plus forte mentale—
ment. De toute fagon, chaque entrei-
nement i 'cha.qno stage est ressenti
différemment et l'essentiel je crois,
c'est d'aller toujours et quelques
soient les circontances, le plus loin

posaible.
Alors, lorsqu'une ceinture dlan-

che me dit qu'il aureait pu continuer a
faire des coups de pied pendant une heu
re encore, ou qus j'entends dire gu’lune
heure et demi dekibadachi ce n'est pas
dur, cela me fait bondir ! Mais & la ré
flexion, chacun pratique son karaté pou
s0i-méme, et chacun fait son stage spé-
cial. Tant pis pour cenx qui n'en reti-
rent. yrien !

Pour moi clest une deg sxpérien-~
ces les plus enrichissantes, et méme si
a2 chaque fois je c¢rains de volir appro-
cher un nouvean stage spécial, je ne
suis pas encore préte & abandonner !

Alors rendez vous au srochain !

"NER

1981

Stage de 1'Cuest




