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davantage joire compreadre les méthodes de traveil
que les exercices. Cela impligue wne honne dose de

gendrositeé el de désinfévessement . D poind de vne -

pratigue, cela veut dive q'on divige un conrs pour les
auires el pas qu'on cascigne, pouy se faive plaisiv, des
lechnigues adaptées @ sa pevsonnalilé on yelatives a
des problémes qui nons préoccupent a tel ou tel momed.
On fait des conrs pour une ' valewr moyenne " el pas
pouy i pelit groupe., Les délails teclmigues, les combi-
naisons qui sonl infinies velévend du lravail pevsonnel,
La matiére des cours ¢'est o les buses, inlassablement.
Les vévilds sur lesquelles sont jondées le Kavalé sont
aniverselles, elles relévenl de notye identité biologique,
de nolre hévitage lnerain. Ay cours des siceles, se

soml dégagés des qvehdivpes des monvenenls fondamen -
tanx, toujoiers assovicés & des dlats psychologiques gui

sont le plus cour! chemin moven pour (roueey sa roie.,

Bien entendu, tel ou tel individu | & litve pevsonnel,
sera enclin @ passey pay wne vaviawle ot une adapleo-
tion de la lechuique orvthodoxe., Cect est Irvés bien el il
Jfoul encourager celle assimialion peyrsonnelle, wuds
celui qui divige un cours, pendaul celui-ci, doit se
déguger des tonwches Lrop personnelles ol $'advesser
Uensemble des éléres, Clest une allitude frés difficite
@ acquériv el @ comserver. Clest le confvaive du vonser
valisme car il fmed de la hawlewr de vne, de la perspees
tire, On doil aeoiv un pyogranone pony cliague cours,
insérey cohui-ci dans wne progression wmmelle, voiye
wmeme dans wn projel povtanl sur plusicurs années, H
fanl ansst que la valeay moveane colle on niveau des
éléves, diolt la séparvalion néeessaive en eonrs pour
débulants, pouy auciens ¢l cours supdvicnrs, La va-
leuy moyvenne doil ehrv acoessible @ lors: ceny qui
agsistent a cours el elle doit etve profitable & lous.
N oest ausst dangereny dasséney e rEvilé frop 16!
yre de tasser o déconrager wn Glere en e maddenant
Ivop longlemps suv ui prolﬂ[’nw"( st it a cffective nient
résolu

Fxaminons wmaintenanl guelyues nolions inipors
tantes duns organisation prolique des eonrs, L aborvd,
dang 1 conrs, i faul fonjonrs mainteniy wn cquilibre
entve Kihowe, Kumile ef Kela dhre parl, catve conyt
levm of bong tevipe de Vanore, La wise en condifion
phvsigiee ¢l psyehigre esd Lees faportente. Clest v
sens du Mobuso ef de V'écluinffement . Now sendement
cott pernel de priparer le corps any efforls physi-
gues, we i anssi de placer les dléves  ef Ie profes -

seur) dans V'élal véeeplif adéguat, Clest ni pey,ce que
: )

LORENZ appelle " les wmanoenvyes de déclenchement
elles agissend d un wivean trés profond dé notve wmenla -
lite.

Ensuite, et de maniéve gindrale, il v a des
" Seadls ' Je veviendvai plus tonguement dansun pro-
chain article, sur cetle notion qui est fondamentale.

In ce qui concevne le propos de cet avticle, disons qu'
il x a nun senil velabtif an nombre d'exercices, il v a wn
seuil suv le lewmps pussé @ dudicr une notion ay cours
d'une séance, H v a 1w sewil an woshie de séances
consacrées & un flal d'espril dans un progranone amme
Fairve wie vinglaine do oic-2uki ¢l ne pus exn faive un
serl, olest souwrent he weme chose, Faive wie  dizanee
A Kala oF Trois viindes de Kiba-Dateli, ce w'est pas
suffisant  powy olteindre Io seqdl ok Lon connmence @
hereerofi. Prewons ot oxemple extra- Karaté pony
Hustver celle notion, Lovsqu'on pavt jaire wne balade
oHHorel, five deux cemts molyes of reveniv @ s voitu -
yo ne serd @ vien, It faat partir pour plusicurs heures,
Powndant le prewiey guarl dheure, on vumine lowjouss
S PEHSOCS CIrHlISEes. Pris on conmmence i pereeoir
des edewrs, des biwils, dos conlenrs, Pelil a pelit
Pesprit se retroure, 1e cabme inmpevsonncl de ta valnre
Shpose @ nous, Enting, apyés wie berve o dienx, o
wleinl un éled peepl it oft pus il de choses s orvdminen
it on peul prowdve die vrecal ¢ replacer fes closes la
oir olles doivenl etye. C'est ¢o le sondl. Puis i v ale
relouy vers le guotidicn yui doil, i anssi, ¢dve pro-
LPESsI poey gictor conserre quelgue chose de eotle
plongde cn soi-mce . Do méwe a el raine end on
doil paive co chewin of wileindre le senil . Un how cours
dail camporter les Elapes quf dlastrent Pexesiple v -
tossus, e plus, oo Rolve espirit vesiste auy won-
vendcs, i fanl s lenps dy gestalion, awe péviode di
dpeestion sorvenl fongoe, pour que los Eleres wssig
Tent praiment un émeid . M prajessenr de SCer s
idie, de ta Imsx(’i‘jdirr sol vhendin, de rervendr dessi
pore carviger les déviations, de Vappliguey @ ane sérvic
du s ilaalions pouy fnive apporvailve ses wlliples
Jucelles. Cola lowd en consevean! {a bayve fevieient
poindce vers Pessenticl @ les bases fntussablement
Avee dn recal on se vend alois cosple qre les idies de
beses sanl Trés pew nombireuses.,

Lat elievée de Lo pendal it du. prow ssei exb rés
fmportande. Duais son allilude, dwits sa peyspective,
s s philosophic, H doil asstrci Te conlinnité. 5i
wn élive part quelques femps ( service militative giludes
passage @ vide ) et que par chanee i lente de rerein,

il doit relroures Lo payion du Dojo, Detwmosplicre de le




vecherche, 'umbience chaude de travail, la lignée.,
C 'est encorve wne respousabilité du professeny d'ussurey
cette continuité. Il est le gavdien de la dirée.

Duaniel CHEMILA

Alain
Gabrielli

FEnsoignemest
FEntrainement

et e reste ...

FSKEL ~Comment le situes-in parmi les seniors P

A G - Jai connm Ganiel Chemla & la Montagne Suinle
Genevicve, I avaif commencd en avvil 1960. Je
swis arrivd en jun, il avall § mois de plus que moi.
itai commencé exactement e meme jour que Jean-
Pievrve Gevbaulel,on feisail Tous les deny notre
PMP, ca crée vevlaines affinités, .. J'ai repris
Ventratnement sévieusemend en 1961; ¢a fail 21 ans.
Chez Plée, o'élail e parcours de loul 1e monde,
Maitre OHSHIMA est venu ¢n 1962: on s'est en-
trafud de jagomm peu stupide pendant deux ans ¢l
demie el quand il est vems, on commencail 4 en
avoiy murve car on travaillait dans le vide, Piée
arait toul appris de bowguins venus du Japon el de
Murvakanti, le premicy @ enseigner en France.
Quand Mative OHSHIMA est veparti anx U.S.8 . on
esl restd encove 1yois ow qualye wmois chez Plée,
pris ce ful une période de crise, Avec Bassis
eher do file chez Plée, on en a ex mayye el on est
pariis. Cela covrespondail avee wmon sevvice nli-
taive. Daniel, de son cdlé, s'¢lail, fui aussi, sépa-
ré de Ptée. Aprés Darmdée, javais décidé d'aban-

downer le havalé compietement el je lombe sur

Daniel, place Maubevt, gui me dil gu'ils s '‘entratmaicnt
rue Lowis Le Grand, salle Lamolte. J'y su‘is venu ef
jlai vepris Venlvamemend & ce moment la. Mais {'avais
failli laissey tomber tay beaucoup de ruvs m'emmer-
daient el ni'onl lowjours un pen enpmerdd dans le Kavalé,
comme les luttes de chapetles qui m'onl towjours un pen
hévissé, en divisanl les Ivpes sans ameney grand 'chose,
Clélait ridicule. Au départ, je n'ai donc pas fail partic
des gens qui ont fordé le ctub, mais de UVautye growpe,
celui de Bassis,

Il v arvail alors deny chels de file chez Plée: Daniel (pas
& cause de son niveaun technigue qui Clail minable mais
pay sa personnalild ) el Bassis qui, d, arail wn niveau
techiigne assez fleed pour 'épogue, mats arec une 10le
de covhon, Dwriel a wonld sor Doje ol Pai done velyow-
vé ce groupe la en 1966, principalement quand on élail
an Tekki et a Malesherbes,

ESKL - Quand arez <vous fail ros compétitions?

A - CO¢tail clez Plée, de 1960 a 1963 - 64. On
varfladl toui 6y avail deux pelés et un tondut Tres peu
de clu bs pavticipaient aux compelitions, peut-elve dix
clubs de Province el une vingtaine & Pavis( tous divigés
pur dlanciens éléves de Plée qui avaionl monté leny
propre clul j A Coubertin, i 'y avail gque les familles
des combattants! Pour arhitrage, Plée qui wmenait foul
v allait en latonnant.

FSKL - As-tu conmu Maitre HARADGA?

A G - Oui. 1 esl renu en Franve avant mon dépavl &
Varmde, juste aprés Maftrve QHSHIMA, el flavais suivi
wn enl ratnewent avee i chez Wang Nam, un Vicinaw icn
devenn depuis maeitre de Kang-Fr. Je w'ai jamals pu
withérey & Havada,

FSKI « Powrquoi?

AL - e snds on compléte opposition avee dean-Pierve
Gerbanlet la-dessus. Ce qui est indéressanl aree Havadie,
vlest de travaitley face & tui, Clest un lype qui a des
sensations exivaordineives el il se passe des choses
vvaiment intéressantes. Mais dans un catvaimement di-
rigé, je l'ai toniours considérd conome un fou, wéninl
certainement e comme wr fow, Joe i veproclads de
s¢ serviv des gens 4 Ventralnement pesnme expérience.
I on a sabolé comme ca des quantilés industyviclles.,
RBegucoup sont complélement perhurhds anjonrd tud . mo-
radenient ot physiquenient . Plus tavd, il a adiiévé au
ShaotokaF de Mailve Eganri, un siyle aux positions {rés
hasseset any sensalions Hrés lingues suy wi axe 1ves
rectiligne. Autant ce type d'enivabwment est inléressanl

e nivear wmental carv clest trés duy physiquement,
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récent passage & Paris. Dans son livve : * The way of
Karalé beyondiechnique " la voie du Karalé pav deta la
technique, Muaitve Egami éerit : ' Kavalé - juisu ou
Karvaté -do ?  La distinction entre les dewx doil etrve
claivement suisie. Kavalé~jutsu n'est rien de plus qu'
une lechnique d'homicide el vela, de minidre évidente,
ne peul etve Vobjectif du Kavaté -do. Celui gui veuwl
suivye lu voie du Kavalé véritable doif, non seulement
chevcher & coexister avec son adversaive, mais dgale -
ment a véatiser 1 unité avec nd, It ne sawreil elve
question d'honticide, pas plus gue d'accorder de 1'ini -
porviwice & la vicloive, Lovsqu’on pratique le kavalé~do
important est d'®lve un avee son ,bm'lw:m‘n?, de s¢

monroir ensemble el ensewmble de progvesser,

Danict CHEATLA

Erratum
" Un oubli s'est SHssE dans un préeédent mondro
propos des passages de grvade devand Mailve Ohshimo
o aofl el seplembre 1980,
Le club de Mudhouse comple en effel denx noureanx
widans depuis cetie dale @

Henri HUG
Miclel LEVY

Pl nwrenw doios MARSEILLE
GYMNASE PRADO CASTELIANE
4, rue Suint - Adyien
MARSENLLE S8émce
Tél,: 80 - 48 - 01
Banis

Jean-Lowis Ménavd viewl d'ouvviv un cours le
venwdvedi de 19h30 a 21130 pouy ceintures bltnclhies
aPanRCEes ., ceintnres wayrons ef jeunes oeirtuyes noire

Adresse 7 Passaye THIERE
PARIS Néme -~ Métra Bastilly

Le teve de Maftre Giclin Funakoshi
_pouy la premidre fois_en frangais

Bon a déconpey el @ envoyer a : France Shol okan
12 yue Jean Bapliste de la Salle - 75006 PARIS

NOTH v imn s om0 o 1‘14111)}:1~«m—--~-~
AMresse compléle ==weweoaw

Je désive héndricier du tarii spécial de cenl soixante
francs yiservd aux membres de FSK el veceroiv-----
exemplaives de KARATE DO KYOHAN iltustvc puy

2&1 l?f’)’? Olfsunm lmllu; ;w: Iu}u aise de Lanicl
( min C TS MO Y 6F 1 enfen (i

O chéque bancaive 3 chégue [matul 3 volelsi
Date el sigmature

Stages
VICHY

Le stage spécial de Mailre Ohshima destiné aux
ceintures wayrons el noives, se dévadeva les:
deudi 30 avvil, Vendredi ler mai, Samedi 2 mai
el Limanche 3 mai & VICHY

Adresse ; Centre Internalional de Séiouy
Pare Ommisports Pievre Conlon
vicHy

Ayvivée :la reille 29 arvil

Départ : le Zmai ( aprés- midi ) ..

PRIX: 500 Franucs,
Date Lingite d'inscription : 10 areil.

PARIS

Le slage techuigne do Maitve OHSHINMS | tontes
ceidures j se dévanlesre a Puaris, les jendi 21,
vendredi 22, Sainedi 23 ¢ Dinancle 24 wai.
Adresse o 17 vae Guraneicre o
7a006 PARIS
PRIX: Participants doe province : 250 Frs,
Pavticipanis au stage de Vichy 2 256 Fr
Tous tes aundres @ 3360 F rs:

Date Hindite d'insceviption : 14 nii,

ALSACE

Les dules din stage de U'Est, initiec’coenl prévic ponr

tes 1 L2, 1 of Bbaeril 1981, soul mudifices o ratson
di slage de Mailye Ghshiboa @ Viciy en mai. Lo stage
de DEst est done veporte en wocenthve 1981, 1 es dafes

nrécises vestont i fives.

Compétitions

Coupe de Fiu

Thieviy VERMONT fui-lourd § en finale de lablea
Championnal de Framce de Karaly conteel

Thicvry VERMONT ¢ Jéme
Clugnpionuat de Paris »

= Seniors o Tlhicrvy VERMONT: 14 de finede on i -towrid
cLienel PHON © Aéme (il moycn)

- Juniors : JErome FORY ; 3owme (Movei
Sélectionud pouy les championals de Franee
Liowel PION : 2éme (mi =« moyen)
Sétectionmé powy les championnals de Froauwee




