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e avons Adlté une brochure de présentation de
ion destinge aux débutants,

me arquis un magnétosce ¢ disvonible vour
tnntes les sectlons de 1'Association

doant & notre principal objectif, c'est d'arriver &
créer un dojo national qui nous permettrail de nous
réunir plus souvent et d'y organiser des entrainements
an commun, stages spéclaux, eic. ..

Vous conviendrez que si nous voulons réaliser
ces projets, 11 nous faut un minimurn de ressources et
gu'elles dépendent de vous. Il est donc jbarfaitemem

anormal de voir des gens " se défiler ” au moment des
réglements, sous des pretextes souvent futlles, comme

sl nous étions une organisation 4 but lucratif,

En conclugion, vous comprendres que si j'ai cru
de mon devolr d'ingister sur un point qul peut paralire,
4 certains d'entre vous, bassement matériel, c'est
qu'il est absolument impératif que nous nous donnions
ies moyens de nos ambitions, et cecl dans le seul but
d'arriver un jour 3 &liminer complétement les probie-
~mes matériels pour ne nous consacrer qu'd 'entraine-
~ment, justification essentlelle de notre existence.

Alain Gabrielli

Président de France Shotokan

FRANCE SBHOTOKAN
EN BRETAGNE

France Shotokan, ¢'est aussi des petites sections,
souﬁent isolées, qui travaillent dans des conditions
particuli érement difficiles ; les clubs de Quimperls of
de Douarnenez en font partie. Robert Marchand et
Monique Le Bris, responsabies de chacun d'eux, évo-
~quent dans ce premier article, les problémes géné-.
-raux des pratiquants de France Shotokan en Bretagne.

Les clubs de karaté de province, et plus particu-

organisatioMetun rythme de fonctionnement qui leur
sont propres et connaissent des difficultés différentes
de celles que peuveni rencontrer les clubs de Paris ou
de la région parisiemme. Celles-ci sont souvent lides 4
des problémes financiers, mais on! trait sgalement &
la faible densité de population installée sur place.

Tout d'abord, une constatation @ le trop petil nombre de
participants aux entrainements dans les dojos. Le nom-
-bre réduit de participants, ajouté & Uisclement géo-
~graphique des clubs, rend plus difficile la progression,
moins riche aussi 'amblance propre 2 'émulation et &
l'effort. Le nombre des inscriptions, habituellement
proportionnel & la population, se trouve réduit, de sur-

~Croft. var des fartenrs enbeifiroomaont heatane o

absgence d'emplols, mangue de facultés ¢

le départ des jeunes dés le lycée {le se @
venart renforcer cet exode ). Dé ce fait

d'ge des &ldves qui s'inscrivent s'éten

~yent entre 15 et 18 ans, ¢! seuls ceux

-yail dans la ville dépassent les trols

~nement, Dans la ville e non dans la |
'inverse de Paris ¢ une demi-heure

bien rque regrettée, est largement adm:l. o ssw

an province, n'est pas 4 de tels déplace’nents.

professeurs de Judo, dans leur majorit” n
1'ont bien compris : chacun d'eux ouvre de

-jos rassemblant un nombre restreint 4"l on &S
localités distanies de seulement, 30, 20
1! n'est naturellement pas question de reprendre une
telle formule pour le Karaté, laquelle, qutre ses ris
~UEE financiers’, entraineralt pour des|professeurs
béngvoles des difficultés d'organisalion considérabley

En effet, et o'est 14 un autre aspect des probidémes dd
clubs de Karaté, cetie discipline reste r;

municipélités dont Uintérat pour les difffrents ¢ oris

reste trés souvent 1i¢ 4 celul que leur ndrte la v “jord
-t& des électeurs : le foothall engouffre ainsi la
totalite des budgets "sports", alors que [faide 3
clubs réunissant peu d'adhérents demeune trés fhible
siron franchement inexistante, Cette abgence d'jide
néoessite dos lors de trouver, seul, unelsalle dientra
-nement : la solution la plus couramment employée (g
trés souvent la seule possible ) reste 'ubilisation du
dojo d'un professeur de Jude qui préléve|sur chagque
inscription une cotisgtion et insiste souvent poun que
les adhérents participent & la vie de sonclub {loferie]

repas, etr..). Cetie inscription obligatolre & un|club
"Judo-Karaté", rend difficile la pam.icip‘j tiom fir mcié{
des adhérents { et surtout la compréhens on de of2lle-
& un second club spéeifiguement "Karaté " dont [ exis
~tence leur parait formelle et dont ils ne ressenlent

: des ¢lubs
de diorire

retonf 1ue
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minoritaires au sein des lLigues et & ten
pius en profondeur la vie des petits cluo
sera le sujet d'un prochain article,
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LES STAGES
DANS LES SECTIONS

Age Qritans

Profitant du week-end du 11 Novembre, notre
Pére la Victoire, Daniel, est venu neus faire un stage
o0 hélds 11 n'a pas 6té queﬁtion de preundre le Chemin
des Dames.

Futre les anciens combattants, les cadets et les
enfants de troupe, le stage comptait une trentaine de
participants .I

Fidéle 4 ses principes, notre Grand Maitre nous
a remis en mémoire toutes les techniques de base que
'éloignement de 1a malson Mére a une facheuss ten-
~dance & nous faire oublier.

d'an~
~ciens off pour la plus grande joi
-trainement se déroula & genoux

Aprés une joveuse shance de Jyu-Kumité, il fut
enfin possible de faire participer notre Grand Maitre 4
un entrainement spécial gastronomique od sa classe na-
~turelle le fit se comporter en digne émule de Lacullus.
voire méme de Baschus.

Nous sommes trés he aéntral, de

recevoir Daniel, mals Uintera ttant  ainte-
-nant certain dans l'esprit « ratiquants, nou
espérons que 'organisation e délaquera ses sé-
-njors avec autant de célér! wes lettres de rapel

de cotisation,

ide Bonnaire

Stage Saint«<Louls

aint-Louls, situ#
-tigres { France, Allem
Daniel Chemla & 1'Aérorort de Mulhouse-R4le, venu y
diriger un stage (les 9, 10, 11 Décembre) réunissant une
centaine de particivants des trois pays. En effet, s'é-
~taient joints aux membres de Franse Shotokan Saint-
Louis, Mulhouse et Strasbourg, beavcoup de pratiguants
de Sulsse Shotokan { qui vient d'étre officiellement orée
avec six clubs : deux & Bale, un & Berne, Monthey Slon
et Winthertur, el a déja eu un stage spécial en septem-
~bre dernier avec Maitre Ohshima ). De nombreux mem-
~bres du club de Schopfheim s'ftaient aussi dévlacss
{ club dirigé par trois Ni~-kyu, #ldves assidus de 1'Uni-
~versité de Bile ),

L.es techniques étudibes regroupsrent les mouve-
-ments en translation, en rotation, et verticaux : 'ac-
-cent était mis sur le Ki, Ken, Tal' ( 'énerdie, le
poing, Varme - et le corps ne devant faire qu'UN an mos-

-ment de 'impact). Les Kumités nour laur rart. se

katae vratioude fuorent Helan Nidan et Tekki Shodan.

Pierre Wessang
Arielle Stattner

LA PREPARATION
AUX KUMITES

En toute rigueur, on ne devrait considérer que
le combat réel, c'est-a-dire celul dont 'issue est la
destruction de 'un des adversalres. Bien qu'une telle
éventualité soit excerptionnelle, il faut s'y préparer,
Ceux qui, sans conditionnement préalable, sont capa-
~bles de libérer toutes leurs forces et de donner le
meillenr d'enx-mémes dans une confrontation réelle
sont tréds rares, Alors, comment peut-on s'entrainer
aw combat 7
1l'est impossible de donner une réponse simple et uni-
~que & cette quesgtion, Un combal réel est si complexe,
il fait intervenir des #léments si nombreuyx, tant sur le
plan physique que mental, qu'il n'est pag possible d'en
studier tous les aspects dans un seul type d'exercice,
Pourla plupart d':&ntre nous, il faut analyser séparé-
-ment les difﬁvéultés, L'entrainement comporte done
une série d'exercices qui mettent 'accent de maniédre
spdeifique sur un ou quelques uns des 4léments interve-
~nant dans le combat réel, Chacun d'eux ne peut donner
qu'une préparation fragmentaire, il faut en dégager un
ensembie complémentaire qui, considéré de maniére
globale, couvre tous les aspects du combat réel,

Comme on ne peut pas intentionnellement blesser
outuer ses partenaires, il a £té nécessaire de séparer
la frappe réelle et la libert® absolue d'action. En effet,

d'une part il faut apprendre & parer. esquiver et aussi
porter des attaques réelles avec le maximum d'effica-
-cité, d'autre part la liberté est un 6lément essentiel
dir combat, 11 faut avoir 'expérience de falre face &
des adversaires libres d'agir et d'8ire soi-méme Lbre
du choix de ses techniques et de sa stratégie. Pour ces
raisons, en Karaté-do, les coups sont controlés dans
les combats libres et, dans les combats 4 frappe réel-
-le, le nombre et la nature des techniques employées
sont limités. Les exercices les plus importants sont
au nombre de cing ; trois combats conventionnels :
Sambon deité, Ippon Gumité et Tal', deux combats
libres : Jyu Gumité et compétition ( quTil faut distinguer
comme on le verra ),

Aucun de ces exercices n'est supérieur aux au~
-tres ; pris séparfment, ils ont tous des lacunes et,
réciproquement, permettent de se concentrer sur cer-

-tgine asnerts An romhat réel Seule. 1'Atude harmo-



[ 3

« ¥ cz*i,@riéquate .
. Tous las exerbices de combat reposent sur un
arcord entre les partenaires, Cetle notion de contrat

est fondamentale, Que 'un des partenaires vicle une

0y

des conventions et V'exercice perd toute valeur, Ui cela
se produilt le combat doit, soil s'arr8ter, soit devenir
réel, Ce contrat implique le respect profond de l'adver-

salre et s'extériorise par le salut qui précdde et qui
clstl'engagement.

Les exercices fondamentaux 5é classent d'aprés

& laguel-
sant de difficults est «

Sambon Gumits, Ippon Gumité, Jyu C

les difficultés qu'ils abordent et 1a genzibilite
~le ils font appel, Llordre crois
sumité, lal, Mals,
de plus, pour chacun d'enire eux, ily a une progressien
dans la maniére de les exsonter qul &volue sulvant le
niveau des partenaires. Les exercices se pratiquent de

manidre trés technique et d'aprés un schéma pré-Ma-
~bli trés sirict pour les débutanis, afin d'acquérir de
plus en plus de vitesse et permetire de plus en plus de
liberté au fur et A mesure que le niveau technique des
partenalires s'éléve,

Je vals maintenant détailler ceriains points con

-cernant Sambon Gumité et Ippon Gumitsd, Les autres
formes de combat qui demandent une analyse plus fine
geront Studides dans

un prochalo article,

Sambon Gumité est un exercice de combat en

trois attaques succeasives. Au niveau technique ¢lémen-
~taire, il permet d'apprendre A porter et & bloguer les
attaques fondarmental

prise de garde s'effec

g, ave: force et sincérits, la

tue vers 'arridre afin de donner

aux débutants le temns de se conventrer, Les atlaques
sont portées avec le maximum de réalité dans inten-
-tion de toucher. La contre-attagque qui suit le dernier
blocage est complétement contrsite, Dans les phases
plus élaborées, il permet de travailier les enchaine-
-ments et done tous les &léments Importants de ceux-ci,

c'est-a-dire, l’équiiibre et la stabilité des postures

~tre elles, leur rvthme et }’axtvg*hﬁcahm des énergle.:».
Au dfbut, les attaques sont portées en ligme et bien s6-
-parées, puis toujours en ligne, mals enchainées, pour
enfin &tre libres dans leur ryihme et leur direction. De
méme la hauteur visée est parfaitement dofinie lorsque
les partenaires sont des débutants { jodan, shudan, ge-
dan} et l'attaque utilizée est Ole-Zuki ; par la suite, la
hacteur n'est plue définie, elle pent éventuellement va-

- -rier au cours d'un  Kumité et le choix des attaques se
diversifier {on peut utiliser les jambes, voire des com- -
~binaisons du type Mae-Geri-Mawashi-geri, Yoko;Geri-
Ke-Komi). ta plus &laborée de Sambon
Gumits,

Dans la forme

celul qui regoit les attames s'efforce d'esaui-

but de «

~yer "'I’ai Sabakl" sans utiliser les ]

Topon-Gumitsé est un combat en

cat exercice est de travailler L
Popportunits, Celui qui attagque n'a qu
il ne doit pas la «dcher, 1! faut done t
adéquate, le rythme, choleir un mom
~prendre 'adversaire el attaquer san
L'ensemble de ces #léments constitue
a-dire, Uintervalle spatio-temporel ¢
fois arrive au a et la décision prise
8ire portée a ‘ec la détermination lay

Btre dfoisl

~multandite du blocage et de 1a ripost

ive. Celui qui regoit 'attag
commis une faute, soit due & une erre
du Ma, soit par manque de déterming
lul laisser la moindre chance de réci
doit dftruire Véquilibre de 'adversal
bian que (zontr@me, doit gtre décisive
bref retard entre le blocage et la rim
peut en profiter pour poursuivre son ¢
partenaire se trouvers fored de mainl
-sif.
résumé dans la maxime japonaise

{qu'on peut traduire littéralement |-

égale 'attague ™), Elle imyplique 1a 1/

celui-ct est le mBme que Vonaitun r

r8le défensif. Deux bléments en appa
~toire apparaissent naturellement dar
Gumité : 1a force et la sérinité qul pe
dans 'orthodoxie des techniques ; Ve
Pinitiative que fournit "utilisation de:
mentalité non orthodoxes. La réelle
-feste par 'habilets A rasser du "Se

"Ki” { irréqulier) et réciproguement
Sel no kan ni ari”, { V'essence du com’
le Sef et le Ki 1, Au stade flémentair
utilistes paf les deux adversaires so
~finles, Celui qui regolt 'attaque ade
~turelle { Hachifi-datchi},
parde en avangant et doit ge trouver ¢

Ma . Aucun ajustement de distance n'

relui qui a

permet de travailler Vévaluation du B
£lémentaire est appelé Kihon-Ippon-C
plus élaborée est le Jyu-Ippon-Gumit
adversziires aprés s'8tre salués, ado
~prié ; iis peuvent alors se déplacer

fui attagque cherche par des changems

e rapport trés fMroit entre atta |

57
a

I¢

et de rythmes 4 créer Vopportunits, Celud |

{'attague cherche 4 garder son calme
d&but de I'offensive dds sa conception

snael vites rue naagihle
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qu'il faut faire, des mouv
dadan

u deuxr ans que §'ai

probléme, c'est qu'il n'y a rie
A vart ¢a, cela fait seule
tement, |

le sentiment de m'entraln ., Jemten

~traine moins qu'avant. n ¢ misux. .. En falt,
tellen 1e

ol je suls sur le tapi

y a un certain nombri

sang arrét, on finit rarn mé

d'ailleurs ; ca devien lque g

De toute fagon, & partir di il faut ense’ er

C'est vraiment un stade pa  leau ‘aut passer. (

apprend d'aitant plus qu'or eux d'ailleny
Parce que souvent, on fajt oo oo 2nouRonant G
n'est pas vraiment ¢a, ma
yeux. Et puis, quandona 1+ roorneniiind A Ibven, g
leur saute dessus pour les “orUriver :
alors qu'on fait la méme g 7017 e prlon
fait pas bien non plus, ..

Du eoup. on prend couscier it on
se corrige, |,

Au depart, le type qui faisait du Karaté an Japon, o'était
praggue un honneur pour lui, une faveur quion lul fai~
-gait, il payait, il netioyait le dojo, il prenail des coups
de roings dans la gqueuie sans ménagements. . Bt méme
si tout ga a changé, s'il faut adapter les cours & la men-
-talité de 1'époque, je pense qu'il faut faire des cours
de manidre assez brutale. En fait, il faut que le tynpe
qui enseigne montre qu'il est capable de nuances pour
avoir le droft de ne pas en faire. | 71 fant mis lae
tléves solent capables de le comprendre, L'essgentiel
ce serait d'arriver & créer chez les éldves une auto-
discipline & partir justement d'une certaine rigueur
dans les cours, d'une discipline, toul en leur falsant

comprendre aue ce nlest nag rarce aus by pe an ~hedd

-rir, ..
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que une fa
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~t6 de masse ar ava tdtune & in

personnelie,
Maltre Ohshima ditgqr f2 m es blay
pour faire seplnoires.. C'est un peu exa réje (r

e cein

mais n'emuéehe qu'il en faut beaucoun.
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